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— sdélovani osob zavislych na drogach urce-
nému organu VB.
Zavéretna ustanoveni jsou vénovéna zpiso-
bu vydavani provozniho fadu.

Pohotovostni zdravotnické sluzby —
Z0 &. 9 VMZ-CSR ¢a 7—8/1970

Druhy pohotovostnich zdravotnickych slu-

Zeb (déale jen PZS):

— v Uzemnich zafizenich ambulantni péce —
lékarska sluZba prvni pomoci (LSPP),

— v z4vodnich zafFizenich ambulantni péce —
zavodni PZS,

- — v zafizenich ustavni péCe — tustavni poho-
tovostni sluZba,

— v 1lékadrndch — pohotovostni
sluzba,

— PZS v lazeriskych zafizenich,

— PZS v hygienickych stanicich.
Dalsi ustanoveni fesi

— spolupraci PZS se zachrannou sluZbou a
s dalSimi obdobnymi sluZbami,

— odpovédnost za organizaci a radny chod
PZS,

— ktefi pracovnici se do PZS zarazuji a kteri
nikoliv (nap¥. vyjimeéné pracovnici jinych
oborti) a jak dlouho PZS trvd nepietrZité
pro jednoho pracovnika,

— reZim PZS.

Zv1astni Cast pak podrobné reSi jednotlivé
otadzky pro veSkeré druhy PZS, a to z hlediska
pfislusSnosti, vybaveni apod.

Prilohy prindSeji prehled doporucenych 1é-
¢iv a zdravotnickych potfeb pro vybaveni
LSPP a dale se zde doporucuje, aby v jednot-
livych typech NsP v dobé pohotovostni zdra-
votnické sluZby bylo podle povahy tohoto typu
zajiSténo laboratorni vySetfeni hematologické,
imunologické, prip. toxikologické.

V SSR plati v tomto sméru ZO ¢&. 26 VMZ-
-SSR/1969.

l1ékarenska

Smérnice o znaleckych komisich é. 46 —
VMZ-CSSR &#a 21—22/1967

Znalecké komise jako poradni orgdny posu-
zuji prFipady, pFi nichZ vznikly pochybnosti,
zda se pri vykonu zdravotnickych sluZeb do-
drZel sprdvny postup, pripadné zda nedoSlo
k ubliZeni na zdravi. Zrizuji se pfi obou mi-
nisterstvech zdravotnictvi a pri krajskych na-
rodnich vyborech. Dale se uvadi sloZeni t&chto
komisi a zdsady postupu pfi jejich jednéni.
Jednaji z podnétu zdravotnickych orgénii i za-
Fizeni, ddle pak z podnétu obfani i jednotli-
vych zdravotnickych pracovnikidi, ktefi se na
poskytovani zdravotnickych sluZeb podileli.

Pouze v CSR plati MO &. 6 VMZ-CSR ¢a 1 aZ
4/1976 — Postup pfi projednavani piripadi
znaleckymi komisemi. Jednd se o podrobné
procesni zéasady, které je nutné pri jednéni
znaleckych komisI uplatiiovat.

Smérnice ministerstva zdravotnictvi CSR,
jimiZ se vydéavaji zasady pro organizaci
fistavii narodniho zdravi —

Z0 &. 46 VMZ-CSR ¢a 18—20/1975

Prvni c¢ast obsahuje zasady pro organizaci
okresnich tstavli narodniho zdravi. Kromé fe-
ditele, ktery je statutdrnim orgdnem opravneé-
nym jednat za uUstav ve vSech vécech, se zde
stanovi i funkce jednotlivjch nadméstk a vy-
mezuje se jejich pravomoc. Dédle se stanovi po-
vinnosti i primaftim a vedoucim oddéleni. Ri-
dici ukoly celoustavni povahy dale obstarava
vedouci léka¥ utvaru obrany, okresni posud-
kovy 1lékar, okresni 1ékarnik, okresni lékar
statistik, vedouci pravniho odboru, vedouci
1ékaF zdravotni vychovy, vedouci sestra tusta-
vu, vedouci kontrolor. VSem témto funkciona-
Fim se stanovi jejich pravomoc.

Druhd c¢éast se obdobnym zptsobem zabyva
organizaci krajskych tstavli ndrodniho zdravi.

Smérnice maji tyto pFilohy:

— 6. 1 — Ukoly a organizace hospodérsko-
technické sluZby ustavu ndrodniho zdravi,

— ¢&. 2 — Organizace a tkoly organiza¢né me-
todickych odborti krajskych tstavii nérod-
niho zdravi,

— ¢&. 3 — Ukoly pravni sluZby tstavu narod-
niho zdravi,

— €. 4 — Zéasady k zajiSténi kontroly v usta-
vech narodniho zdravi.

Prijimani nemocnych do nemocni¢ni péce —
MO &. 41 VMZ-CSR &a 16—17/1975

Prvni ¢4st pojedndva o pfijimani nemocnych
do neodkladné nemocni¢ni péce, a to podle
zédsad platnych pro sluZzbu rychlé zdravotnické
pomoci, jejiz dispeCink soustfeduje informace
o volnych 1dzkdch pro prijeti nemocnych
v bezprostfednim ohroZeni Zivota anebo jinak
potfebujicich neodkladnou péc¢i v prislusnych
typech NsP. Prehled indikaci pro prijeti ne-
mocnych do neodkladné nemocniéni péce ob-
sahuje pFiloha.

Déale se pro jednotlivd oddéleni stanovi po-
det liZek v procentech; tento pocet liZek ma
byt v rdmci kraje vyclenén pro takovéto pri-
pady.

Dalsi ¢ast reSi prijiméni nemocnych do pla-
nované nemocni¢ni péce. K prijimani ma do-
chéazet na zékladé doporufeni oSetrujiciho lé-
kaie, termin pfijeti stanovi pfislusné odborné
oddéleni nemocnice.

Zasady intenzivni péée o nemocné
ve zdravotnickych zaFizenich —
MO &. 48 VMZ-SSR &a 21—22/1972

Nejprve se uvadi Sest typli diferencované
péce o nemocné, z nichZ pak jako druhy je
uveden typ intenzivni péce. Nésleduje podrob-
né vysvétleni pojmu intenzivni péce jako
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— nepretrZité sledovadni téZce nemocnych
s ohroZenim poSkozeni vitdlnich funkci, a
to 1ékari a specidlné kvalifikovanymi zdra-
votnimi sestrami,

— intenzivni 1éCebnd a oSetfovatelskd péce
specidlné zameérend podle zjiSténého syn-
dromu, pripadné etiologické diagnoézy,

— nepfretrZité sledovdni nemocnych po ope-
racich v celkové anestézii aZ do névratu
védomi a ochrannych reflexd v zdjmu za-
mezeni vzniku vaZnych komplikaci.

Néasleduje vypocet indikaci a stavii pro po-
skytovani intenzivni péce, pokud tyto nevy-
Zaduji léceni na anesteziologicko-resuscitac-
nim oddéleni.

Organizac¢ni struktura intenzivni péce se 1iSi
podle typl NsP, a to takto:

— V NsP 1. a IL typu do 700 liiZek v mono-
bloku se poskytuje na ARO, v pavilénovém
typu nemocnice je moZné ji poskytovat
v ramci interniho oddéleni, jedné-li se
o intenzivni péci interniho charakteru, po-
kud se jednd o operované v celkové anesté-
zii, pak na pooperacnich pokojich;

— V NsP II. typu nad 700 liZek a v NsP
III. typu se intenzivni pécCe poskytuje
v rdmci interniho oddéleni, kde se vytvari
jednotka intenzivni péce. V jejim ramci
1ze diferencovat
- koronérni jednotku,

- respiractni jednotku,
- toxikologickou jednotku apod.

Intenzivni péce chirurgického charakteru
se zabezpefuje vyclenénim ldZek na chirur-
gickém oddéleni.

Déle se podle sité stanovené MZ-SSR a s je-
ho souhlasem vytvareji ve vybranych NsP
III. typu specializované jednotky intenzivni
péce, jejichZ vycet predpis souCasné uvadi.

Dalsi ¢&st pojedndvd o prijimani pacienti
na pracovisté intenzivni péfe, o délce pobytu
pacientli na téchto pracoviStich, o povinnos-
tech anesteziologa a o konzultacich a konzi-
liich odbornych oddéleni.

Zasady poskytovani diferencované péce —
MO &. 32 VMZ-CSR ¢a 22—24/1974

Diferencovand péce je léCebn& preventivni
péle, jejiZ intenzita, zaméfeni a zplsob po-
skytovdni jsou urCovdny podle zdravotniho
stavu nemocného. Nemocni v jednotlivych ob-
dobich potrebuji rliznou, odstupiiovanou lé-
kafskou a oSetfovatelskou péc¢i. Diferencova-
né péce zahrnuje
— PpéC¢i o nemocné s nahlym selhanim jedné

nebo vice zdkladnich Zivotnich funkci —

resuscitacni péce,

— péci o nemocné, které je tfeba trvale in-
tenzivng sfedovat a 1é&it a predchdzet néh-
lému selhdni zdkladnich Zivotnich funk-
ci — intenzivni péce,

— Dpéce o nemocné, u nichZ nihlé selhéni za-
kladnich Zivotnich funkci nehrozi — bé&Zna
(standardni] péce,

— péce o dlouhodob& nemocné, u nichZ ma
1éCebny postup nadéji na Gspéch — dlou-
hodobé 1écebné a rehabilitaéni péce vcetné
péce v lazetiskych zarizenich,

— péfe o nemocné, u nichZ nelze 1éCebnymi
postupy dosdhnout podstatného zlepSeni
zdravotniho stavu, a proto zde prevaZuje
potifeba dlouhodobé oSetfovatelské péfe —
symptomatickd péce.

Dalsi kapitoly jsou vénovany organizaci a
poskytovani resuscitacni péce, dalsi pak zésa-
dam intenzivni péce. Charakteristické pro obé
tyto péce je jejich zvlaStni usporddéani podle
typtt NsP.

Priloha k tomuto metodickému opatfeni sta-
novi zédsady zahéjeni a ukonceni neodkladné
resuscitace a intezivni péce.

’ Zasady organizace a poskytovani
prvni pomoci —
MO &. 33 VMZ-CSR &a 22—24/1974

Organizace prvni pomoci zahrnuje poskyto-
véni pocCatetni péCe a vSechny stavy ohroZu-
jici Zivot, z nichZ nejzavaZné&jsi tikoly patii pri
zajiStovani prvni pomoci zranénym. Organizo-
vat ji je nutné tak, aby Skody a nésledky pro
pacienta i pro spoletnost byly co nejmensi,
aby se predeSlo komplikacim a docililo se
rychlého a funk&né uspokojivého 1éceni.

Na prvni pomoci se podileji
— zdravotni¢ti pracovnici,

— rFadovi obdané, které je nutné skolit,

— Cesky ¢erveny kriZ.

P¥i hromadnych trazech se prvni pomoc
poskytuje podle pldnu (traumatologicky plan],
ktery vypracovavaji
— vedeni v3ech zdvodi,

— okresni chirurg, ktery koordinuje trauma-
tologické plany v rdmci okresu,

— krajsky chirurg, ktery koordinuje trauma-
tologické plany v réamci kraje.

Souddsti pldnu je havarijni pldn pro pfipad
hromadného neStésti.

Traumatologicky plan schvaluje prislusny
nérodni vybor na tdrovni okresu a kraje. Déle
se uvadi, co mé tento plan obsahovat a kdo
vede evidenci a poddvad hldSeni o poskytnuti
prvni pomoci.

Déle je zde uvedeno, co obsahuje trauma-
tologicky pldn na zdvodé a Ze organizace jsou
povinny potizovat, udrZovat a dopliiovat zari-
zeni pro poskytnuti laické prvni pomoci, a to
— kazZzdé stilé pracoviSté vybavit ndstdnnou

lékarni¢kou nebo braSnou prvni pomoci,

— na pracoviStich s nejméné 300 pracovniky
zFidit stanici prvni pomoci,

— pracovniky na odlehlych pracovistich do
10 osob vybavit pohotovostnimi obvazovy-
mi baliCky, jedné-li se o vice neZ 10 0sob,
pohotovostni zdravotnickou brasnou,

— traktory, kombajny a podobné samohybné
stroje vybavit 1ékdrnickou prvni pomoci,

— organizovat Skoleni v prvni pomoci.
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Déale tento predpis stanovi zvlasStni tkoly
pfi organizovani a provadéni télesné vychovy
a sportu, na Skoldch, pf¥i pouli¢nich trazech
a v Zelezni¢ni dopraveé.

Priloha stanovi postup pfi poskytovani prvni
pomoci pfi hromadném neStésti.

Zasady organizace sluZby
rychlé zdravotnické pomoci —
MO &. 34 VMZ-CSR ¢a 22—24/1974

SluZba rychlé zdravotnické pomoci (déle
jen RZP) je soubor metod, opatfeni a pro-
stfedkl, které tvori soustavu zabezpecujici
predevS§im odbornou prvni pomoc pfi néhlych
stavech bezprostfedné ohroZujicich Zivot a
zdravi osob, tj. pfi trazech, ndhlych onemoc-
nénich a dalSich ndhlych pf¥ihodach. Nasledu-
je pak vycCet hlavnich z nich.

RPZ zajiStuje pFfednostni pfevoz nemocnych,
provoz po celych 24 hodin, akéni radius spa-
dového Gzemi nemd byt vétSi neZ 20 km.

Rychlou zdravotnickou pomoc zajiStuje
— 1ékarskd sluZzba prvni pomoci,

— mimo dobu lékafské sluZby prvni pomoci
uréeny Zurndlni 1ékar NsP se zvl4Stnim sa-
nitnim vozem,

— mobilni prostfedky po celych 24 hodin, je
moZné je soustfedit do stanice zachranné
sluzby,

— dispedink.

RZP zabezpeCuje odbornou lékarskou po-
moc véetné resuscitace na misté. Déle se sta-
novi podrobné tkoly dispeCinku RZP i zéklad-
ni dkoly stanicim zachranné sluzby, zejména
jeji uzkd spoluprice s pracovisSti resuscitacni
a intenzivni péce NsP.

V priloze se podrobné&ji rozvadéji zasady
spoluprdce RZP s anesteziologicko-resuscitac-
nim oddélenim.

Provadéni vyhlasky o opatfenich proti
pfenosnym nemocem —
MO &. 9 VMZ-CSR ¢a 12—13/1974
MO &. 12 VMZ-SSR z roku 1974

Tato metodicka opatfeni slouZi k ujednoceni
postupu pfi provadéni vyhlasky &. 46/1966 Sb.,
ktera byla v roce 1973 novelizovdna v obou
narodnich republikdch. Obsahuji
— organiza¢ni zasady pro provadéni ockova-

ni, jako je plan oCkovéani, ukoly 1ékafli pro-
vadéjicich oCkovéani, ustanoveni o ocCkova-
cich latkach, prehled indikaci, kontraindi-
kaci a of€kovacich lhit, ustanoveni o za-
znamech o oc€kovéani, o o¢kovacich prtika-
zech a zdznamech o oCkovéani proti tetanu
a ustanoveni o evidenci o¢kovani,

— vysvétleni pojmu ,neobvyklé reakce po
otkovani“ a soutasné& i prehled povinnosti
lékara, ktefi takovou reakci zjisti,

— prehled pravidelnych ockovani proti jed-
notlivym nemocem (tbc, za3krt, tetanus,

davivy kaSel, neStovice, détska obrna, spal-
nicky), zdsady tykajici se zvlaStniho ocko-
vani ¢s. obCanli odjiZdé&jicich do ciziny
a vracejicich se z ciziny,

— zplsoby provadéni 1ékafskych prohlidek
ob¢ant, vykondavajicich ¢innosti epidemio-
logicky zdvaZneé,

— piehled opatieni proti Sifeni pfenosnych
nemoci bacilonosici,

— postupy a metody pifi provddéni ochranné
dezinfekce, dezinsekce a deratizace a Dpfi
provadéni ohniskové dezinfekce,

— principy pro hlaSeni a vedeni evidence pte-
nosnych nemoci,

— zésady tykajici se nemocni¢nich nékaz,

— zplisoby zasilani materidlu obsahujiciho
choroboplodné zarodky.

V pfilohdch k témto predpistim je vzor oc-
kovaciho prtikazu, podrobné zdsady pro pro-
vadéni sterilizace materidlu a dezinfekce, dez-
insekce a deratizace v zdravotnickych zafize-
nich, nédplii odbornych kursii a zkouSek pra-
covnikii ¢innych p¥i ochranné dezinfekci, dez-
insekci a deratizaci, vzor osvéd¢eni o odborné
zpiisobilosti k vykonu dezinfekce, dezinsekce
a deratizace.

Posuzovani zdravotni zpiisobilosti k praci —
smérnice VMZ-CSSR &. 49 —
v novelizované iipravé publikované
ve VMZ-CSR #a 9—10/1970
ve VMZ-SSR &a 17/1970

Jedna se o zéakladni civilni posudkovy pied-
pis, ktery upravuje posuzovani zdravotni zpi-
sobilosti
a) pri volb& povolani a pfi ndstupu do prace,
b) v souvislosti s vfkonem prace,

c) pii zméné préce,
d) pfi dotasné pracovni neschopnosti.

Predpis Fesi prislusnost 1ékarti k posudkové
ginnosti, odpov&dnost za turoveill posudkové
ginnosti, zpfisob zjistovani zdravotni zpflisobi-
losti k prdci a otdzky mlcenlivosti a jejiho
rozsahu k zaméstnavatelskym organizacim.

Ad a) Na tseku posudkové ¢innosti pfi vol-
b& povoldni za¢inad posudkova ¢innost praktic-
ky jiZ na $kole 1. cyklu provddénim pravidel-
nych prohlidek Z7akd. Né&sleduje pak uprava
posudkové ¢innosti a s tim souvisejici dalsi
¢innosti dorostovych lékard.

Pied néastupem pracovnika do prace je or-
ganizace povinna si vyZddat posudek o pra-
covni zpiisobilosti kromé jinych pfipadd i teh-
dy, jde-li o zavod, v némZ je zdvodni zdravot-
nické zarizeni. Toto je nutné v souvislosti
s prijimadnim ob&anského pracovnika do prace
také u téch dtvart, kde je 1ékaf, ktery vyko-
nava soudasné funkci zavodniho 1ékafe pro
obdanské pracovniky.

Ad b) Zdravotni zpisobilost v souvislosti
s vykonem prédce se posuzuje pfi preventiv-
nich vstupnich, periodickych, mimofadnych a
vystupnich prohlidkdch u nékterych kategorii
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pracujicich, napf. u téch, ktefi vykonéavaji ¢in-
nosti epidemiologicky zavazZné, ale také u pra-
cujicich na =zavodech, v nichZ je =zfizeno
zdvodni zdravotnické stfedisko, tedy opét
u dtvarli, kde ttvarovy 1ékar vykondva vaci
obfanskym pracovnikim funkci zdvodniho 1é-
kare.

Nésleduje podrobna uprava téchto prohli-
dek u téchto kategorii osob:
— vykondvajicich c¢innosti

zavazne, .
— pracujicich na rizikovych pracovistich,

— vykonévajicich takovou ¢innost, kterd mfi-
Ze ohrozit zdravi spolupracovniki@i nebo
obyvatelstva,

— u nichZ se vyZaduje zvlaStni zdravotni zpi-
sobilost pro vykon préce,

— periodické prohlidky dorostu, studentd a
branct.

Ad c) Jednd se predeviim o takové zmény
prace, o nichZ pojednévaji ustanoveni §§ 37,
46, 51 a 54 zadkoniku préce; povinnost organi-
zace v téchto pripadech je stejnd jako v pfi-
padech néastupu do préce, totiZ vyZadat si po-
sudek.

Ad d) Nejrozsahlejsi ¢ast predpisu — posu-
zovani zdravotni zplisobilosti pfi dofasné pra-
covni neschopnosti — PeSi prisluSnost lékart
v béZnych i zvlaStnich pripadech pracovni ne-
schopnosti. Dile se zde pojedndva o povin-
nosti civilniho 1ékare v pripadé, Ze se u ného
hlasi neschopny vojdk v ¢inné sluZbé v tako-
vém misté, kde neni dosaZitelny vojensky lé-
kar, ddle pripady neschopnosti pacientd
v tstavni péci a zplsob vydavani posudkid a
moZnosti jejich prezkouméavani na podkladé
stiZnosti pacientd.

DileZita je ¢ast upravujici povinnost o3etfu-
jiciho 1ékafe dat posoudit pracovni neschop-
nost nemocného u lékaiské poradni komise
(LPK]), a to zdsadné pied skonfenim l4denni
délky pracovni neschopnosti a déle pak ve
lh@itdch, které LPK urci. Néasleduje pak zvlast-
ni ¢4st upravujici organizaci a pravomoc 1é-
karskych poradnich komisi.

Smérnice maji 3 pFilohy:

1. Seznam Kkontraindikaci pro posuzovani
zdravotni zplisobilosti pfi ndboru do hor-
nictvi a hutnictvi.

2. Vzorovy seznam pracovist, na kterych jsou
pracovnici vystaveni 2zvla5t nepiiznivym
vlivim pracovniho prostredi.

3. Zdravotni zptsobilost pracovnikii namotni

Mo

a Ficni plavby.

epidemiologicky

Posuzovani dotasné neschopnosti k praci —
MO &. 19 VMZ-CSR #a 9—10/1970

Jednd se prevdiZné o vysvétlovdni jednotli-
vych ustanoveni smérnic &. 49/1967 — publi-
kovanych v novelizované upravé ve VMZ-CSR
¢d 9—10/1970, a to oddilu pojednévajiciho
0 docasné pracovni neschopnosti.

Z hlediska zadsad mlcéenlivosti zdravotnic-

kych pracovnikdi uplatiiovanych pii vypliiovéa-
ni ,Potvrzeni o pracovni neschopnosti“ se
presné stanovi, které diagnézy nelze na tento
dokument uvadét. Podle tohoto prehledu je
tfeba postupovat obdobné i v pfipadech voja-
kli v ¢inné sluzbg, u nichZ se vypliiuje Potvr-
zeni o neschopnosti ke sluZb& ve smyslu

Cl. 172 predpisu Zdrav-1-1. V tomto predpise

se totiZ zdkaz uvadéni diagnoz stanovi jen p¥i-

kladmo, a protoZe vojensky predpis nikde jin-
de presny vycCet téchto diagnoz neuvadi, je
nutné postupovat podle pfedpisu civilniho.

Podle tohoto predpisu se neuvadéji ¢isla dia-

gnoz u téchto onemocnéni:

— pohlavni nemoci,

— zhoubné novotvary vSeho druhu, Hodgkin-
sova nemoc, lymfosarkom, leukémie,

— novotvary neurcité povahy,

— senilni, presenilni, arteriosklerotické, afek-
tivni a ostatni psychézy a schizofrenie,

— psychopatie, alkoholismus, narkomanie a
toxikomanie, prechodné situadni poruchy
nepsychotické, jiné duSevni poruchy psy-
chogenniho i somatického ptvodu, oligo-
frenie,

— z4&nét varlat, nadvarlat a Zlazy predstojné,
— akutni z4nét vejcovodi a vajecnikd,

— Zensk4 neplodnost a subfertilita,

— potrat provedeny ze zdravotnich a jinych

divodd a ostatni potraty.

Provadéni dozoru nad dodrZovanim lééebného
reZzimu praceneschopnymi —
MO &. 17 VMZ-CSR &a 10/1971

Timto predpisem byli zFizeni pracovnici do-
zoru nad dodrZovanim léfebného reZimu pra-
ceneschopnymi. Tito pracovnici jsou zamést-
nanci dstavu nérodniho zdravi a Fizeni jsou
posudkovym 1ékafem NsP. Vybér préacene-
schopnych, u nichZ ma byt provedena kon-
trola, provadi posudkovy 1ékaf podle zdznamii
v evidenci.

Dalsi ¢asti pojedndvaji o zpilsobu provadéni
kontroly, stanovi pfiklady poruSeni 1éebného
reZimu i zplisoby a opatfeni v p¥ipadé zjis-
ténych zavad.

Na Slovensku je tato problematika ponékud
odchylné upravena jednak v ZO & 8 VMZ-SSR/
/1972, jednak v MO ¢. 11 VMZ-SSR/1972.

Instrukce o poskytovani zdravetnickych sluZeb
starym a dlouhodobé nemoenym obéaniim
v zaFizenich statni zdravotni spravy —

Z0 &. 22 VMZ-CSR #a 10—12/1973

Péce o staré a dlouhodob& nemocné obéany
si pro svou zvlaStnost vyZaduje specidlni or-
ganiza¢ni udpravy. ZvlaStni zésady se tykaji
téchto dsekii:

— pfi poskytovani ambulantni péce,
— DFi poskytovani Gstavni péce,
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— pro préci v jednotkach pro dolécovani ne-
mocnych,

— pro lédebny pro dlouhodob& nemocné.

V Institutu pro doSkolovani 1ékara a farma-
ceutdi v Praze byl zfizen kabinet pro péci
o staré a dlouhodobé& nemocné, ktery zabezpe-
¢uje dalsi vzdélavani lékart pracujicich na
tomto tseku.

Instrukce ma4 tyto piilohy:

1. prehled vybaveni braSny pro zdravotni ses-
tru pro péci o staré a dlouhodobé ne-
mocné,

2. indikace k pfijeti do jednotky pro doléco-
vani nemocnych,

3. indikace k prijeti do 1é€ebny pro dlouho-
dobé nemocné,

4. mérna schémata pro vybaveni jednotek
pro doléfovani nemocnych zdravotnickymi
pracovniky,

5. mérna schémata pro vybaveni 1éCeben pro
dlouhodobé nemocné zdravotnickymi pra-
covniky,

6. pristrojové vybaveni léCeben pro dlouho-
dobé& nemocné.

Hlaseni a evidence nemoci z povolani,
profesionalnich otrav a jinych poskozeni
na zdravi z prace —

Z0 &. 25 VMZ-CSR #a 10—12/1973

V tvodu se vymezuji pojmy ,nemoc z povo-
lani“, ,profesiondlni otrava“ a ,jiné poskozeni
na zdravi z prace“.

Nemoc z povoldni — kaZdd nemoc uvedené
v priloze ¢&. 1 k vyhlasce &. 128/1975 Sb. vznik-
14 za podminek tam uvedenych.

Profesiondlni otrava — porucha lidského
zdravi zplisobena vlivem Skodlivych latek pfi
vykonu prace v organizacich, kde se s tako-
vymi latkami pracuje.

Jiné poskozeni na zdravi z prdce pro ucely
uvedené instrukce je takové poSkozeni zdravi,
které vzniklo pfi plnéni pracovnich tkold ne-
bo v pfimé souvislosti s nimi, a které neni pra-
covnim tdrazem, ani nemoci z povolani, ani
profesiondlni otravou.

Na zakladé podezieni na néktery z téchto
tfi typl onemocnéni poddva kazdy léka¥, kte-
ry k takovému podezieni dosp&je na zédkladé
vysledkid vySetieni, prisluSsné hlaSeni a odeSle
pacienta na oddéleni nemoci z povolani.

KaZdy 1éka¥, ktery zjisti hromadnou nebo
smrtelnou akutni profesiondlni otravu nebo
mé na ni podezieni, hlasi to ihned telefonicky
oddéleni hygieny prace OHS.

Dalsi ¢4ast pojedndva o ovérovani a uznavani
nemoci z povolani, profesiondlnich otrav a ji-
nych poSkozeni na zdravi z préace oddélenim
nemoci z povoldni a o provaddéni zdravotnich
pitev zemfelych na néktery typ téchto one-
mocnéni.

V zavéru jsou pokyny k evidenci a ke sta-
tistickému zpracovavani hlaSeni.

V SSR plati v tomto sméru ZO €. 4 publiko-
vané v ¢astce 7—8 VMZ-SSR z roku 1974.

Hospodaieni s 1éky a zdravotnickymi
potiebami —
Z0 &. 21 VMZ-CSR &a 8—12/1975

Predpisovat 1éky na ucet stdtni zdravotni
sprdvy mohou lékaFi na zdkladé vySetfeni a
podle zéasad ucelné farmakoterapie, a to zpra-
vidla na dobu do nejbliZz§iho 1ékaFského vy-
Setfeni. PFi 1ékarské sluZbé& prvni pomoci lze
predepisovat jen 1éky nezbytné pro poskytnuti
prvni pomoci a v mnoZstvi potfebném do né-
v§tévy piislusného lékare. Piedepisovat 1éky
na ucCet statni zdravotni sprdvy jsou oprav-
néni:

1. 1ékaii poskytujici 1éCebné preventivni péci
v zafizenich statni zdravotni sprivy vcetné
lazeiiské péce,

2. lékafi jinych odvétvi stadtni spravy podle
dohody se statni zdravotni spravou,

3. v8ichni 1ékafi p¥i poskytovani prvni po-
moci,

4. vSichni 1ékafi pro sebe a své rodinné pfi-
sludniky podle zédsad tucelné farmakotera-
pie.

Déale se v tomto piredpise ieSi tyto otazky:
— zplisob vypliiovani recepturnich tiskopisi,
— postup 1ékarny ve zvlaStnich pripadech,

— délka platnosti receptu,

— pfedepisovdni a vydavani 1ékti osobdm
v piisobnosti zdravotnickych sluZeb minis-
terstva vnitra a ministerstva spravedlnosti,
na udet ustavii Zelezni¢niho zdravotnictvi,
v tstavech socidlni péde, pii akcich orga-
nizovanych CSTV, pfi vybavovéni stanic
Horské sluZby, sportovnich vyprav do za-
hrani¢i i pFi vybavovéani 1ékarnicek prvni
pomoci v zotavovndch ROH a pro détskeé
a pionyrské tabory,

— predepisovani a vydej 1ékli na uCet nemoc-
nych,

— vyména piedepsaného léku za jiny se sou-
hlasem nemocného,

— o pomocnych zafizenich pro vydej 1€k,

— predepisovdni a vydej lékdd pro zdravot-
nick4 za¥izeni.

Zv1astni &4ast pojedndvd o poskytovédni za-
hrani¢nich 16k, o obstaravadni darkovych zéa-
silek a vzorku 1ékii a o v§vozu 1éki.

K zajist&ni acelného pouZivani antibiotik a
antimikrobidlnich chemoterapeutik se zFizuji
v mikrobiologickych oddélenich hygienickych
stanic antibioticka stfediska, jimZ predpis sta-
novi ukoly.

V zavéreénych ustanovenich pfedpis Fesi
— poskytovéni zdravotnickych potfeb,

— poskytovdni 1ékli a zdravotnickych potieb
na utcet ozbrojenych sil a veterinadrnich za-
rizeni,

— vykazovéni nékladd na 1éky a zdravotnické
potfeby,

— otazky kontroly a usmériiovéani spotfeby 1é-
k@i a zdravotnickych potFeb a sledovani
iéinky 1€kd.

Pro SSR plati ZO &. 30 publikované ve VMZ-
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-SSR ¢éastka 21—24 z roku 1975 a mé pribliz-
né stejny obsah.

Postup pii piedpisovani a vydeji 1ékii
a zdravotnickych potieb a manipulaci
s nimi —

MO &. 22 VMZ-CSR ¢a 8—12/1975

Toto metodické opatfeni

— komentuje jednotlivd ustanoveni zdvazného
opatieni ¢. 21 z roku 1975 o hospodareni
s léky a zdravotnickymi potfebami,

— stanovi zdsady pro kontrolu a hodnoceni
hospodareni,

— stanovi zasady pro predkladani ekonomic-
kych podkladi, prehledd a rozbord pro
¢innost komisi.

Déale obsahuje tyto pf¥ilohy:

1. Zvlastni postup p¥i predpisovani nékterych
1ékd.

2. Postup pii predepisovani 1écebnych a or-
topedicko-protetickych pomiicek.

3. Vzor tiskopisu ,Pfiloha k 1ékafské zpra-
vé — doporudeni terapie“.

4. Vzorovy zéapis o rozboru preskripce.

5. Zdravotnické vybaveni Horské sluZby.

Tuto problematiku stejnym zptisobem Fes$i

v SSR MO ¢&. 31 publikované ve VMZ-SSR C4st-

ka 21—24 z roku 1975.

Organizaéni ¥ad tstfedni komise pro iicelnou
farmakoterapii —
Z0 &. 15 VMZ-CSR ¢&a 10/1971

Ustfedni komise pro Géelnou farmakotera-
pii je odbornym poradnim orgdnem minister-
stva zdravotnictvi CSR. Jejim hlavnim tkolem
je pomahat ministerstvu pri plnéni kol sou-
visejicich s usmériiovdnim preskripce a spo-
tfeby 16kt a zdravotnickych potfeb v souladu
s nejnovéj$imi poznatky 1ékaiské védy. Ustied-
ni komise plni své tkoly v plénu, ve statnim
vyboru a v komisich. Predpis déale pojednava
o sloZeni komise, o principech uplatiiovanych
pri zasedéni a jednéni komise.

Organizace a ¢innost komisi pro iiéelnou
farmakoterapii
MO &. 16 VMZ-CSR &a 10/1971

Komise se zFizuji pfi KONZ, OUNZ a pfi jed-
notlivych zdravotnickych zafizenich jako od-
borny poradni sbor pfisluSného reditele.

Hlavni Gkoly téchto komisi spo€ivaji v tom, Ze
— vedou zdravotnické pracovniky k dodrZo-

vani zdsad ucelné farmakoterapie,

— sleduji a odborn& posuzuji spotfebu 1éki,
krve a zdravotnickych potfeb i vyvoj né-
kladd na né.

Krom& tukolti spoleénych vSem typim ko-
misi se v tomto predpisu vytyCuji zvlastni
tikoly okresnim a krajskym komisim, déle se
stanovi sloZeni komisi a zdsady pro jejich pra-
ci a pro fizeni této préce.

Smérnice pro poskytovani ambulantni péce
lékafem, kterého si ob&an zvelil —
Z0 &. 20 VMZ-CSSR &a 12/1966

Na tuseku statni zdravotni spravy si miZe
obcan zvolit na dobu nejméné& pill roku jiného
tzemniho obvodniho 1ékafe, a to v rdmci spé-
dového tizemi téZe nemocnice s poliklinikou.
Volba se provadi tak, Ze se obcan prihlési
pfimo u zvoleného lékate a ten si sam vyZada
prostfednictvim freditele NsP nebo vedouciho
polikliniky jeho zdravotni dokumentaci. Ob-
dobné je moZné si zvolit jiného obvodniho pe-
diatra, gynekologa nebo stomatologa. Podrob-
nosti jsou ve smérnicich.

Ohrady za zdravotnické sluZby, které nejsou
nezbytné —
Z0 &. 15 VMZ-CSR ¢a 9—10/1969
ZO &. 11 VMZ-SSR z roku 1970

Ke sluzbam, které nejsou nezbytné, patri
— sluZby poskytované pro odstranéni kosme-

tickych a jinych estetickych vad,

— vySetfeni alkoholu v krvi, jestliZe vysledek
vySetFeni presdhl 0,5 promile podle Wid-
marka,

— lékarské prohlidky provadéné
v osobnim z&jmu,

— vydej 16kt na Zddost obfana pri pohoto-
vostni sluzbé 1ékarny.

Tyto jednotlivé body jsou bliZe rozvedeny
v pfehledech a v pfiloze jsou uvedeny po-
drobné sazby za jednotlivé sluZby. Z nich vy-
jlmam:

vyluéné

— vySetreni na alkohol k krvi 100 Kés
— za béZnou léka¥Fskou prohlidku 20 Kés
— za lékarskou prohlidku spojenou

se sloZitéjSimi diagnostickymi

vykony — podle rozsahu

a obtiZnosti vySetreni 30—60 Kés
— za vydej 1ékl pri pohotovostni

sluZzbé 1ékarny 5 KéCs

Sledovani sebevraZednosti a péce o osoby,
které se pokusily o sebevrazdu —
Z0 &. 17 VMZ-CSR &a 3—7/1975

SebevraZzedné pokusy a dokonané sebevraZz-
dy zdravotnicka zafrizeni hlési

— poliklinickému psychiatrickému oddéleni
NsP prisluSnému podle mista trvalého by-
dlisté postiZeného; témuZ oddéleni se zasi-
14 i vyplnény tiskopis o pri¢inédch, jestliZe
osoba byla hospitalizovéana;

— organu VB, jestliZe je dlivodné podezieni,
Ze na tomto Cinu mohla mit Géast druhé
osoba;

— po propusténi hospitalizované osoby ,,Zpra-
vu o3etfujicimu 1ékafi“ je nutné v Kopii
také zaslat psychiatrickému oddéleni poli-
kliniky prisluSnému podle mista trvalého
pobytu postiZeného;
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— v pripadé umrti osoby, ktera provedla se-
bevraZzedny pokus, v dob& oSetfovdni se
zasSle nové hlaSeni poliklinickému psychiat-
rickému oddéleni NsP a orgdanu VB. ]
Dale se pojednava o dalSich opatfenich psy-
chiatrickych oddéleni vGcéi osobdm, které se
pokusily o sebevraZdu a o statistickém vyhod-
nocovani. :
Lékar, ktery byl povoldn k osobé, kterd spé-
chala sebevraZdu nebo se o ni pokusila, je po-
vinen

— v pripadé dokonané sebevraZdy hlasit pfi-
pad prisluSnému oddéleni VB a zajisti, aby
do pfichodu organti VB bylo misto nedo-
tCeno a dale pripad hlasi poliklinickému
psychiatrickému oddéleni NsP;

— v pripadé& sebevraZedného pokusu to hléasi
psychiatrickému oddéleni polikliniky a ode-
Sle osobu, pokud potfebuje okamZitou 1é-
karskou pomoc, na prisludné odborné od-
déleni NsP; pokud takovou pomoc nepo-
tfebuje, odeSle ji na poliklinické psychiat-
rické oddé&leni. Orgdnu VB piipad hlési jen
tehdy, jestliZze nabyl divodné podezieni, Ze
na pokusu mohla mit ti€ast druha osoba.
Z&avéretnda cast tohoto predpisu pojednava

o0 dispenzarni pé¢i o osoby, které se o sebe-

vraZzdu pokusily pod vlivem duSevni choroby.

Diferenciace istavniho léceni alkoholismu —
MO &. 18 VMZ-CSR éa 3—7/1975

Ustavni protialkoholni 1é&eni, uskutediiova-
né v psychiatrickych oddélenich NsP II. a IIL
typu a v psychiatrickych 1éCebnéach, se dife-
rencuje do tfi typd — A, B, C.

Typ A urCen pro nemocné s dg. abusus al-
koholu s alkoholickou toxikomanii pfi dobro-
volném lécCeni v pripadé prvniho pobytu, dile
vSak i u opakovanych pobytd,, kdy lze pfed-
pokladat, Ze nemocny je schopen a ochoten
spolupracovat pri 1éceni.

Typ B — urcen pro nemocné s dobrovolnym
1éCenim, jednd se v3ak o pobyt opakovany, kdy
abstinence po prvnim léceni byla kratSi nez
1 rok a nésledovala dlouhodobd recidiva, déale
pro nemocné, jimZ bylo uloZeno povinné proti-
alkoholni 1é€eni narodnim vyborem nebo sou-
dem piedevSim pri podminéném trestu odnéti
svobody. Konec¢né i pro ty, kdoz trpi lehkou
oligofrenii, né&kterymi alkoholickymi psycho-
zami 1 t8Z8imi somatickymi komplikacemi
(nap¥. cirhéza) a alkoholismem komplikova-
nym jinou toxikomanii.

Typ C — urCen pro nemocné, jimzZ bylo ulo-
Zeno povinné léCeni, pro odsouzené k nepod-
minénému trestu odnéti svobody, béhem jehoZ
vykonu nebylo moZné 1é¢eni provést a ddle pro
ty, kdoZ projevuji k 1éCbé zaporny postoj.

Béhem léCeni je moZné nemocné prerazovat
z jednoho typu 1é€eni do jiného.

Pri mareni 1éCeni nemocnymi je nutné ta-
kové pfipady hlasit za tucelem jejich postihu
pro prestupek nebo pro precin.

V priloze je uveden prehled hledisek roz-
hodnych pro zafazovani nemocnych do jednot-
livych typtl protialkoholniho 1éCeni.

Povinné hlasSeni zhoubnych novotvarii —
Z0 &. 56 VMZ-CSR ¢a 21—24/1975
ZO0 &. 20 VMZ-SSR ta 7—8/1976

Oba predpisy jsou naprosto shodné. Zplsob
jednotlivych hlaSeni je upraven v prilohéach.
Zdravotnickd zafizeni jsou povinna hléasit
— kaZdé prokazané onemocnéni zhoubnym
novotvarem,

— kaZdé odtvodnéné podezieni z onemocné-
ni zhoubnym novotvarem,

— stav nemocného v prib&hu dispenzarni
péce.

HlaSeni se tykd diagndz uvedenych pod
znaCkami 140—209 Mezindrodni statisticke
klasifikace nemoci, trazii a pri¢in smrti, ktera
byla platnd do konce roku 1978.

Pievoz zemfelych a jejich tiprava k pohrbeni —
MO &. 20 VMZ-CSR &a 3—7/1975

Jednd se o tupravu za predpokladu, Ze pa-
cient zemiel ve zdravotnickém zarizeni. Pred-
pis stanovi piipady, za nichZ lze téla zemfelé-
lo pouZit k védeckym uceltim, déale pripady,
kdy je nutné télo uzavrit do rakve s ngpisem
,Zakaz otevieni“. V priloze je uveden seznam
pfenosnych nemoci, kdy jsou nezbytna zvlast-
ni ochrannd opatfeni.

Dispenzarni péée o nemocné zhoubnymi
novotvary —
MO &. 58 VMZ-CSR ¢a 21—24/1975

Smeérnice upravuji dva tseky ¢innosti:

— vyhleddvani a vySetfovadni prekanceroz a
¢asnych stadii zhoubnych novotvarg,

— léceni a sledovani prekancer6z a nemoc-
nych zhoubnymi novotvary.

Rozbory pokroéilych a pozdé rozpoznanych
onemocnéni zhoubnym novotvarem —
MO &. 59 VMZ-CSR &#a 21—24/1975

Piedpis se nejprve zabyva pojmy

— pokroc¢ila onemocnéni zhoubnymi
tvary,

— pozdé rozpoznand onemocnéni zhoubnymi
novotvary a vysvétluje je. Rozbory jsou
svéfeny vedoucimu lékafi centra klinickeé
onkologie na zédkladé hlaseni.

novo-

OSetiovani a otkovani proti tetanu
pii poranénich a v pFedoperatni pfipravé —
MO &. 60 VMZ-CSR &a 21—24/1975

Za zakladni opatfeni proti tetanu pri kaz-
dém poranéni se pokldda Fadné chirurgické



