Mil. Med. Sci. Lett. (Voj. Zdrav. Listy)
m m E “ ISSN 0372-7025 (Print)
Military Medical ISSN 2571-113X (Online)

Science Letters
Since 1925

BOJUJEME DAL - JAK JE TO S ROUSKAMI?

Vsichni nosime rousky. Staly se ze dne na den soucasti nasich zivoti. Se zpfisiujicimi se epidemiologickymi
opatienimi, které znovu plo$né plati na celém tizemi Ceské republiky, je opét povinnost si chranit Gista a nos. Mame
to opravdu chépat jako obtézujici a nafizenou povinnost nebo naopak z u¢inné ochrany dychacich cest vytvorit
prednost a gesto toho, Zze vnimame diilezitost ochrany zdravi nas vSech?

S nartstajicim poctem nemocnych a obav o dalsi rozsifovani epidemie koronaviru se zacatkem epidemie staly
profesionalni ochranné prostfedky nedostatkovym zbozim. A tak v dobé&, kdy bylo zakazané opoustét domov
bez zakrytého nosu a Ust, se stala celondrodnim hitem po domacku vyrobena rouska, za pouziti riznorodych
materidl. S timto symbolem solidarity a ohleduplnosti, kdy vzniklo dnes jiz znamé heslo: ,,Moje rouska chrani
tebe, tvoje rouska chrani mé!* se také zacalo objevovat velké mnozstvi dotazti, jakou ochranu dokazi lidské populaci
bavinéné rousky poskytnout, nebo zda jsou takto vyrobené rousky srovnatelné s témi papirovymi chirurgickymi,
pripadné, jak spravné o rousky pecovat. Do jaké miry se tedy toto ,,koronavirové* heslo zaklada na pravdé?

Riizné typy rousek a ochrana proti virové nakaze

V tadé odbornych védeckych textii a z dat nasbiranych predevsim béhem epidemie SARS v Asii se muizeme
potkat s informacemi, které 1ze jednoduse shrnout do nasledujiciho tvrzeni. Svépomoci vyrobena bavinéna rouska
z bavlnéné latky snizuje pienos chfipkovych virG dvakrat az dvaapalkrat, 1ékatrska papirova rouska ctyfikrat
rousek smérem ven je silnéjsi, nez ochrana smérem dovnitf. Na ¢eském i zahrani¢nim trhu se lze setkat s riznymi
druhy ochrany 1st, které lze vyrobit z riiznych druhti tkanin a v rozmanitych tvarovych provedenich. Nasi pozornosti
jisté v dobé po domacku vyrabénych rousek neunikla informace ohledné pouziti nanomateriald. Tento neskutecné
zajimavy a pro kazdodenni zivot uzite¢ny material Ize pouzit i na pfipravu rousek, pfesnéji fe¢eno nanofiltra,
které se primo vkladaji do respiratorti, ¢i se v§iji do bavinénych rousek. Diky jemnému nanofiltru, ktery je schopen
na kratkou vzdalenost ,,pfitahnout,, virové ¢astice do své struktury, se nanomaterial fadi mezi inovativni materialy.
S kazdym pozitivem je vSak tfeba také zvazit i jista praktickda omezeni, kterd nanomaterial pfindsi, naptiklad
v nemoznosti domaci sterilizace. Nanomaterial zpravidla nelze jednoduse omyt, vyprat ¢i sterilizovat horkym
vzduchem tak, aby byla zachovana ¢i obnovena jeho funkce, coz Ize provést jen s bavinénymi rouskami.
Pti pouzivani jakékoliv ochrany ust a nosu také neplati, Ze jeho vrstveni nam poskytne vétsi ochranu. Timto
zpusobem nedochazi ke zvyseni efektivity ochrany pouzitym materialem, ale pouze ke ztizenému dychani, coz je
pro noseni rousek nezadouci efekt.

Krok €. 1

Obrazek 1. Technika spravné manipulace s pouzitou (kontaminovanou) rouskou ¢i respiratorem
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Obrazek 2. Dalsi vybrana zasada manipulace s rouskou nebo respiratorem ¢i techniky osobni hygieny.

Jak spravné rousku nebo respirator pouzivat

V soucasnosti existuje na trhu fada materialt, které se jevi jako velmi slibné, nicméné stupen ochrany, ktery je
jakymkoliv materidlem uzivateli poskytnut, zavisi pfedev§im na manipulaci uzivatele s timto ochrannym
materidlem. Malokdo si pii pouzivani bavinénych rousek, at’ jiz s nanofiltry nebo bez nich, uvédomi, ze veskeré
virové castice jsou, po styku rousek s infek¢énim aerosolem, zachyceny pravé na povrchu materialu. A prave
nejrizikovéj§im momentem pii pouzivani ochrannych pomticek pro zakryti ust a nosu je chvile, kdy rousku
¢i respirator sundavame. Vzdy je nutné mit na paméti, ze pii dotyku pfedni ¢asti ochrannych pomucek si miizeme
zcela nechténé kontaminovat oblice;j.

Mnozi z nas tedy vlastné mozna tapou, jak vlastné svoji rousku spravné pouzivat a jak se o ni v pfipadé
opakovaného pouziti starat tak, aby byla stale funk¢ni a aby jeji pouziti mélo smysl. Zde je prezentovano
10 zékladnich pravidel:

1. Rousky skladujte v uzavieném igelitovém sacku.
2. Nesahejte na latku rousky z pfedni vrchni ¢asti, dotykejte se pouze upinaciho materidlu (provazky,
gumicky apod.).
. Pfed nasazenim ¢i sundanim rousky si vzdy omyjte nebo desinfikujte ruce.
. Pokud mate tvarovaci rousku, vytvarujte ji tak, aby dobte ptiléhala k nosu a tvafim
5. Béhem nosSeni rousky se ji nedotykejte. V piipadé dotyku si ihned umyjte ruce mydlem
nebo antibakterialnim gelem.
6. BavInénou rousku nenoste cely den, ale maximalné¢ 4 hodiny ¢i ptipadné do jejiho zvlhnuti.
7. Rousku vzdy sundavejte odzadu smérem doptedu a na okamzik zaviete oci.
8. Pokud pouzivate jednorazovou rousku, po sejmuti ji ihned odlozte do odpadkového kose ¢i zabalte
do igelitového sacku pro pozdéjsi likvidaci.
9. Pro udrzbu bavinénych rousek pouzijte sterilizaci pranim idealné na 90°C (odd¢leng) nebo vyvaienim
po dobu alespon 10 min.
10. Sterilizované bavinéné rousky po ususSeni nejlépe jesté piezehlete (idedlné parou).
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Zavérem lze fici, ze oproti nekryté tvari predstavuje jakakoliv pouzita tkanina ve forme rousky nebo respiratoru
zlepSeni osobni ochrany. Avsak jakakoliv takto pouzita rouska nebo respirator, at’ uz je vyrobena ze sebeefektivnéjsiho
materialu, bude mit jen minimalni cileny ochranny efekt, pokud ji nedoplnite vasimi dal$imi osobnimi preventivnimi
opatfenimi, kam lze zafadit napf. osobni respira¢ni hygienu a etiketu, pravidelné myti rukou ¢i zvySeni vlastni
imunity a obranyschopnosti. NoSeni rousek je nejefektnéjsi a nejlevnéjsi zptisob k prekonani koronavirové pandemie.
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