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Vzpominam na pfipitek, ktery v r. 1955 pronesl
jeden ze sovétskych ulastnikit mezindrodni porady
o problémech leteckého 1ékatstvi. Pfipijelo se tehdy na
brzky let clovéka do kosmického prostoru. Vsem
uCastnikim kromé sovétskych pfipadal optimis-
mus tohoto pfipitku pon€kud pfedcasny. Neuply-
nula vSak Ctyfi léta a problémy spojené s letem
¢lovéka na palubé kosmoplanu jsou nejen redlné, ale
vyslovené naléhavé. Kosmofysiologie ¢i kosmicka
medicina vyrostla rychle v komplexni obor zdravot-
nické sluzby ¢lovéku.

Nebudu se na tomto misté zabyvat v§im, co souvisi
se zdravotnickym zabezpecenim kosmonautt: do ves-
mirného prostoru, a to jednak proto, Ze to jiz bylo na
mnoha mistech feCeno (kromé& jiného pfehledné
i Pavlokem v tomto Casopise — 1958, &. 6), a jednak
proto, Ze fada otazek spadd do pusobnosti jinych
odbornikid. Budu se zabyvat pouze tim, co podminuje
¢i ovliviiuje specifickou psychofysiologickou reakti-
vitu ¢lovéka pred a béhem letu na palubé kosmoplanu,
a nékterymi rysy této reaktivity. Rada formulaci bude
zde pfirozené hypothetickych, fada vyslovené speku-
lativnich, ov§em jadro vSech je vice ¢i méné tvofeno
experimentdlni zkuSenosti, byt Casto nepfimou. Na
ni se podileji laboratoie na celém svété a kone¢né ila-
boratofe nase.

Psychofysiologicki stranka kosmonautické proble-
matiky byvala Casto opomijena. Je to vcelku pochopi-
telné. Je tieba si ujasnit daleko dfive napf. zpisob
zabezpeCeni Zivota na palubé kosmoplinu kyslikem,
nez fesit prevenci riiznych, byt Casto intensivnich
pocitd, s nimiZz se osddka setkd. Dnes se v§ak i psycho-
tysiologie (v nejSir$im slova smyslu) dostdva ke slovu
a jeji otazky na pofad dne.

Reakce vyssi nervové Cinnosti osddky kosmoplinu
by se za urlitych situaci mohly stit omezujicim a
rusivym faktorem pfi realisaci projektu letu do vesmi-
ru. Bylo by tomu napi. tehdy, kdyby na naprosto
kompensované a zcela adekvatni reaktivité ¢lovéka na
palubé zaviselo Gspé$né plnéni vyzkumného progra-
mu ¢i dokonce celého projektu. To pfirozené projek-
tanti a organisatofi kosmickych letd, alesponl pii
prvnich letech s Clovékem na palubé, nemohou do-
pustit. Naopak je nutno pocitat s tim, Ze soubor
psychomotorickych a psychologickych reakci pied
a béhem letu nebude prost reakci neadekvatnich.

Mezi reakcemi lidi — tiastnikas kosmickych let —
zvla$tni misto zaujiméd soubor, kterému jsme zalali

tikat raketovy syndrom. Takzvany raketovy syndrom
je souhrn predpokladanych psychofysiologickych
reakci, které vlivem vnéjSich podminek mohou pte-
kroCit hranice normy a vice ¢i méné ztiZit pobyt
osddky na palub& kosmopldnu. Zahrnujeme sem asi
toto:

1. Lze témé&f s naprostou urcitosti predvidat, Ze
osiddka bude pfed a b&hem letu ve stavu trvalého
emocniho vezrueni. Toto predvidané vzruSeni ma
mnoho spole¢ného se startovnim stavem sportovcl
nebo se vzrusenim pfed vykonem risikového charak-
teru, jaké se vyskytuje napf. u automobilovych zdvod-
nikd ¢i méné zkuSenych vysadkait pfed prvnimi
seskoky. Béhem letu se obsah tohoto vzru$eni bude
prirozené ménit. Avsak fysiologické tlinky zlistanou
v jadru stejné. Bude ovlivnéna spotfeba kysliku,
pocit hladu, potfeba spanku i schopnost usnout, a
tak bude vytvofena zadkladna pro celkovou psycho-
motorickou reaktivitu.

JestliZe si pfedstavime alesponi v hlavnich rysech
atmosféru kolem prvnich starti clovéka do vesmiru,
pak ndm nebude zaté’ko predvidat do urlité miry
i charakter tohoto vzruSeni. Nedomnivime se, Ze
bude obsahovat napf. pfili§ mnoho negativnich slozek,
jako je strach ¢&i uzkost, ale naopak pfedpokliadime,
Ze bude mit z valné Casti vyslovené positivni cha-
rakter.

2. Souclasné je vSak téméf nepredstavitelné, Zze by
osadka kosmického kordbu nepocitila vibec strach.
Lze si dokonce piedstavit takové letové situace, kdy
strach bude pravdépodobnéjsi nez kdykoliv jindy.
Patii sem zejména druhd polovina letu, v niz se
odehraje zabrzdéni pfed vstupem do zemské atmosfé-
1y, zabrzdéni o husté vrstvy vzduchového obalu zemé
a vlastni Ffizené pfistdni. Je na druhé strané stejné
pochopitelné, Ze cely charakter projektu miiZe vlivem
positivniho vzruSeni, jak jiz bylo naznaceno, pocit
strachu sniZit na zanedbatelné minimum.

3. Je rovnéZ nutno pocitat s jakousi fysiologickou
obdobou klaustrofobie. Neptjde ptirozené o klaustro-
fobii v pravém slova smyslu, protoZze vybérem bu-
dou nutné vylouceni jedinci majici sklony k podob-
nym patologickym reakcim. Pajde zde s nejvétsi
pravdépodobnosti pouze o nékteré rysy a neptijemné
pocity, pramenici z védomi absolutni nemoZnosti
opustit letoun a az z tisnivé omezeného prostoru.
I pocit osamoceni, zejména u prvnich letd, jichz se
zucastni jeden ¢lovék, miize zde hrat roli. Na druhé
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strané j je nutno predpoklddat, Ze fada preventivnich
opatrem a cely priibéh kosmického projektu sniZi ne-
piiznivé vlivy, o nichZ jsme v tomto odstavci hovofili,
anebo je Gplné odstrani.

4. Jiz dnes jsou znamé né&které neobvyklé pocity,
s nimiZ se setkavaji piloti létajici na velkych vy$kich
na jednomistném letounu. Sem patii pocit odtrZent,
o némzZ lze pfedpokladat, Ze ho osddka kosmoplénu
rovnéZ pociti. Tento pocit odtrZeni od zemé je vykla-
dén razné arovnéZ ruzné je popisovan. Piloti, ktefi ho
nékdy zazili, uddvaji, Ze jde o hrizny pocit isolace,
osameéni, doprovazeny védomim vlastni nepatr-
nosti. V jinych ptipadech jsou popisovény nikoliv ne-
libé pocity absolutniho uklidnéni, ,,blizkosti Boha*,
pocit vlastni velikosti a védomi vlastni sily. V)"klad
tohoto nesmirné zajimavého, avsak sloZitého jevu je
- mozny z n€kolika hledisek. Uchylime-li se k hledisku
psychologickému, je s nejvétsi pravdépodobnosti
jednim z vyvolavajicich momentd zména psycholo-
gického vztahu mezi pilotem a zemi, z néhoZz mizi
pifedstava vySky nad zemi a dostavuje se piedstava
dalky, ktera vyusti aZ v pocit fysické isolace od zemé.
V podminkich kosmického letu je zména pfedstavy
vysky v pfedstavu délky naprosto pochopitelnd. Neni
to uz jenom otdzka zmény psychologického vztahu
mezi pilotem a zemi, ale pfimo otdzka zmény fysikal-
nich veli¢in. Zde uZ je naprosto redlné mluvit o vzda-
lenosti od zemé&, misto o vy$ce nad zemi.

V okamZiku vyhofeni pohonnych hmot a zistavy
raketovych motorua dojde k radikalni zméné v akustic-
kém prostfedi. Témét absolutni ticho, jehoZ neblahé
pusobeni je znimo z b&Zného Zivota, bude mit za
pfedpokliddané emocni tense svou nikoli bezvyznam-
nou roli v celém systému vnéjSich podnéti.

5. JestliZe si uvédomime, co vSechno se kolem ¢lo-
veka v jeho nejbliZ§im prostiedi ve srovndni s prostie-
dim na zemi vyviji, pak je nutno pocitat s vyskytem
celé smési 1lusi, pseudohalucinaci i pravych halucinaci.
V modelovych pokusech byly jiZ tyto stavy prokdzany.
Podminky vzniku téchto neadekvitnich reakci jsou
asi tyto: emolni vzruSeni, vestibulirni a akustickd
hyperaferentace a jeji pomé&rné nahly pfechod k hypo-
aferentaci, nevyspani a konec koncti prostd unava.
Iluse, pseudohalucinace a halucinace se budou tykat
s nejvetsi pravdépodobnosti vice méné viech smysli,
av§ak podminky jejich vzniku davaji jiZ dnes tusit, Ze
budou soustfedény na oblast sluchovou, zrakovou a
vestibuldrni.

6. GravitaCni hyperstimulace (na po¢atku letu, kdy
raketa zvétSuje svou rychlost a vSe na jeji palubé je
vystaveno uéinktm urychleni) a jeji pfechod v hy-
postimulaci za letu ve stavu bez tize nebude ovliviio-
vat pouze kvalitu svalové koordinace, ale celé systémy
télnich reakci, podinaje cirkulaci a kon¢e psychomo-
torickou reaktivitou. Bude-li ptisobeni zemské pfitaz-
livosti za stavu bez tiZe nahrazovano otd¢enim rakety,
je na prvni pohled ziejmé, Ze budou poméry, v nichz
bude dochazet k vestibuldrni a proprio-i exterorecep-
tivni analyse zna¢né odlisné od pomérti na Zemi. Dnes
je vSak jiZz jisté, Ze ani urychleni na pocatku letu, ani
stav bez ti%e nejsou nepiekonatelné a nebudou
dokonce pusobit ani takové poruchy, které by vdzné&
ztizily pobyt dobie piipraveného Clovéka na palubé
kosmoplinu.

Podminky vzniku raketového syndromu jako celku je
moZno ve struCnosti shrnout asi takto:

a) védomi zdvaZnosti situace pfi prvnim letu, v&do-
mi historiCnosti okamZiku a konetn& i nezbytné
védomi urcitého risika;

b) uzavieny prostor, omezeni pohybu a védomi
absolutni nemoZnosti opustit letoun;

c) osamoceni v tom pfipadé, zudastni-li se letu
pouze jeden Clovék;

d) védomi nepatrné moznosti zasahu do celého
letu, ktery bude fizen se Zemé;

¢) urychleni, vystfidané stavem bez tiZe a v nékte-
rych pfipadech neadekvatni nahrada pfitaZlivosti
zemské centrifugdlnirni silami;

f) odliSnost mikroatmosféry;

g) nepfitomnost 24hodinového rytmu dne a noci;

h) nedostatek spanku a prosté i emo¢ni vyc¢erpani.

Po tom, co bylo fefeno o raketovém syndromu a
o podminkach jeho vzniku, mohlo by se zdét, Ze let
¢lovéka do vesmiru bude spojen s takovym psycholo-
gickym strddanim, Ze jeho pobyt tam bude krajné ne-
piijemny. V této souvislosti by se mohla vyskytnout
otdzka, zda je viibec ucelné vysilat ¢lovéka do vesmir-
ného prostoru. Na tomto misté je tfeba zdUraznit, Ze
organisitofi a projektanti vesmirnych letd si jsou
védomi vSech onéch obtiZi, s nimiz se miZe ¢lovék
na palubé kosmického kordbu setkat, a Ze planuji fadu
preventivnich opatieni, kterd by uvedeny syndrom
sniZila na minimum, event. nékteré z jeho pfiznaki
uplné odstranila.

Mezi preventivni opatfeni, ktera je moZno uplatnit
pti realisaci kosmického projektu, patii asi toto:

1. Dokonalé vybérové fizeni, které vylou¢i i mini-
malné nevhodnou osobu, uchazejici se o let ve vesmi-
ru. Kromé samoziejmych pozadavkt na fysickou
zdatnost, absolutni zdravi, bude kladen veliky diiraz
na morélni vlastnosti ¢lov€ka prichdzejiciho v Gvahu
pro let do vesmiru. Budou to musit byt lidé moralné
vyspéli, ktefi let podniknou nikoli z prosté touhy po
dobrodruZstvi, nikoli hazardéfi, ale lidé, ktefi 1 pfi
védomi urcitého nebezpedi, poleti s védomim zavaz-
nosti své pfitomnosti na palubé kosmoplénu.

2. Od psychologické pripravy, jeji intensity a jejiho
obsahu zavisi nejvice, zda a v jaké mife se raketovy
syndrom projevi.

Utastnik, event. i&astnici letu do vesmiru se v rim-
cisvé psychologlcke piipravy zucastni pfipravy celého
projektu, zejména jeho rozhodujici faze. Dlouho pied
letem se budou seznamovat s prostorem kosmoplanu,
s mikroatmosférou, odévem, osvétlenim atd. Bude
nutné, aby se seznamili s reZimem letu a do vSech
podrobnosti s tkoly, které budou plnit. Je nutné, aby
byli osobné sezndmeni s organisatory celého projektu
a aby mezi nimi vznikl co nejsrde¢néjsi vztah. Zejmé-
na lidé, ktefi budou rozhodovat na Zemi béhem letu
o jejich osudu, budou muset mit absolutni davéru
celé osddky. U osadky nesmi vzniknout pochybnost
o spolehlivosti zédkladnich elementt rakety i fidiciho
zafizeni na Zemi.

3. Fysiologicka pfiprava bude dalsi fazi, v niZ bude
moZno predchizet pfedpoklidanym nepiiznivym
uéinkim v pobytu na palub&é kosmoplinu. Bude
musit spocivat v adaptaci na vlivy umélé mikroatmo-
sféry, odévu, ve zvysovani fysické kondice, pfipravé
na vliv nedostatku spanku apod. Bude musit byt dale
feSena i otdzka fysiologické prevence vlivu vestibu-~
larni, akustické i jiné hypoaferentace.

4. Dulezitou ¢&ast bude tvofit medikamentosni



Ro¢nik XXVIII, &. 2, 1959

VOJENSKE ZDRAVOTNICKE LISTY 51

pfiprava, spocivajici pfedevsim v aplikaci emocnich
sedativ, jejichZ uCinek na nejjemnéjsi funkce vyssi
nervové ¢innosti bude musit byt minimalni. Aplikace
téchto preparatl, ukaZe-li se nutna, bude vsak uva-
Zovéna i z hlediska aplikace specifickych neuroto-
nik, kterd by pomohla osidce pfekonat nepiizni-
vé vlivy hypoaferentace za stavu bez tiZe a soucasné
odstranit i nepiiznivé G¢inky vlivu nedostatku span-
ku a unavy.

5. Vlastni vadha prevence nepfiznivych reakci bé-
hem letu bude spocivat ve vybaveni vnitiniho prostfe-
di kosmoplinu vs§im psychologickym a fysikdlnim
komfortem. Pocinaje mikroatmostérou, tepelnymi
poméry, osvétlenim, akustickymi poméry, pres zafi-
zeni nahrazujici alesponi z€asti pusobeni pritaZli-
vosti zemské budou musit organisitofi kosmického
projektu pamatovat na feSeni otdzek psychologického
komfortu. Sem patii tvarové uspofadani interiéru,
jeho barevné feSeni, kvalita spojeni se Zemi, a to jak
visudlniho, tak akustického; velkou psychologickou
roli bude hrat i védomi moZnosti zasahu do prub&hu
celého letu, zejména v téch kritickych okamZicich, kdy
se podstatnym zpuisobem méni reZim letu. Domni-
vam se, ze osadka musi mit moZnost aktivniho zdsahu

do pribéhu letu, i kdyZ tento zdsah bude ve srovnini
s fidici a navddéci Cinnosti pracovnikii na Zemi
uplné minimélni. Neni vylouceno, Ze se ukaZe vyhod-
né mit tuto moznost alespori fiktivni.

Bude také nutné vénovat velkou pozornost viem
tém vlivim, které jsou schopny vyvoldvat stav
psychické komprese. A na palubé kosmoplanu téchto
vlivii nebude malo. VétSinu z nich jsme jiz uvedli,
zde nyni jiZ jen ve struCnosti jejich vyCet: omezeny
prostor, v urcitych fazich letu vynucena poloha, ne-
moznost opustit letoun, neschopnost ovlivnit podstat-
né rezim letu, védomi zavislosti na materidlni ¢4sti a
lidech na Zemi, isolace, nutnost dodrZovat se Zeleznou
kazni ptikazy davané se Zemé apod.

I kdyZ by se mohlo zdat, Ze feSeni zdravotnického
zabezpecCeni pobytu ¢lovéka na palubé kosmoplanu je
nesmirné slozité a piekraCuje moZnosti, které dnes
mame po ruce, pfesto je dnes jiz jisté, Ze vSechny
otazky budou vyfeSeny a Ze nebude nic zabratiovat
lidem, aby na palubé kosmoplinu opustili Zemi.
Budou-li vyfeseny vSechny technické otizky a bude-li
zarucen bezpecny navrat ¢lovéka na Zem, pak v sou-
¢asné dobé neni Zadného jiného faktoru, ktery by je-
ho let do vesmiru znemoZnil.



