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HODNOTY B; VITAMINU A KYSELINY PYROHROZNOVE V MOCI POKUSNYCH OSOB
V PRUBEHU TRIDENNIHO BDENI

Major MUDr. Vladimir LONSKY, podplukovnik ScC. MUDr. Oldfich VINCENT, Vojensky lékafsky vyzkumny
a doSkolovaci Ustav J. Ev. Purkyné

Vztah nékterych latek prijimanych ve stravé
k télesné vykonnosti organismu je znaméjsi a
vice zkoumany nez vztah téchto latek k vykon-
nosti duSevni.

V pracich mnoha autort najdeme studie o po-
tfebnosti a ztratach tiaminu pfi télesné praci.
V SSSR se timto problémem zabyvala Vitcikova,
ktera sledovala 32 sportovca a dospéla k zavéru,
Ze béZny obsah tiaminu ve stravé (1,5 az 2 mg)
neni dostateény. V dobé tréninku sportovcu
zjistila, Ze tito maji zvySenou hladinu kyseliny
pyrohroznové v krvi a v moci, zatimco exkrece
tiaminu moc¢i klesad. Pridavek tiaminu vyvazil
tyto ztraty a vratil hladinu kyseliny pyrohroz-
nové i vylucovaného tiaminu do normalnich hra-
nic. U nas se otdzkami vztahd vitamint k téles-
né vykonnosti zabyval u sportovcl Vinaficky aj.

V posledni dobé feSili vztah mnoZstvi kyseliny
pyrohroznové k zatézi nebo tUnavé organismu
Gliicksman, Hladk4, pracovnici z oddéleni Ustavu
pracovniho lékarstvi v Praze i pracovi§té Vy-
zkumného tustavu dopravniho.

Na naSem pracovisti se zabyvame sledovanim
nékterych vztaha latek pfijimanych v normalni
stravé k duSevni vykonnosti ¢lovéka v pribéhu
nékolikadenniho bdéni. Zatim jsme se zabyvali
zménami ve vyluCovani vitaminu B; a kyseliny
pyrohroznové v moci. .

Studium zmén ve vyluéovani vitaminu B; a
kyseliny pyrohroznové jsme vybrali proto, Ze
jsou dobrym ukazatelem zmén v metabolismu
glycida, tedy ziviny dudlezité pro zdroj energie
nervovych bunék. Pri nedostatku vitaminu B;
v organismu je poruSeno odbourani jedné ze
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zplodin glycidového metabolismu — Kkyseliny
pyrohroznové. Dekarboxylace této kyseliny je
umoznéna enzymem karboxylasou za pritom-
nosti koenzymu (kokarboxylasy), ktera vznika
fosforylaci tiaminu kyselinou adenosintrifosfo-
refnou. Vznikly difosfotiamin je tedy ucinnou
slozkou dekarboxyla¢niho a oxydaéniho pochodu
pfi odbourdvani metabolickych zplodin glycido-
vého metabolismu a plsobi klicové na odbou-
rani kyseliny pyrohroznové. V jeho neptitom-
nosti se tato latka hromadi v organismu, vedle
jeSté dalSich ketolatek, jejichZ odbourani ti-
amin téz katalysuje. Nedostatek tiaminu tedy
zplisobuje poruchy v centralnim nervovém sy-
stému ne tim, ze by pusobil specificky na nervo-
vou tkan, ale poruchy nastédvaji v disledku jeho
obecného pusobeni na metabolismus ziviny, kte-
rd ma rozhodujici vyznam jako zdroj energie pro
nervovou tkarn.

Cilem naSi prace bylo sezndmit se se zménami
téchto latek v organismu pi#i nékolikadennim
bdéni.

Metodika

Jmenované latky byly analysovany ve 24hodi-
nové moci pokusnych osob. Vitamin B; meto-
dou fluorescenc¢ni kolorimetrie oxydovaného ti-
aminu na tiochrom a kyselina pyrohroznova mo-
difikovanou metodou Slavika a Michalce, jejiz
princip spoc¢iva v kolorimetrii €erveného zabar-
veni sodné soli dinitrofenylhydrasonu kyseliny
pyrohroznové.

Vysledky

Z tabulky je zfejma zavislost zmén ve vylu-
¢ovani obou latek béhem nékolikadenniho bdé-
ni. Mnozstvi tiaminu v moc¢i pokusnych osob
v klidovém obdobi odpovidd dobré saturaci vi-
taminem Bj, jak uvadéji néktefi autofi (Bukin,
Rys). Toto mnozstvi tiaminu v moé€i se neménilo
prvni dva dny pokusu (bdéni), zatim co hodnoty
kyseliny pyrohroznové se vyrazné ménily jiZ od

Tabulka & 1. Zmény vyluéovdni vitaminu B, a kyseliny pyro-
hroznové u pokusnych osob v prabéhu tiidenniho bdéni
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Graf &. 1. Zmény vyluéovdni vitaminu By a kyseliny pyrohroznové
u pokusnych osob v pribéhu tiidenniho bdéni
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N4- bdéni odpodinek

cvik | 1. den|2.den|3.den|4.den|5.den

M [ 520,0 | 553,0 | 561,0 | 458,0 | 446,0 | 490,0
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druhého dne pokusu. U vitaminu B; teprve tfeti
den dochazi k vyznac¢néjSimu poklesu pri jeho
stalém privodu. Kyselina pyrohroznova treti den
bdéni dosahuje nejvys$Siho vzestupu. V pribéhu
tfi dnl bdéni dochazi k poklesu vitaminu B;
v moci, pricemz tento pokles postupuje déle i po
skonceni pokusu — tedy pretrvava, zatim co
kyselina pyrohroznova se sniZuje vyznamné jiz
prvni den po norméalnim spanku, ovSem ani druhy
den odpocinku neklesa do klidovych hodnot.

U vitaminu By teprve druhy den po skonceni
bdéni dochazi opét k vzestupu jeho hodnot
v moci. I kdyZ tento vzestup neni statisticky vy-
znamny, presto svéd¢i o navratu vylucovaného
mnozstvi tiaminu k normdalnim hodnotam.

Diskuse

Dosavadni vysledky nedovoluji zatim jedno-
znaCné uzavirat, Ze s poklesem vitaminu B;
stoupd soucasné i obsah kyseliny pyrohroznové
béhem tfidenniho bdéni. Pokles u tiaminu neni
statisticky vyznamny. Naopak vzestup hladiny
kyseliny pyrohroznové v moéi spolu s narusta-
jici Gnavou béhem tfidenniho bdéni je nejen
statisticky vyznamny jiZz od prvniho dne pokusu,
ale vzestup koreluje i s jinymi vysledky testl
na sledovani VNC, kde do maxima zhor$eni vy-
sledka téchto testli u pokusnych osob spada
i maximum vyluéovani kyseliny pyrohroznové
v moci. S dpravou vysledkl téchto testd po
skonéeni bdéni se vraci i hladina kyseliny pyro-
hroznové, ovSem nedosahuje vychozich klido-
vych hodnot, podobné jako hladina tiaminu.

Dochazime tedy k podobnym zavérim jako
néktefi autofi domaci, Ze se zvySenim naroki
na nervovou soustavu Clovéka dochéazi ke zvy-
Senému vylucovdni kyseliny pyrohroznové
v mod¢i. DalSi pokusy potvrdi, zda tato metodika
bude dostatecné citlivd k objektivnimu a vy-
znamnému hodnoceni zatizeni duSevniho a té-
lesného, kterému jsou vystaveni prislusnici Sta-
bl vojsk pfi vedeni boje, a zda timto zpisobem
budeme moci dopliiovat ostatni metodiky dnes
nami pri vyzkumu unavy pouZivané.
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Zavér

1. V prabéhu tiidenniho bdéni byl pozorovin
pokles mnozstvi tiaminu v moc¢i pokusnych
osob. Teprve druhy den po skonceni bdéni se
projevila tendence k ndvratu hodnot tiaminu
v moédi ke klidovym hodnotam.

2. V pribéhu tiidenniho bdéni dochéazi k vze-
stupu hladiny kyseliny pyrohroznové v mod¢i.
Tento vzestup je jiz od druhého-dne bdéni sta-
tisticky vyznamny a dosahuje maxima posledni

den bdéni. Po prvnim dnu normaélniho spanku se
prudce snizuje, ale nedosahuje normaélnich kli-
dovych hodnot ani druhého dne odpoéinku.

3. Pfedb&zné vysledky ukazuji na vztah vylu-
¢ovaného mnozstvi kyseliny pyrohroznové ke
stupni zhor$eni nékterych testd na funkéni stav
CNS. Podle dosavadnich vysledkd maximum vy-
luéovaného mnozstvi kyseliny pyrohroznové
spadd do obdobi nejvétStho zhorSeni vétSiny
nami uzivanych testli na VNC.



