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VYUZITI NEKTERYCH METOD PRO SLEDOVANI ZMEN VYSSI NERVOVE CINNOSTI
PRI DLOUHODOBEM BDENI

Podplukovnik ScC. MUDr. Oldfich VINCENT, podplukovnik MUDr. Vlastimil VOPLATEK,
major MUDr. Vladimir LONSKY, Vojensky lékatrsky vyzkumny a doskolovaci dstav J. Ev. Purkyné

Soudobé vedeni boje, ktery se vyznacuje slo-
Zitosti a rychlymi zménami bojové situace, klade
vysoké naroky na vSechny prislusniky vojsk,
zvlasté pak na velitele a pracovniky $tabu vojsk.
Schopnost sledovat vyvoj bojové situace, vcas,
rychle a sprdvné reagovat na nastalé zmény, je
otdazkou nejen jejich vysoké odbornosti a mo-
rélné politickych vlastnosti, nybrz i otazkou je-
jich fysické a duSevni disposice. Zvlasté pri
dlouhodobych operacich, které piedchazela in-
tensivni pfiprava, stdvd se tato disposice vel-
mi zavaznym faktorem, ktery muiiZe rozhoduji-
cim zpusobem ovlivnit pribéh a vysledek ope-
race.

Vznika tedy naléhava potteba studovat okol-
nosti, které jsou pri¢inou vzniku tnavy a s ni
spojené snizené vykonnosti veliteld a prislus-
nika §tabu vojsk, a navrhnout opatfeni k zacho-
vani maximalnich schopnosti vést nepretrzity
boj.

V nasi préaci jsme se zamérili na studium uka-
zatell sniZené duSevni vykonnosti, pricemz za
Cinitele vedouci k poklesu vykonnosti jsme si
zvolili duSevni praci spojenou s dlouhodobym
bdénim.

K stanoveni duSevni vykonnosti jsme pouzili
nasledujicich metod:

1. Stanoveni doby reakce na svételné signaly
s diferenciaci. Kladnym podnétem, pfi kterém
bylo povinnosti vySetfovaného svételny signal
vypnout, byla barva zelena, zapornym barva
modra. V jednom sezeni bylo podano celkem
100 podnétd v trivtefinovych intervalech,
z nichz 20 az 24 podnéty byly zdporné. Kladné
i zaporné podnéty byly podavany v rlizném sledu
za sebou, takZe nemohlo dojit k vypracovani
stereotypu. VySetrovany sed€él v uzaviené mist-
nosti (klimatické komefe) v Seru, dostatecné
izolovan od vnéjSich ruSivych vlivi. Sledovana
a vyhodnocovédna byla délka doby reakce na
kladné podnéty v milisekundach. Z hodnoceni
byly vyfazeny ty ¢asy na kladné podnéty, které
nésledovaly za podnétem zapornym.

2. Podetni test. Princip tohoto testu je: Vy-
Setfovanym bylo nadiktovano celkem 16 skupin
jednomistnych a dvoumistnych ¢isel. V kazdé
skupiné byla 4 ¢isla, kterd musela byt zpraco-
véna tak, Ze prvni se mezi sebou znésobila, tfeti
¢islo bylo k vysledku ptfipo¢teno, ¢tvrté ¢islo
od nové ziskaného vysledku odecteno a zavérem
musely byt vS§echny tfi vysledky secteny. V pri-
béhu testu provedl vySetrovany celkem 220 az
230 matematickych tdkont. Sledovan a vyhod-
nocovéan byl ¢as, za ktery tkoly pocetniho testu
byly splnény. Prozatim nebyla brana v tdvahu
chybnost, a to pro obtiZe s vyhodnocenim testu
z hlediska obou téchto ukazateld vykonnosti
VNC.

3. Skrtaci test podle Ohrn—Bourdona. Ukolem
pokusné osoby bylo vySkrtat na dvou stranach
tabulky pismen velké abecedy pismena X a pis-
mena Y dat do krouzku. Sledovan a hodnocen
byl ¢as a chybnost, a to tim zpisobem, Ze chyb-
nost byla pfevadéna na ¢as. Za kazdé vynechané
pismeno byla k celkovému Casu pripo¢tena do-
ba, ktera byla ziskana délenim celkového casu
testu potem zpracovanych pismen a nédsobena
poétem vynechanych pismen. Timto zpisobem
bylo moZno vyjadrit ¢as i chybnost jednim
¢islem.

Prabéh pokusu:

V pfipravném obdobi, trvajicim tyden, byl
provadén 2krat az 3krat denné nacvik testd.
Osmy den bylo zahajeno bdéni trvajici celkem
73 hodin. VySetfovani bylo provadéno v prvnidva
dny bdéni 3krat denné (8, 16, 24), posledni den
pokusu 8krat. Po uplynuti 73 hodin bdéni
byl vySetfovanym povolen kratky (tfihodinovy)
spanek. Asi jednu hodinu po probuzeni byli vy-
Setfovani znovu podrobeni testim, ¢imZz byl
vlastni pokus bdéni ukoncen. Dalsi vySetfovani
bylo provadéno nésledujici dva dny po skonceni
pokusu.

Ve 22 hod. tfeti noci bdéni byl podan péti vy-
Setfovanym osobdm Fenmetrazin v mnoZstvi
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Zmény VNG u pokusnych osob v pribéhu t¥idenniho bdéni Tabulka ¢ 1
Bdéni Odpocinek
Nicvik 2. den 2.a 3. den
1. den 4. den 5. den
000-2200h | 2200_06%h | 06°°-Q9%h 120-16"h
- M dop. 295,9 316,9 365,2 353,5 402,4 349,0 314,7 288,0
55 P 24,1 22,5 28,4 25,1 27,8 é 22,7 22,8 22,1
%o
< <
gj A M kont. 323,6 339,6 347,1 353,6 345,8 7 342,0 300,0 319,8
0 18,8 19,4 21,4 23,2 21,6 22,0 16,0 20,3
- M dop. 425 455 522 507 554 490 423 379
2 = 6 79 88 109 118 104 % 92 92 79
EQ 5
g &1 M kont. 432 480 574 523 572 & | 504 425 403
é 26 16 30 28 70 41 58 56
- M dop. 711 754 823 781 874 782 725 693
Ar| o 150 165 178 161 250 Molo179 155 181
m A Z
m .
8 & M kont. 641 666 670 752 829 é 655 607 590
A é 128 124 184 155 147 111 155 158
75 mg. Zbylym ¢étytfem bylo poddno stejné mnoz- se—me—ie oba reskce  (BR)
stvi Placéba k Fenmetrazinu. ch %"o Z‘Z%‘ —_—— brreect ot (3T
V pribéhu pokusu nebyli vySetfovani zatézo- “T } e SPének
vani fysickou praci, v noci se zabyvali ¢tenim, .
spolecenskymi hrami a drobnou manudlni praci.  oof 8o s00 /
Stravovali se ve vojenské kuchyni, béhem no¢- :/
niho bdéni dostdvali navic chléb s maéaslem,  soof 700{ s00
veprovou konzervu nebo salam a dale ¢aj podle . )
libosti. Kufaktm byly vydévany podle potfeby | m%:_./ .
cigarety. 4
Vi’Sledky 3004 5004 200 /
V tabulce 1 jsou uvedeny primérné hodnoty -otofo X224 . .
aécvik 1 2 5

a smérodatné odchylky reakéni doby, Skrtaciho
a pocetniho testu za urcitd obdobi pokusu, a to
za obdobi nacviku,

za prvni den bdéni,

za druhy den bdéni do podani Fenmetrazinu
a Placéba,

za obdobi po podani preparatu, trvajici 8 hod.,
za obdobi do 3 hod. spanku,

za obdobi po probuzeni,

za obdobi po skonéeni pokusu.

Uvedeny jsou vZdy hodnoty obou skupin, tj.
skupiny dopované a kontrolni.

Z tabulky je vidét, Ze hodnoty reak¢ni doby
u obou skupin se prodluzuji, pficemz toto pro-
dlouZeni ve srovnani s klidovymi hodnotami je
statisticky vyznamné. Obdobn4 situace jeiudal-
Sich dvou testd, jen s tim rozdilem, Ze statis-
tickd vyznamnost prodlouzeni ¢ast u Skrtaciho
testu byla prokazana jen u skupiny kontrolni a
nebyla prokazana u skupiny dopované ani u obou
skupin poéetniho testu. Zpusobeno je to znac-
nymi kvantitativnimi rozdily mezi jednotlivymi
¢leny skupin. Tyto rozdily zpuisobuji pak rozptyl
hodnot souboru a jeho statistickou nevyznam-
nost, prestozZe pri zpracovani jednotlivel je vy-
znamnost prodlouZeného. ¢asu prokazatelna.

dny pokusu
Pozn.: 3ipka.oznatujsci dobu poddni Piacéba k Fenmetrazinu
Graf & 1. Zmény VNG u pokusnych osob v pribéhu tiidenniho

bdéni
(skupina dopovan4)
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dny pokKusu

Pozn.: Sipka oznatuje dodu poddany 75,0 mg Fenmetrazinu
Graf & 2. Zmény VNG u pokusnych osob v pribéhu t¥idenniho
bdéni
(skupina kontrolni)
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Néazornéji je mozno demonstrovat zmény casu
jednotlivych testd na néasledujicich grafech.

Na grafu 1 jsou uvedeny hodnoty u skupiny
dopovanych. Je vidét, Ze hodnoty casti jednot-
livjch testd se prodluzuji az do poddni Fen-
metrazinu, kdy dochazi k urc€itému, statisticky
vyznamnému sniZeni hodnot, které trvalo asi
8 hodin. Potom nasleduje opét prudky vzestup
hodnot. K dalSimu a jiZ trvalému poklesu hod-
not dochazi po trihodinovém spanku a samo-
ziejmé i po skoncéeni bdéni. Oba poklesy hodnot
Casu jak po Fenmetrazinu, tak i po kratkém
spanku vSak nedosahuji hodnot ziskanych béhem
nicviku. Presto vSak svéd¢i o jejich kladném
vlivu na VNC.

Na grafu 2 jsou uvedeny hodnoty u skupiny
kontrolni. Jak je vidét, je pribéh kfivek celkem
shodny s pribéhem kiivek skupiny dopované,
jen s tim rozdilem, Ze prodluzZovani ¢asu pokra-
éuje s vyjimkou Skrtaciho testu i po podéni Pla-
céba. Pricinu poklesu hodnot Skrtaciho testu
po podani Placéba se ndm nepodarilo zjistit.

Diskuse

Problémem fysické tnavy se zabyvalo jiz
mnoho védeckych pracovniki. K hodnoceni
stupné tUnavy pouzivali celé Skaly klinicko-
fysiologickych a biochemickych zkouSek, a to
jak isolované, tak i v komplexu. Pomérné malo
pozornosti bylo vénovano otédzce sledovani vlivu
tnavy na VNC &lovéka. Teprve v poslednich né-
kolika maélo letech rfada pracovnika zacina roz-
vijet praci i v tomto sméru (Mélka a spolupra-
covnici, Moravek, Kotulan, Zeleny aj.). V sou-
hlase s vysledky téchto praei podatilo se i nam,
jak se domnivame, prokazat, Ze je mozné objek-
tivni metodou sledovat vliv inavy na VNC. Nase
zkuSenosti vSak ukazuji, Ze vysledky metodik,

kterych jsme pouzili, zidvisi na nékterych fak-
torech. Ditlezitou okolnosti je napi. doba na-
cviku. I kdyz jsme pocet sezeni v pripravném
obdobi ve srovnani s jinymi autory nékolikana-
sobné zvétSili, nedoSlo u mnohych vySetfova-
nych k plnému zicviku, o Cemz svédci to, ze
jejich ¢asy po skonéeni bdéni znac¢né klesly pod
Grover hodnot v nicviku. Jinou okolnosti, ovliv-
nujici vysledky uvedenych metod, je i délka tr-
véani testu. Domnivame se, Ze provadéni testu
v urCitém stupni a na urcitou, byt i kratkou
dobu, vySetfovaného excituje. Je-li test kratko-
doby, mlize tato prechodni excitace zastiit i pri-
znaky naruSeni VNC vySetfovaného. Z tohoto
divodu jsou naSe testy ve srovnani s jinymi
pracovniky podstatné del$i a tim i obtiznéjsi.
Tato Uprava se nidm v praxi osvédéila.

Zavér

1. Dlouhodobé bdéni narusuje VNC pokusnych
osob, coz se projevuje prodlouZzenim doby reak-
ce na optické signaly a prodlouZenim doby Skrta-
ciho a pocetniho testu.

2. Prvni pfiznaky naruSeni VNC objevovaly
se jiz v pribéhu prvni noci bdéni.

3. K vyraznému zhorSovdni VNC dochéazelo
zv]lasté mezi 3. a 7. hodinou ranni.

4. Podani 75 mg Fenmetrazinu v 3. noci bdéni
zpasobilo kratkodobé zlepSeni subjektivniho
stavu pokusnych osob. Ziskané vysledky vSak
nedovoluji u¢init kone¢ny zavér o zlepSeni jejich
VNC.

5. Ttihodinovy spanek zatazeny do prabéhu
tretiho pokusného dne podstatné zlepsil vysled-
ky test(, nestacil vSak k plné obnové duSevni
vykonnosti, ke které dochazi az po vydatném
desetihodinovém az dvanactihodinovém spanku.



