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ULOHA ZUBNICH LEKARU PRI OSETROVANI ZRANENYCH JADERNOU EXPLOSI

(The role of dentists in the case of mass casualities)

Merritl J. SHEPRO, Journal of Amer. dental Association 59:8, 738, 1959.

V dobé, kdy pfedseda rady ministri SSSR po-
dava navrhy na vSeobecné mezinarodni ozbro-
jeni a kdy Sovétsky svaz provadi jednostranné
dalsi snizeni stavu svych armad, a to o celou
jednu tfetinu, miZeme v zdpadnim odborném
tisku &ist sdéleni, ktera nenasvédcéuji néjakému
uklidnéni a sniZovani valeéné psychosy. Patfi
mezi né i ¢lanek M. J. Shepro v &asopise JADA
z Fijna 1959. Je v ném jisté zajimavym zplso-
bem popsdna svizelnd problematika oSetfovani
zranénych pfi masovém postiZeni obyvatelstva
za uziti nukledrni zbrané. Autor pfiznava ote-
viené, Ze v moderni valce by mél nepiitel do-
statenou moznost napadnout vzduSnou cestou
kterékoli mésto v USA zbranémi obrovského
ni¢ivého potencidlu. Jediny vzduSny utok na
velké mésto muze vyvolat situaci, v niz zda-
leka nestadi k oSetieni zranénych ani lGzkova
kapacita nemocnic, ani zdravotnicky personal.
Vyplyvd z toho poZadavek, Ze kazdy, kdo ma
zdravotnické znalosti, musi se plné ucastnit
oSetrovani.

Atomova puma typu uzitého v Hiro§imé, rov-
najici se uéinkem explosi 20000 tun trinitro-
toluolu, vytvofi okruh dplné destrukce v pru-
méru 2 mile, vodikovd puma s Géinkem rovnaji-
cim se 5000000 tun TNT dplnou destrukci
v okruhu o priméru 15 mil a krater' 1 mili Siroky

a znaéné hluboky. V tom okruhu by byly zbo-
feny vSechny zdéné budovy. A byly uz sestro-
jeny jeSté G¢innéjsi zbrané.

Vybuch jedné nebo dvou atomovych bomb
nad velkym mistem muaze zptsobit smrt 300 000
lidi a 300 000 zranéni, ktera maji nadéji na pie-
ziti. Vodikovd bomba by tu zabila naraz az
500 000 lidi a dalSich 500 000 by jich poranila.
Americka civilni obrana po¢ita, Ze by se nahro-
madilo 9,5 milionu zranénych pfi vzdu$ném na-
padeni nékolika mist za ndhlého vypuknuti ne-
pfatelstvi. V ¢ldnku je na planech 6 velikych
americkych mést okruhy vyznadeno, jaka &ast
by byla zni¢ena vybuchem jedné atomové nebo
jedné vodikové bomby. Pfi ttoku na Chicago by
bylo na 500 000 piezivS§ich poranénych. Pro né
by bylo tfeba 250 000 nemocniénich ltzek, 20 000
lékard, 3000 anestesiologi a 50 000 oSetiovate-
lek. Nyni je vSak ve mésté k disposici 26 000
ldZzek, 8000 lékard, 200 anestesiologd a 7000
oSetfovatelek, ale tyto poéty by se po vybuchu
snizily na 8000 lazek, 3000 lékard, 100 aneste-
siologd a 3500 oSettfovatelek. Na pomoc odji-
nud nelze spoléhat, protoZe doprava by byla
preruSena a i jinde by méli podobné poméry.
Tézkou situaci by ponékud zlepSilo zasazeni
zubnich lékafd, ktefi mohou zastavat duleZité
lékar'ské funkce. Osvédcilo se to ve II. svétové
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i v korejské valce, kde vojensti stomatologové
bézné vykonavali nezbytné lékatrské a chirur-
gické zakroky.

V USA je na 90 000 aprobovanych zubnich 1é-
karu a 220 000 lékard. Dal by se tedy vhodnym
zasazenim stomatologll zvySit pocet lékarld té--
mé&F o 50 %. Za mimofradné situace je potieba
vlastni stomatologické sluzby druhorada, vétSi-
nu oSetfeni 1ze odlozit.

V prvnim obdobi, 48 aZz 96 hodin po utoku,
se lékarskd pomoc soustfeduje na vykony za-
chranujici Zivot, zabranujici zvétSeni tUraz a
Skod a odstranujici bolest. V druhém obdobi, 2
az 4 dny po utoku, nastupuje tsili o poskytnuti
definitivni pomoci poranénym. V prvnim obdobi
je prace zvlaSté nesnadni, protoze se déla za
obecné hriizy a rozvratu, vétSinou improvisova-
nymi prostfedky. Zubni lékai by poskytl prvni
pomoc nanejvys sobé a ¢lenlim své rodiny, dile
by vSak musel byt nasazen do sluzeb s vyS$Simi
odbornymi poZadavky. Tridéni ranénych by jisté
nejlépe provadél zkuSeny -chirurg, ale pfi tak
krutém nedostatku by kazdy zbyvajici chirurg
byl vyuzit pro nejspecidlnéjsi nutné vykony a
tiidéni by musel zastat zubni 1ékai podle obec-
nych zasad: a) neodkladna oSetfeni (Sok, ucpani
dychacich cest, krvaceni, néktera hrudni pora-
néni apod.), b) odkladna oSetfeni (uzaviené zlo-
meniny, nékteré popaleniny, zasaZeni ionisacnim
zaFenim apod.), c) oSeti'eni, které musi vyckavat
(velké popaleniny, velka postiZeniionisaénim za-
renim), tézkd poranéni bficha, hrudniku a lebky
aj.) — tedy zranéni, kterd vyZaduji dlouhého
specidlniho oSetfeni za zna¢ného soustfedéni
prostfedka a jichZ preZiti nelze ocekadvat bez
komfortniho 1é¢eni, o némzZ se nevi, zda a kdy
bude dosaZitelné, d) drobnd oSetfeni, ktera se
poskytnou tém, ktefi se pak mohou sami o sebe
postarat.

Z neodkladnych chirurgickych vykon zubni
lékat by mohl provadét tracheotomie, podvazy
krvacejicich cév a neodkladné zikroky pti Ce-
listnich Urazech. ProtoZe by byla i naléhava po-
tfeba anestesie, jisté by se v tomto sméru vy-
znamné uplatnil, podobné jako v boji proti bo-
lesti vibec a i v prevenci a oSetieni Soku. OSe-
tfeni zasaZenych ionisa¢nim zafenim nepat¥i do
prvniho obdobi, jeZto se tu projevuji ptiznaky
jen u téch, kdo dostali smrtnou davku (pfes
1000 r) a nemaji nadéji na preziti a uzdraveni.
OSetfeni popélenin tu zaleZi v péci o privod te-
kutin, rovnovahu elektrolytli a prevenci Soku.
V zasaZzeném Uzemi je populace vystavena ne-
obvyklému psychologickému stressu. Podle zku-
Senosti z valky i hromadnych neStésti pfipada
na 100 poranénych osob 10 aZ 25 stiZenych psy-

chickymi poruchami razného charakteru. Takovi
se nemohou postarat ani sami o sebe, natoZ
pomoci jinym, a mnohdy rusi svym chovanim za-
chranné prace. Zubni lékat mivd dost zkuSe-
nosti v jednani s ustraSenymi, bazlivymi a vy-
Sinutymi lidmi a pfi nedostatku zkuSenych psy-
chologd a psychiatri by mohl i v tomto sméru
pfispét. Vydatné by poméhal v prevenci infeké-
nich chorob. Pfi uZiti nuklearni zbrané by doSlo
ke zni¢eni vodovodu, kanalisace a 500 000 pie-
Ziv8ich potfebuje denné 1000 000 galond vody
a vymésuje 190 tun stolice a 155 000 galond mo-
de. Jiz z toho je patrna velikost spotfeby pre-
ventivnich opatieni.

V druhém obdobi by se zubni lékai* uplatnil
jako asistujici pri operacich i jako anestesiolog.
V tomto obdobi by nejvétSim problémem bylo
lé¢eni popélenin. Je to problém i v miru, nebot
10 vaznéji popalenych pacientd rozvrati chod
primérné nemocnice i za idealnich podminek.
Za uvedené situace by jich bylo na 200 000. Je
jisto, Ze by muselo byt vyuZito kazZdého, kdo
muze pomoci. 24 hodin po vybuchu by dalsi sta-
rosti byl boj proti ranné infekci. Nelze poéitat,
Ze by bylo tolik antibiotik, aby se jich dalo uZit
profylakticky, naopak by bylo nutno jimi obe-
zfetné hospodarit. Z patogennich mikroba by se
v ocekdvaném druhu ran nejcastéji objevoval
zlaty stafylokok, klostridie, e. coli a beta strep-
tokok. Penicilin by tedy nebyl nejvhodnéjsi, ny-
brz tetracyklin a chloramfenikol a téch tolik
neni. Zubni lékai méa zkuSenosti v dosovani anti-
biotik. V tomto obdobi by bylo jeho praci i dalsi
provadéni transfusi krve a nahradnich roztoku.
U zasaZenych ionisaénim zdfenim rozhoduje
o Zivoté a smrti nejvice davka, kterou dostali.
Nyni by potfebovali jen symptomatickou lécbu,
profylaxi proti infekci a pfivod tekutin. Péce
o né je predevSim véci oSetfovatelek. Z vlastni
odborné prace by zubni lékar provadél oSetfeni
Gelistnich zlomenin a jen vyjimecéné oSetfeni bo-
lesti zubt u téch pracovnikd, ktefi by ji byli
ruSeni v préci, k niZz jsou jinak zpulsobili.

Zubni 1ékat by se rovnéZ uplatnil v 1ékarské
dokumentaci.

K tradé funkci, které by musel zubni lékaf
zastavat v tomto stavu nouze, by uzil svych
znalosti ze studii i ze zaméstnani. Velkou ¢ast by
si jich mél vSak dfive v miru osvézit a jiné do-
plnit vhodnym Skolenim. Americky zubni lékaf
by potfeboval zvlasté vycvik v provadéni trans-
fuse, v protiSokové 1é¢bé, v oSetfovani zlomenin
koncetin, v celkové anestezii, v provadéni tra-
cheotomie i jinych neodkladnych chirurgickych

vykona. Doc. MUDr. L. Sazama



