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ZPRAVA O UCASTI NA MEZINARODNIM KURSU ,TERAPIE PUSOBENIM PRES NERVOVY
SYSTEM“ (THERAPIE UBER DAS NERVENSYSTEM) V BAD HOMBURG

MUDr. Vaclav DVORAK, fysiatrické odd. UVN, Praha

Zasedani se konalo ve dnech 3. az 5. fijna 1959
v hlavnim lazeriském domé v Bad Homburg
(NSR). Celkem bylo béhem 2 dnG predneseno
12 referatt a promitnuty 4 barevné filmy. Prv-
ni dva dny byly vénovany prednaskam, treti den
byly pfedvedeny praktické ukazky segmentové
masdze a cheiropraxe v nemocnici Cerveného
kiiZze Maingau ve Frankfurtu nad Mohanem.
Zasedani se zGcastnilo na 200 1ékatrd z Némecké
spolkové republiky a 20 delegdtd vesmés z ka-
pitalistickych statd. Z lidové demokratickych
statld se zGcastnili 3 1ékari z NDR, 1 1ékar z Pol-
ska a dr. Dvorak z CSR.

V tvodu zahrnul dr. Gross (Frankfurt nad
Mohanem) fysikalni 1é¢bu, cheiropraxi, akupunk-
turu, segmentalni masaz a klimatickou lécbu
pod spoleény pojem ,Drazdéni kiiZe na nervové
periférii“ a vysvétloval tim zafazeni nasleduji-
cich referatl na porad zasedani.

V prvnim referatu dne ,Hlavni zdsady terapie
pasobenim pres nervovy systém* dr. Gross zda-
raznil, Ze je prvoradym diagnostickym tkolem
nejprve stanovit, jak dalece se podilely vegeta-
tivni odchylky pavodné na vzniku nemoci. Dia-
gnostickou tulohou je hledat dale plivod vege-
tativni poruchy. Podafi-li se napf. ,blokovat®
centrum podrazdéni, pak obnovi organismus
diky svym vegetativnim orgadntim ve vSech stup-
nich vegetativniho systému svou rovnovahu a
svou funkéni symetrii, a to velmi Casto oka-
mzité (vtefinovy fenomén podle Hunneho). Uko-
lem diagnostiky je dile stanovit oblast Sifeni
poruchy, nebot je mozno ovlivnit ji nejenz cen-
tra podrazdéni, nybrz také z jejiho pole rozsi-
feni na povrchu téla, z periferniho nervu, z peri-
vasalni nervové pletené a ostatnich vegetativ-
nich ganglii, ale také z nadfazenych vodivych
mist. Cilem terapie je uvést nemocny organis-
mus do stavu, kdy by ziskal zpét svou vegeta-
tivni rovnovéahu a pak si ji udrzel.

V dalSim referatu ,,Klimaticka terapie poruch
vegetativniho systému* dr. H. Jungman (Ham-
burg) zastaval nizor, Ze na celém svété se snad
nesetkdme s dvéma lazetiskymi misty, kde by
bylo Gplné stejné klima. Na klimatické zmény si
lidsky organismus jen poznendhlu zvykd. Ve
vét§ingé pripadt dojde k plnému prizplsobeni
organismu novym Kklimatickym podminkdm az
po tfinedélnim pobytu v laznich. Jsou ovSem
nemocni, ktefi se s klimatickym faktorem béhem
Gtyftydenni lazenské lécby vibec nevyrovnaji.
Hypotonici se prizpisobuji ve vysSich polohach
dosti dobt'e, hypertonici jen maélo. K tomuto
faktoru by se mélo vice prihliZzet pfi navghovani
lazefiského léceni. Doposud totiz tomu tak ve
vétSiné pripadd neni.

'V nasledujicim referatu ,,Vodolécebné proce-
dury a vegetativni regulace* dr. G. Hildebrant
(Bad Orb) uvadél, Ze vegetativni typ reaguje
na vodolééebné procedury bouflivéji, nez typy

ostatni. Pri kazdé drazdivé terapii nutno proto
prihliZzet k vegetativnim typam, a proto je tfe-
ba pro vodolétebné procedury vybirat nemocné
individualné. Pii Gplné stejné terapii se setka-
vdme napf. s naprosto rozliénou reakci u hypo-
tonikGt a hypertonikd. Lazensti lékatfi by meéli
mit vZdy na zreteli, Ze nahromadéni 1éCebnych
procedur nevede k sumaci lééebnych ucinkd,
nybrz k predrazdéni nervové soustavy a casto
ke vzniku zvratnych reakci.

Dr. Ch. Fey (Bad Worishofen) ve své prednas-
ce: ,, Aplikace teplych a studenych procedur ve
vodolécbé“ pripomnél, Ze rtzné narody uzivaji
s oblibou uréité vodolécebné procedury. Japonci
prevdazné horké lazné, Némci chladné, Svédové
sauny. U neurovegetativni lability povazuje za
nejvyhodnéjsi uziti Hauffeho lazné. V diskusi
k tomuto referatu prof. dr. Ditmar pfipomnél,
Ze dnes sice vSichni 1ékari ordinuji pri anginé
penicilin (coZ je samozfejmé spravné), ale jen
malokteri ordinuji jeSté prieznitcké obklady na
krk. A prece pry pri této kombinaci 1é¢by jsou
polykaci obtize mnohem mensi a oS§etfovaci doba
krat§i.

Prof. dr. Miiller (Titisee) ve svém referatu
»~Akupunktura* prehledné probral zdsady tohoto
léCeni. Na kuzi c¢lovéka rozeznava 780 bodl
(jisté je jich mnohem vice, ale do tohoto poétu
zahrnuje nejuZivanéjsi a nejdalezitéjsi). Jsou
topograficky presné ohraniceny, a je-li na né
plisobeno jehlami, mohou navodit preladéni or-
ganismu. Pusobeni je reflektorické a humorélni.
Rozdéleni a usporadani téchto bodua je v liniich,
tzv. meridianech, které probihaji s prsti rukou
a nohou k trupu a k hlavé. Jsou to ponejvice
mista, ktera maji horsi zasobeni kapilarni a jsou
pfi vasomotorické disfunkci nejdfive zasaZzena.

Doc. dr. Gutmann (Hamm/W) ve svém refe-
ratu ,,Cheiropraxe®“ uvadél osobni zkuSenosti
z vyzkumného Gstavu v Hammu. Shrnul, Ze tato
metoda je G¢inna nejen po strance ¢isté mecha-
nické, nebot odstrafiuje kloubni blokady a zmé-
smyslu pusobeni pfes vlozku nervovou), uvoliio-
vianim neurovasilnich a nervosvalovych pocho-
dl, odstraniovanim fakultativnich patologickych
mechanicko-nervovych drdazdéni. Kombinaci
cheiropraxe s fysikalni 1é¢bou povaZuje za velmi
vhodnou a Géinnou. '

V dal$im referatu dr. H. Wolf (Frankfurt/Main)
»Elektrolééba u vnitfnich onemocnéni pojed-
nal v Gvodu o historii elektroléc¢by a dale zdu-
raznil, Ze podkladem lé¢ebného efektu jsou pre-
suny iont v burikdch. Napéti proudu je pro
urdité choroby specifické. Doporucoval ze zvy-
Sené mire vyuzivat elektrodiagnostiky.

Dr. U. Otto (Mnichov) ve své prednaSce ,,Ma-
séz reflexnich z6n* uvadéla, Ze tato metoda se
zaklada na efektu hyperemisace v daném seg-
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mentu a na odpovidajicim viscelarnim organu.
Cast u¢inku se vysvétluje konsensudlnimi re-
flexy, spojenymi bezprostiedné na misté pouZiti,
jako nutritivni a pfi delSim pouziti také jako
formativni drazdéni. Velké mnozstvi organa lze
ovlivnit z oblasti L 5/Sl. Modfiny nadélané pfi
této metodé jsou nebolestivé a konecny efekt
podporuji.

Dr. F. Huneke (Diisseldorf) ve svém referatu
»Pojem sekundarniho fenoménu“, dokazoval, ze
prevazna cast jakychkoli obtizi je vyvoldna pua-
sobenim fokusai skrytych na riznych mistech
téla. Nedoporucduje vSak odstranovat kazdy
mrtvy zub nebo chory Zluénik, ktery podezirame
z fokalni infekce. Provedeme-li pred kazdou ex-
trakei granulovaného zubu testovani, uSetfime
mnoho zubd. Pravé tak doporuduje testovani
pfed cholecystektomii, v pfipadé podezieni zlu¢-
niku z fokalni infekce.

V dal$im referatu ,Lécba kratkodobym span-
kem* doporucuje dr. K. Weidner (Ebenhausen)
kratkodoby spanek u pleuritid, ke kterému uziva
Pantoponu a Skopolaminu v béznych davkach,
po 6 hodindach po dobu nékolika dnd. Touto me-
todou pry se mu podafilo rozehnat vétsinu po-
¢inajicich pleuritid.

Dr. W. Bluk (Heilbron) ve svém- referatu
»Psychoterapie“ uvadi, Ze psychoterapie dokaze
lepSi psychoterapii poklada zarazeni do primé-
feného pracovniho procesu, vychovu déti a pre-
devSim odstranéni nox.

Treti den sjezdu, 5. 10. 1959, se konaly po cely
den praktické ukazky cheiropraxe, reflexni ma-
sadZze a konsultace s ostatnimi prednaSejicimi
v nemocnici Cerveného k¥iZze Maingau ve Frank-
furtu nad Mohanem. U@astnici sjezdu si méli
moznost prohlédnout jednak lazeriska zatizeni
v Bad Homburg, jednak nemocnici Maingau ve
Frankfurtu. Lze konstatovat, Ze jak lazeriské
Gstavy v Bad Homburg, tak nemocnice Maingau
ve Frankfurtu nad Mohanem nemohou se svym
vybavenim srovnavat s nasi Ustfedni vojenskou
nemocnici nebo vojenskymi lazenskymi dstavy.
Sjezd i akce kol ného byly velmi dobfe organi-
sovany, doba stanovena pro jednotlivé pfednas-
ky byla pfesné dodrZovana. Ucastnici sjezdu
projevili velky zdjem o komplexni 1é¢bu disko-
genni nemoci tak, jak ji provddime v naSem
Gstavu. Sjezd umoZznil vyménu zkuSenosti a na-
vézani spojeni s cizimi Gstavy, coz lze povaZovat
pro obé strany za velmi prospésné.



