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Roé¢nik XXIX, ¢. 3, 1960

ZPRAVA O ODBORNEM DOSKOLOVACIM SHROMAZDENI V REHABILITACI

Major MUDr. Vaclav DVORAK, UVN, Praha

Dne 7. a 8. bfezna 1960 se konalo v Ustfedni
vojenské nemocnici v Praze pracovni shromaz-
déni, kterého se zGcastnili nacelnici fysiatric-
kych oddéleni vojenskych zatrizeni, prvni den
téz 1ékari télovychovnych poraden.

V prvnim referaté ,,Nastin metodiky rehabili-
tace komplexné pojaté ve vojenskych nemocni-
cich" podali autofi plk. dr. Simek (NT-ZS) a mjr.
dr. Stastny (fysiatrické odd. UVN) navrh pro-
zatimnich smérnic metodickych pokynd o pro-
vadéni rehabilitace ve vojenskych lécebnych
ustavech, jehoZ jednotlivé body prehledné pro-
brali. Vyzvali pfitomné, aby k prednesenému na-
vrhu podali své pfipominky, aby navrh po kon-
sultaci s civilnimi odborniky mohl byt definitivné
upraven a ve formé platnych smérnic vydan. Re-
ferat vyvolal dlouhotrvajici a bouflivou diskusi.

V dalSim referaté ,,Psychologicka rehabilita-
ce“ promovand psychol. Janouskova (psychia-
trické odd. UVN) zdtraznila, Ze nemoc sama
muZe byt ovlivnéna psychickou reakci, ktera na
nemoc nastava; exogenni psychické vlivy, jako
naladovy tonus a celkové zivotni podminky,
ovliviiuji cely klinicky obraz a terapeuticky
Uspéch. :

Pplk. dr. Pekat z ULZ prednesl referat ,,Psy-
choterapie®, ve kterém zduraznil, Ze psychotera-
pie nejen 1é¢i, ale zaroveil vychovavd nemocné-
ho, zvySuje jeho odolnost viéi nemoci a ob-
novovanim a upeviiovanim sprdavné hierarchie

hodnot ¢&ini z nemocného znovu aktivniho ¢iena
nasi spole¢nosti. V diskusi zdlraznili vyznam
psychoterapie zejména pro rehabilitaci gen. dr.
Skvafil, plk. dr. Horék, pplk. dr. MatouSek a
ostatni.

Po prestavce nasledovaly tfi hodnotné refe-
raty, zabyvajici se problémy elektromyografie.
V prvnim, ,Elektromyografie a jeji vyznam pro
rehabilitaci perifernich nervovych poruch®, pro-
bral dr. Kolman z fysiatrického oddéleni UVN
podstatu elektromyografie a vznik bioelektric-
kych potencidli. Zminil se o nékolika jejich
druzich a podtrhl vyznam sledovani vSech typu
potencidli pro rehabilitaci. PFrednaska byla pro-
vazena c¢etnymi diapositivy z klinického mate-
rialu fysiatrického oddéleni UVN.

Dr. Skorpil z neurochirurgické kliniky ve své
prednésce ,,Vyznam elektromyografie u central-
nich 1ési nervového systému z hlediska reha-
bilitace* dokazoval odliSnost elektromyografie
u poruch centralniho nervového systému proti
poruchdm perifernim. Zminil se o jednotlivych
typech centralnich poruch, s kterymi prichazi
rehabilita¢ni pracovnik nejéastéji do styku. Re-
ferdt byl provazen 34 origindlnimi zdznamy vy-
Setfovanych nemocnych.

Ve tfetim ze série té€chto referata dr. FiSer
z Vyzkumného tustavu télovychovného M. TyrSe
v Praze spolu s dr. Merhautovou z téhoz Gstavu
prednesli ,,Nékteré moZnosti vyuZiti unipolarni
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elektromyografie v kinesiologii a rehabilitaci®.
Upozornili, Ze bé&Zné pouzivanym bipoldrnim
EMG se zapisuje rozdil potencidld mezi dvéma
aktivnimi okrsky svald, takZe hodnoty ziskané
timto zapojenim jsou pouze relativni. V dalsi
Gasti zdlraznili vyhody unipolarniho zapojeni,
které sami vypracovali. Postizeni motorickych
jednotek mozno zjistit pomoci unipolarniho EMG
kvantitativné ze stupné aktivity svala pri jejich
maximalni volni kontrakei. Sledovani koordinace
umoziiuje diagnostikovat zmény funkci vysSich
oddila centralni nervové soustavy. Na zakladé
takového rozboru lze pak zamérit rehabilitaci
prevazné na rozvoj sily aneb zlepSeni koordina-
ce. Pfednaska byla provazena Cetnymi instruk-
tivnimi zdznamy s fotografiemi a elektromyo-
grafickymi kfivkami.

Odpoledne néasledovala prednaska prednosty
Vyzkumného ustavu balneologického v Praze
prof. dr. Pferovského na téma ,,Vyhledy peloid-
ni terapie“. Autor v ni podal vystizny piehled
o otazkach vzniku, regenerace a G¢inku rtznych
druh@ peloidd. Zvlastni ¢ast své prednasky vé-
noval pieStanskému bahnu.

Dokumentarni film Spofy ,,Vyroba lé¢iv* uvedl
zastupce MZ dr. Dehmut.

V dalsi prednasce se zabyval pplk. dr. Matou-
Sek z VLU Teplice v Cechach vyhledy radonové
terapie a lécbou radioisotopy v Dbalneologii.
V tdvodu zduraznil politicky vyznam celosvéto-
vé radia¢ni davky, zvlasté v souvislosti s vybu-
chem atomové pumy na Sahaie. Podrobné po-
jednal o Géinu radonu a jeho rozpadovych pro-
duktl pfi balneologické aplikaci. Uvedl, Ze bé-
hem 8 let, po které balneaci radonem provadéji
(statistika 8704 léCenych), nebylo zaznamenino
ani jediné poSkozeni lé¢eného, podminéné rado-
novou emanaci. V zavéru zdaraznil, Ze jediné
cilevédoma kolektivni vyzkumna prace radio-
logt, rentgenologd, balneologd, hygienika a pra-
covnich lékaii miZe dat jednoznaénou odpovéd
tém hlasim, které navrhuji omezeni nebo do-
konce zastaveni emanoterapie a terapie malymi
davkami gama zafeni.

V posledni pfednasce prvniho dne shromazdéni
»Klinika a diagnostika choroby Bechtérevovy*
promluvil dr. Kredba z fysiatrického odd. UVN
struéné o patogenesi této svizelné choroby a
zdlraznil dulezitost jeji véasné diagnostiky pre-
devSim pro vojenskou zdravotnickou sluzbu.
V dalsi ¢asti prednaSky probral teoreticky za-
kladni diagnostickd méfeni a vySetfovani ne-
mocného a vystiZzné je predvedl na nemocném.
Prednasku dr. Kredby doplnil dr. Hordk z rent-
genologického odd. UVN instruktivnimi rtg.
snimky této choroby od pocateéniho stadia ke
stadiu nejpokroéilejSimu a uvedl nejpodstatnéjsi
zmény, kterych si v rtg. obraze vSimame.

8. 3. byl zahajen porad prednaskou dr. Kol-
mana a dr. Kredby z fysiatrického odd. UVN
»NaSe zkuSenosti s diadynamickymi proudy“.
V prednésce autori uvedli jednotlivé typy prou-
da pfistroje Diadynamic: monophasé fixe a di-
phasé fixe, jak je nazval jejich objevitel Ber-
nard. Tyto dva druhy proudu se stfidaji v kratké

a dlouhé periodé, ktera je zakladem lécebného
G€inku. Autofi se zabyvali U€inky proudd na
nervosvalovy apardt a zejména pfimym pusobe-
nim na kosterni svaly. Pfednaska byla prova-
zena nékolika diapositivy znazoriujicimi pru-
béh proudl a tabulkou s prehledem léEebného
efektu.

V dalsim pribéhu konference prednasel dr.
Zaloudek, asistent Vyzkumného tustavu balneo-
logického v Maridnskych Léaznich ,,0 reflexni
masazi“. Po prednasSce predvedl tuto metodu
spolu s rehabilitaéni pracovnici s. Kuéerovou,
z téhoz pracoviSté, prakticky na nemocnych.
V prednaSce se zabyval technikou reflexni ma-
sdZe a podal srovnani riznych zplisobu uZziva-
nych v NDR a NSR. Vyzdvihl, Ze cilem této me-
tody je ovlivnéni reflexné vzniklych zmén spe-
cidlni technikou, odliSnou od klasické masaze.
ZruSenim reflexnich projevli v koresponduji-
cich segmentech na povrchu téla lze pusobit
nervovou cestou na patogenni reflexni oblouk
a tim napomoci uplatnéni regulativnich a repa-
rativnich pochodd v prislu§né onemocnélé tkani
nebo organu uvniti téla. Uvadél, Ze provedeni
masaZe vyzaduje dobrych praktickych i teore-
tickych zkuSenosti. Podminkou pro jeji pfedpis
je presna diagnosa a spravna indikace. Pfi mini-
malnich nakladech lze ji provddét v kazdém
zdravotnickém zaftizeni, které ma vysSkoleného
rehabilitaéniho pracovnika.

Odpoledne nésledovala prednaska plk. dr. Stu-
denovského ,,.Dlouhodobé vyhodnocovani vysled-
ki lazeriské lécby“, ve které autor poukazoval
na skutec¢nost, Ze v hodnoceni lazeriské 1&¢by
doposud chybi objektivni ukazatelé. Presné
uddaje o zdravotnim stavu nemocnych po skon-
éeni lazeniské 1é¢by, vedené v obdobi nejméné
1 roku, poskytly by cenné informace o tG¢elnosti
lazeriské 1é¢by uréitych druht chorob, zvlasté
chronickych. Zarovenn predlozil nidvrh na za-
vérecnou lékafskou zpravu upravenou ve formé
dotazniku.

Posledni referat prednesl pplk. dr. MatouSek
za nepritomného pplk. dr. Moucku z VLU Tep-
lice v Cechach , Komplexni lazeriska 1é¢ba lum-
boischiadického syndromu ve VLU Teplice v Ce-
chach®“. V dvodu zduraznil patoetiologii posu-
zovanou jako souhrn zmén v oblasti bederni pa-
tefe. Uvedl hlavni klinické ptiznaky a upozornil
na choroby, které pfichazeji nejcastéji diferen-
cialné diagnosticky v Gvahu pii tomto onemoc-
néni. V posledni ¢asti prednasky poukézal na lé-
éebné cinitele komplexni lazeriské 1é¢by tohoto
onemocnéni ve VLU Teplice v Cechéch.

REVMATOLOGICKA KOMISE CS. FYSIATRICKE SPO-
LECNOSTI uspofddd v ramci oslav 310. vyro&i trvani
lazni Bechyné revmatologické symposium za aktivni Gdasti
piednich odbornikd z celé republiky ve dnech 15, az 17.
Cervence 1960. Ubytovani a stravovani je zaji§téno. Pfi-
hlasky prijimd jednatel Revmatologické komise MUDr.
Oldfich VojtiSek, Praha 2, Na Slupi 4, ktery sdé&li dalsi
podrobnosti.



