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OTÁZKY HYGIENY TANKOVÝCH A MECHANISOVANÝCH VOJSK

Podplukovník MUDr. Vlastimil VOPLATEK, VLVDÚ JEVP, Hradec Králové

V poslednich desetiletích a Zvláště po druhé
světové válce došlo k mechanisaci a motorisaci
našeho života. Tato Situace se projevila v armá-
dě vymizenim hipomobilních a pěších útvarů.
Současně Se Objevila řada problémů lékařských,
především preventivních.

Jednak to jsou otázky vozidla jako nástroje
lidské činnosti a jeho přizpůsobení rozměrům a
fysiologii člověka, dále škodlivé vlivy vozidla na
člověka, které Snižují jeho výkonnost. Hygie-
nická problematika dílen a garáži jako pracovišť
je druhou části a posledni jsou otázky, které
souvisí s taktickými zvláštnostmi použití tanko-
vých a mechanisovaných vojsk.

Armádní vozidla jsou většinou konstruována
pouze Z technických a ekonomických hledisek.
Obyčejně se nebere v úvahu., že tuto techniku
ovládá člověk a že je třeba ji co nejvíce přizpů-
sobit jeho potřebám. V posledních. letech je
otázka hygieny vozidel diskutována v celém
Světě. Především se uplatňují snahy o bezpeč-
nost provozu na Silnicích. Řešení Se hledá i v od-
Straněni nepříznivých vlivů vozidel na člověka.
Z tohoto hlediska nám vynikne důležitost stu-
dia těchto faktorů ve vojenských vozidlech, kde
jsou daleko intensivnějši. Ve vozidle může ři-
diče a přepravované osoby ovlivňovat:

1. sedadlo jako pracovní místo,
2. mikroklimatické podminky vozidla,
5. hluk, otřesy a vibrace,
4. výfukové a výbuchové plyny, prach.
Tyto faktory jsou Společné i jiným praco-

vištím, v tomto nahromadění a kombinaci se
S nimi však mimo vozidla setkáváme Zřídka.
Probereme-li si vliv jednotlivých činitelů na
člověka, můžeme na Základě Znalosti intensity
těchto nox v jednotlivých typech vozidel usu-
Zovat na možné Změny v činnosti řidiče a osád-
ky vozu. =

Sedadlo jako pracovni mîsto: mâ umožňovat
pohodlné řízení a Zabezpečovat, aby nedošlo bě-
hem krátké doby k únavě vlivem Stání v? oběhu
(městnání), nesprávné polohy těla, křečí apod.
Požadavky na Zadní opěru Sedadla podle po-
Sledních vyšetření říkají, že Sedadlo má podpo-
rovat především kyfotickou část. Sedadlonesmí

být příliš hluboké, aby nedocházelo ke Stlačo-
vání měkkých částí v podkolení. Jeho velikost
má být alespoň 40><45 cm. Během jízdy má
umožňovat Změnu polohy těla. V každém připa-
dě má být přestavitelné Sedadlo řidiče, aby je
bylo možno přizpůsobit jeho velikosti.

Mikroklimatické podmínky vozidla jako pra-
coviště: mají zabezpečovat příhodné pracovní
podmínky, nebo u bojových vozidel alespoň ne-
připustit, aby došlo k poškození organismu vli-
vem Snížené nebo Zvýšené teploty. Tento poža-
davek je splněn různým Způsobem u doprav-
ních a bojových vozidel.

V kabinách nákladních aut a v autobusech je
možno docílit příznivých pracovních podmínek
Za všech klimatických poměrů našeho pásma.
Regulace větrání a vytápění dovoluje přizpů-
sobit teplotu kabiny potřebám člověka. Prů-
běh klimatických podmínek v kabině řidiče ná-
kladního vozu a v autobusu je ukázán na grafech
č. 1 a 2.

Grafy ukazují, že Za'. příznivých klimatických
podmínek teplota i ostatni ukazatelé Se dají
dobře regulovat. K nadměrnému Stoupnuti
teploty může dojít při úplném uzavření vozidla,
např. při průjezdu Zamořeným terénem. Za této
situace se při vyšší teplotě Zevního prostředí
vytváří během 50 minut klima charakterisova-
né zvýšenou teplotou, minimálním zchlazováním
a prouděním vzduchu, tedy podmínkami, které
narušují výkonnost řidičů a' mohou Způsobit po-
ruchu termoregulace.

V obrněných transportérech a tancich nelze
požadovat mikroklimatické podmínky jako na
normálních pracovištích. Úkolem těchto vozidel
v tomto směru je nevytvářet takové podmínky,
aby mohlo dojít k poškození organismu. Tento-
úkol je plněn, pokud Se Zevni teplota pohybuje
v normálních mezích asi mezi -150 až +250 C.
Vnitřní teplota bojových vozidel Se v těchto pří-
padech příliš neliší od teploty zevní a vcelku
Sleduje změny Zevni teploty. Nepřiznivé klima-
tické podmínky Se vytvářejí, jestliže Zevni tep-
lota přestoupí uvedené hranice. Zvlášť nepřízni-
vá Situace může nastat, jestliže bojová vozidla
jsou v činnosti S utěsněnými příklopy Za teplého
počasí. Průběh teploty, zchlazováni, relativní
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Graf 1. Mikroklimatické podminky v kabině nákladního automobilu
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Graf 2. Mikroklimatické podminky v autobuse

vlhkosti V obrněném transportéru Za těchto
podmínek ukazuje graf č. 5.

V obrněném transportéru na slunci, při teplo-
tě nad 250 C, ať už na místě nebo S uzavřeným
prostorem za jízdy, pozorujeme rychlý vzestup
teploty, pokles Zchlazování a relativní vlhkosti.
Během jedné hodiny Se vytvářejí podmínky,
které nejenom Snižují výkonnost, ale přímo
ohrožují termoregulaci.A Vzhledem k tomu, že
prostředí se dá podstatně zlepšit větráním, ne-
měla by činnost bojového vozidla Za výše uve-
dených podmínek trvat déle než jeden a půl ho-
diny. Podobné podmínky se vytvářejí i v tancích,
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Graf 3. Změny teploty, relativní Avlhkosti a zchlazováni
v obrnéném transportéru

S tím rozdílem, že vzestup teploty je protraho-
vanější.

Klesá-li teplota hluboko pod bod mrazu, vy-
tváří se v tancích a Obrněných transportérech
nepříznivé prostředí vlivem nízké teploty a pů-
sobením mohutné kovové masy bojového vo-
Zidla, která vytváří velký negativní tepelný
Spád. Nebezpečí omrznutí hrozí především tam,
kde by Se organismus dostával do přímého Sty-
ku s kovem.

Ochrana před krajními teplotami Se Snáze
uskutečňuje při nízkých teplotách, kde v nových
typech Se zavádí vytápění teplem výfukových
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plynů, nebo Se Organismus chrání dostatečným
oděvem. Při vysokých teplotách je účinným pro-
Středkem pouze větrání a tim Zvýšené Zchla-
ZovánĹ

Hluk, Otřesy a vibrace. Vlivem hluku dochází
především k poškození Sluchu. Udává Se, že
hlučnost převyšující 80 fónů může při dlouhé
exposici (5 -'“ 15 let) Způsobit Snížení ostrosti
Sluchové až úplnou hluchotu. Ve vozidlech nám
nejde jen O tento primární účinek hluku, ale
také O jeho působení Sekundární na centrální
nervový systéml a přes něj na další orgány.

Je známo, že hluk ovlivňuje především vege-
tativně řízené funkce. Například bylo nalezeno,
že Snižuje elektrický kožní Odpor, zpomaluje
Střevní peristaltiku, prodlužuje dobu vyprazd-
ňování, Zvyšuje výdej energie. Při hluku 90 fónů
dochází uˇ většiny lidí ke zvýšení odporu v krev-
ním řečišti a ke Snížení tepového objemu. Ke
Stejné reakci dochází v Oblasti frekvencí 800 až
6500 HZ již Od 60 fónů.

Podle francouzských autorů vyvolává hluk
vegetativní dystonii, projevující Se bolestmi
hlavy, Otráveností, únavou, Zrychlením Sedimen-
tace červených krvinek (bez klinického vysvět-
lení), eOSinofilií a úbytkem na váze. Podle jiných
stoupá odpor v krevním řečišti, Setrvává po dobu
působení hluku a potom se vrací na původní
hodnoty. Amplituda pulsové vlny se snižuje.
Mladí Snášejí hluk lépe než Staří. Silný hluk
Způsobuje Zvýšení svalového napětí a tím rych-
lejší nástup tělesné únavy. Békésy dokázal, že
akustický tlak působí na endolymfu a tím také
na orgán rovnováhy.

Měření reakční doby, která je v dopravě vel-
mi důležitá, ukázala, že v hluku Se doba reakce
prodlužuje až O 25 0/0. Přitom ale pokusné Oso-
by měly dojem, že v hluku pracovaly lépe než
v klidu, protože Se více koncentrovaly na pokus.
Reakční doba prostá Se v klidu pohybovala od
0,127 do 0,157, v hluku od 0,172 do 0,209. Při
početním testu byl výkon'“ v hluku O 10 0/0 horší.
Došlo také k význačnému Stoupnutí počtu tepů.

Hluk, jestliže přestoupí určitou hranici, půso-
bí zřejmě škodlivě na Sluchový orgán, Zvyšuje
únavu a Snižuje výkonnost. Hlučnost v armád-
ních vozidlech vypadá asi takto:
Nákladní automobil V58 75 -
Nákladní automobil T 805 70 —
Autobus RTO, na místě řidiče 70 — 90 dB
Autobus RTO, prostor dopravní 65 — 85 dB
Obrněný transportér 95 - 120 dB
Tank T 34 90 - 125 dB

Údaje byly Získány měřením v terénu za růz-
ných Situací, na všech druzích vozovek, při růz-
ných rychlostech' apod. Měření provedena hlu-
koměrem, angl. Zn. Dawe a Zvukoměrem Tesla
čS. výroby.

K hodnocení vlivu hluku na člověka je nutno
Znát mimo údaje v decibelech také hlukové
Spektrum Zdrojů. Podle frekvenční analysy,
provedené u pásových? Obrněných vozidel, jsou
nejvíce zastoupeny hluky O frekvenci 100 až
800 Hz, jak to dokumentuje graf č. 4.

Ve většině armádních vozidel převládají hlu-
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Graf 4. Hlukové spektrum obrněnêho transportéru
— hluk jedoucího vozidla,
- - - hluk na místě při chodu motoru.

ky O nižší frekvenci, jejich intensita je však
taková, že ve všech případech vyžaduje Snížení
hlučnosti prostředí, ochranu sluchu a použití
individuálních Ochranných pomůcek. Ochrana
Sluchu je částečně uskutečněna u tankistů
Ochrannými přilbami. Je nutné, pokud nebudou
v armádě méně hlučná vozidla, realisovat
ochranu Sluchu u všech řidičů nákladních vozi-
del a především u Stálých oSádek Obrněných
transportérů.

Téměř specifickou noxou vozidel jsou vibrace
a Otřesy. Jsou důležitým činitelem, který Ovliv-
ňuje výkonnost, snižuje komfort jízdy a urych-
luje nástup únavy. Ve vozidlech dochází ke kmi-
tání ve všech třech rovinách. Kmity nejsou jed-
noduché, harmonické, ale Složené, neharmonic-
ké, tlumené. Jde O kmity o frekvenci 2 až
20 HZ, které přísluší karoserii, dále kmity mo-
toru o frekvenci 20 — 100 HZ. Mimo tyto kmity
Způsobené pérováním a motorem, jsou ještě ne-
pravidelné rázy, Způsobené nárazy na nerov-
nosti terénu. U pásových vozidel mimo kmity
Od motoru, které jsou dosti značné pro pevné
Spojení motoru a podvozku, dochází ještě ke
kmitům podél příčné osy, takzvaným kmitům
úhlovým, které charakterisují pohyb pásových
vozidel. Jejich frekvence je pomalá, amplituda
velká a připomínají kolébání lodi.

Otřesy, kmity a vůbec polohu v prostoru vní-
má člověk pomocí povrchové a hluboké citli-
voSti a hlavně prostřednictvím vestibulárního
ústrojí. Vzruchy Z vestibulárních čidel Si Za běž-
ných okolností uvědomujeme méně než jiné
Smyslové počitky. Jejich význam je hlavně
v tom, že Zprostředkují neobyčejně důležité
reflexní reakce, které neustále mimo naše vě-
domí upravují Svalový tonus, aby odpovidal Oka-
mžitým potřebám udržování rovnováhy. Zpro-
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Středkují též reflexy, jimiž Se hlava vrací do
normâlnî polohy a kompenzační pohyby při pa-
Sivních pohybech.

Otřesy Způsobují dráždění vestibulárního apa-
rátu, které, je-li dosti Silné, může vyvolávat ve-
getativní reakce, jako Zblednutí, nauSeu, vomi-
tus, mírný pokles tlaku krevního, Zpomalení
tepu a miosu. Individuální náchylnost je velmi
rozdílná a důležitou roli hraje Zevní prostředí,
Zvláště teplota, nepříjemné pachy, dusno apod.

V literatuře se setkáváme S vlivem otřesů na
organismus v Souvislosti S otázkami pérování a
plavnosti jízdy a při Zkoumání vlivu vibrací
automobilů a letadel na organismus. Snahou
autorů technického zaměření bylo stanovit
meze vnímavosti, pohodlí a Snesitelnosti otřesů
pomocí člověka jako indikátoru. Lékařské prá-
ce Zkoumaly vliv otřesů na jednotlivé funkce
organismu sy úkolem určit normy snesitelnosti.

Bylo zjištěno, že Se zhoršuje ostrost Zraková,
dochází k oslabení až vymizení patelárního re-
flexu, zvyšuje Se energický výdej úměrně s ná-
sobkem frekvence a amplitudy. Tep Stoupá až
o 14 za minutu, tlak krevní klesá, kožní teplota
na lýtkách Se Snižuje. Působením otřesů Se
zhoršuje ostrost Sluchová, Stoupá hladina krev-
ního cukru. Dále bylo Zjištěno, že hlavní masa
tělesná resonuje při frekvenci 4 — 6 Hz, hlava
při 20 — 50 HZ. Svou kritickou frekvenci má
pravděpodobně každý tělesný orgán. Ve shodě
S' technickými pracovníky bylo uzavřeno, že
u pomalých frekvencí je rozhodující veličinou
časová Změna urychlení, u Středních a u vyso-
kých urychlení frekvence Sama.

V armádních vozidlech byly otřesy měřeny
ojediněle. Zatím Známé výsledky ukazují, že
jsou přestoupeny hranice dlouhodobé Snesitel-
nosti, a proto je nutno počítat S faktorem otře-
Sů při posuzování zátěže řidičů nákladních vo-
Zidel a osádek bojových vozů.

Výfukové a výbuchové plyny: jsou zdrojem
hlavní chemické noxy, kysličníku uhelnatého.
Podle literatury obsahují výfukové plyny benzi-
nových motorů v závislosti na konstrukci a
pohonné Směsi 6 až 14 0/0 CO. Výfukové plyny
Dieselových motorů obsahují do 0,5 objemových
procent CO.

Podle údajů v písemnictví má CO Slabý toxic-
ký vliv již v koncentraci 0,06 mg/litr. Všeobecně
Se Soudí, že malé, dlouhodobě vdechované dáv-
ky jsou nebezpečnější než vyšší, jednorázově
působící koncentrace. ČS. normy ministerstva
Zdravotnictví připouštějí pro osmihodinovou
pracovní dobu koncentraci 0,056 mg CO/l.

Hlavním Zdrojem kysličníku uhelnatého v bo-
jových vozidlech jsou výbuchové plyny. Při vý-
buchu nálože v nábojnici vznikne 44 0/0 CO,
10 0/o C02, 15 0/o H2, 12 O/0v N2 a 20 O/O H20. Bylo
zjištěno, že v tankové věži při chodu větráků
Se zvyšuje během Střelby obsah CO tak, že po
vystřelení 50 ran dosahuje až 2mg CO/l. Ne-
jsou-li větrákyv chodu, dochází k této vysoké
koncentraci již po vystřelení 20 ran. Při Střelbě
rychlostí 5 rány Za minutu při chodu větráků se
vytváří v dýchací zóně osádky koncentrace 1,0
až 1,2 mg CO/l již po deseti ranách. Po skončení
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Graf 5. Obsah CO při střelbě v tankové kabině

Střelby dochází k poklesu na minimální hodnoty
během tří minut. Z toho můžeme uzavřít, že při
Střelbě z tanku dochází ke Zvýšení obsahu CO
v ovzduší na toxické koncentraceÍ Exposice
osádek je však krátkodobá, nejvýše 15 minut.

Byl Sledován také obsah karbonylhemoglo-binu
v krvi. Shodně Se prokázalo, že postižení jed-
notlivých členů osádek je Závisléi na vzdálenosti
od Zdroje noxy a na plicní ventilací. U nabíječe
po 50 ranách bylo nalezeno až 51 0/0; CO'Hb vI krvi,
po 50 ranâch až 22 0/0. U ostatních příslušníků
osádky Se nálezy pohybovaly mezi 5 - 18.: O/0.

Nebezpečí akutní otravy CO v tancích T 54
hrozî při Střelbách nad 20 ran a především při
poruše| větracího Zařízení. Pracovní prostředí je
možno Zlepšit technickými úpravami. Moder-
ní bojová vozidla bývají vybavena ejektory vý-
buchových plynů a účinnějším větráním. Z ji-
ných důležitých Složek výbuchových plynů byly
Zjištěny nitrosní plyny, v nepatrném množství a
jen těsně po výstřelu., a amoniak (podle druhu
střeliva) v množství málo přesahujícím normu.

Prašnost ve vozidlech: je přímo Závislá na te-
rénu, kterým vozidlo projíždí. Zdravotnickým
problémem Se Stává především při dlouhých
přesunech po prašných cestách v létě. Při pohy-
bu voZidla v koloně dochází k takovému Zaprá-
šení prostoru, které vyžaduje použití ochran-
ných individuálních pomůcek, jinak Snadno do-
chází k akutním Zánětům spojivek.

Hygienické požadavky na dílny a garáže: Zá-
važnou složkou života osádek bojových vozidel je
jejich práce v parku, v garážích a dílnách. Prá-
ce Spojené S ošetřováním bojové techniky jsou
zdrojem Zvýšeného Znečištění. Proto je třeba,
aby tankisté byli vybaveni pracovním oděvcm,
který by sloužil pro ošetřování bojové techniky,
po práci by se Svlékl, aby tankista odcházel
Z parku v čistém stejnokroji. To předpokládá,
aby každý tankový park byl vybaven šatnami,
Sprchovými lázněmi a teplou vodou a aby byla
Zvýšena náležitost mýdla a detergentních pro-
Středků. .

Vlastní dílenská pracoviště musí odpovídat
obecně platným hygienickým požadavkům na
dílny a pracoviště, Zvlášt' pokud Se týká velikosti,
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Osvětlení, větrání, vytápění a dodržování bez-
pečnostních předpisů při práci na Strojích. V díl-
nách a garážích, kde Se Startují pásová vozidla,
by mělo být instalováno Zařízení na odvod vý-
fukových plynů.

U tankových útvarů Se setkáváme s tím, ž'e
ošetřování bojové techniky a vůbec práce Spoje-
né S bojovými vozidly a výcvikem na nich na-
rušují denní řád, nepřípustným Způsobem pro-
dlužují dobu práce na úkor spánku a kulturního
života vojáka. Zde je nutno žádat co nejvyšší
mechanisaci prací v parku, především mycí
můstky s teplou vodou pod tlakem a co nejlepší
organisaci práce.

Některé Změny fysiologických funkcí a vý-
konnosti tankistů při plnění náročných úkolů
bojové přípravy.

Škodlivé faktory bojových vozidel, o kterých
jsme mluvili, nepůsobí na osádky isolovaně, ale
vždy ve vzájemné kombinaci. Pro praktickou
činnost vojsk a štábů je důležité Znát Změny ve
výkonnosti vojáků, které vznikají při plnění
úkolů na bojových cvičeních. Pracovníci Vojen-
Ské lékařské akademie prováděli v letech 1955
až 1958 pozorování při taktických cvičeních tan-
kových vojsk. Výsledky, které budou sděleny,
jsou Ze tří cvičení S podobným průběhem. Po
celonočním přesunu na 100 - 120 km následo-
val střetný boj, pronásledování nepřítele na 70
až 90 km a Zaujetí výhodného postavení na před-
moStí nebo podobně. Délka cvičení byla 5 dny a
5 noci. Lékařská vyšetřování byla prováděna
před cvičením a po cvičení. V průběhu akce byly
sledované jednotky pozorovány.

Sledování namáhavosti práce při cvičení po-
mocí časových Studií a na Základě znalosti ener-
getického výdeje Základních pracovních úkonů
ukázalo, že výdej energie Se Zvyšuje Z normál-
níchi 5500 —— 5800 kcal/70 kg/den na 5000 až
5500 kcal na vojákai a den, tj. o 50 až 50 0/0. Je
proto nutno vydat na cvičení přídavky a Zesílit
celé stravování o dávku, která odpovídá tomuto
Zvýšení.

V činnosti organismu byly nalezeny tyto Změ-
ny: snížila Se Síla Svalová, především u těch sva-
lových skupin, které byly během cvičení nejvíce
Zaměstnány. V průměru Snížení Síly Svalové do-
Sahovalo 20 O/O. Počty tepů se výrazně nezměnily.
Hodnoty tlaku krevního nedávaly jednotnou od-
pověd'. ZčáSti byly nalezeny hodnoty nižší než
v klidu, ZčáSti Se objevilo Stoupání krevního tla-
ku. Ortoklinostatickým vyšetřováním bylo na-
lezeno převládnutí parasympatické inervace. Ob-
jektivní neurologické vyšetření nalezlo horizon-
tální nystagmus, Snížení šlachových reflexů a
Zvýšení Svalového tonu. U většiny vyšetřova-
ných byly nalezeny Známky lehkého dráždění
vestibulárního analysátoru. _

Při vyšetřování zorného pole se objevilo kon-
centrické zúžení, význačnější pro barvu červe-
nou než Zelenou. U řidičů motorových vozidel
bylo Zúžení nalezeno ve všech případech. Rozlo-
žení nálezů 'podle funkcí a podle .. délky Zrakové
námahy dokazuje, že k zúžení Zorného pole »do-
chází vlivem námahy Zraku. Průměrně Se na-
lezlo, hodnoceno gravimetricky, zúžení o 20 0/0.
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ˇˇłSledování vyssı nervové činnosti pomocí škr-
tacího testu, dermolexie, asociačního a t'u-
kacího testu ukázalo, že o úspěchu vyšetření
rozhoduje dostatečný nácvik. Při dostatečném
nácviku prokázaly tyto testy, že po několika-
denním cvičení dochází ke Zhoršení duševní vý-
konnosti, především v tom Smyslu, že organis-
mus je schopen ve Stavu únavy kompensovat
plně pouze na'i kratší dobu, náročné práce je
Schopen pouze po krátkou dobu.

Při vyšetřování bílého krevního obrazu byl
prokázán mírný posun doleva, u většiny lymfo-
cytosa, u menší části lymfopenie. Podle litera-
tury lymfocytosa Svědčí pro únavu, lymfope-
nie pro pokročilou únavu. Zmnožení eoSinofilů
bylo dvojnásobné. V moči byly nalezeny ojedi-
nělé leukocyty, výjimečně granulované válce.
Ph moče se posunulo na stranu kyselou, speci-
fická váha Stoupala.

Objektivní nálezy byly podpořeny pozorová-
nímj Subjektivního Stavu příslušníků osádek bě-
hem cvičení. Řidiči tanků a vozidel po třech
dnech byli Sice Schopni jízdy, ale na místech,
kde nedostatek zevních podnětů neudržoval je-
jich pozornost, tj. na! rovině na dobré cestě, ne-
byli Schopni řízení a mimovolně usínali.

Spolu S ostatními objektivními nálezy to Zna-
mená, že třídenní cvičení bez organizovaného
Spánku jež` pro osádky bojových vozidel maxi-
málně namáhavé. Zhoršení činnosti vyšší ner-
vové soustavy ohrožuje bezpečnost jízdy. Osád-
ky jsou Schopny práce pouze po kratší dobu,
maximálně desítky minut. Jejich pracovní
Schopnost Závisí nejen na jejich fysické únavě,
ale důležitou roli hraje je-jich morální Stav, je-
jich poměr k plnění úkolů a vliv morálního fak-
torui na činnost CNS.

Prevence předčasného nástupu únavy a vyčer-
pání záleží v dokonalém výcviku osádek, v dosa-
žení vySoké fysické Zdatno-Sti a v aktivním Zá-
jmu na plnění úkolu. Druhou stránkou prevence
je o-rganisace činnosti tak, aby byl Zaručen aspoň
několikahodinový odpočinek (Spánek) denně.
Podpůrným prostředkem je dostatečná-5 teplá
Strava, dostatek tekutin, Zvláště kávy a čaje.
Hlavním prostředkem Zůstává Spánek, který
jediný je Schopen obnovit normální činnost
ústřední nervové Soustavy.

Závěr: Hygienická problematika tankových a
mechanisovaných vojsk v Sobě Zahrnuje proble-
matiku bojových vozidel, hygienické podmínky
tankových parků a otázky spojené S náročnou
činností při plnění bojových úkolů. Je nutno
znât data nepříznivých činitelů v bojových vo-
Zidlech — hluku, otřesů, Změn teploty, jedova-
tých plynů apod., aby bylo možno posoudit
nároky, kladené na organismus a uskutečnit
preventivní opatření na ochranu Zdraví. Dílny a
garáže musí zabezpečovat normální pracovní
podmínky' jako Stálá dílenská pracoviště. Úkoly
bojové přípravy kladou na tankisty' vysoké ná-
roky. Aby byly Splněny a nedošlo k narušení
Zdraví, je nutno Správnou organisaci Zabezpečit
možnost obnovení Sil organismu, a tak Zabránit
úrazům a vyčerpání. `

Písemnictví .u autora.


