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OTAZKY HYGIENY TANKOVYCH A MECHANISOVANYCH VOJSK
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V poslednich desetiletich a zvla§té po druhé
svétové valce doSlo k mechanisaci a motorisaci
naSeho Zivota. Tato situace se projevila v arma-
dé vymizenim hipomobilnich a péSich utvart.
Soucasné se objevila Ffada problému lékarskych,
predevSim preventivnich.

Jednak to jsou otdzky vozidla jako néastroje
lidské ¢innosti a jeho prizplsobeni rozmérim a
fysiologii ¢lovéka, dale Skodlivé vlivy vozidla na
¢lovéka, které snizuji jeho vykonnost. Hygie-
nicka problematika dilen a garaZzi jako pracovist
je druhou ¢asti a posledni jsou otazky, které
souvisi s taktickymi zvla$tnostmi pouZiti tanko-
vych a mechanisovanych vojsk.

Armaéadni vozidla jsou vétSinou konstruovana
pouze z technickych a ekonomickych hledisek.
Obycejné se nebere v dvahu, Ze tuto techniku
ovlada clovék a Ze je tfeba ji co nejvice pfizpl-
sobit jeho potfebdm. V poslednich letech je
otazka hygieny vozidel diskutovdna v celém
svétd. PredevSim se uplatiiuji snahy o bezpec-
nost provozu na silnicich. Re$eni se hleda i v od-
stranéni nepfiznivych vlivll vozidel na ¢lovéka.
Z tohoto hlediska nam vynikne duleZitost stu-
dia téchto faktoru ve vojenskych vozidlech, kde
jsou daleko intensivnéjsi. Ve vozidle muze fi-
die a prepravované osoby ovliviiovat:

1. sedadlo jako pracovni misto,

2. mikroklimatické podminky vozidla,

3. hluk, otFesy a vibrace,

4. vyfukové a vybuchové plyny, prach.

Tyto faktory jsou spole¢né i jingm praco-
viStim, v tomto nahromadéni a kombinaci se
s nimi vSak mimo vozidla setkdavame zridka.
Probereme-li si vliv jednotlivych &initeld na
¢lovéka, mizZeme na zakladé znalosti intensity
téchto nox v jednotlivyich typech vozidel usu-
zovat na mozné zmény v ¢innosti Fidi¢e a osad-
ky vozu.

Sedadlo jako pracovni misto: md umoziiovat
pohodlné fizeni a zabezpecovat, aby nedoslo bé-
hem kratké doby k tUnavé vlivem stani vi obéhu
(méstnani), nespravné polohy téla, kfeéi apod.
PoZadavky na zadni opéru sedadla podle po-
slednich vySetteni rikaji, Ze sedadlo ma podpo-
rovat predevsim kyfotickou ¢ast. Sedadlo nesmi

byt prili§ hluboké, aby nedochéizelo ke stlaco-
vani mékkych ¢asti v podkoleni. Jeho velikost
ma byt alesponl 40X45 cm. Béhem jizdy ma
umoziiovat zménu polohy téla. V kazdém piipa-
dé ma byt prestavitelné sedadlo fidie, aby je
bylo moZno ptfizpisobit jeho velikosti.

Mikroklimatické podminky vozidla jako pra-
coviSté: maji zabezpeCovat prihodné pracovni
podminky, nebo u bojovych vozidel alespoil ne-
pripustit, aby doSlo k poskozeni organismu vli-
vem sniZené nebo zvySené teploty. Tento poZa-
davek je splnén raznym zpusobem u doprav-
nich a bojovych vozidel.

V kabinach ndkladnich aut a v autobusech je
mozno docilit priznivych pracovnich podminek
za vSech klimatickych pomér( naSeho pdsma.
Regulace vétrani a vytdpéni dovoluje prizpu-
sobit teplotu kabiny potifebdam clovéka. Pru-
béh klimatickych podminek v kabiné ridi¢e na-
kladniho vozu a v autobusu je ukdzan na grafech
é.la2

Grafy ukazuji, Ze za priznivych klimatickych
podminek teplota i ostatni ukazatelé se daji
dobfe regulovat. K nadmérnému stoupnuti
teploty maZze dojit pfi Uplném uzavi'eni vozidla,
napt. pti prijezdu zamofenym terénem. Za této
situace se pri vyssi teploté zevniho prostredi
vytvari béhem 30 minut klima charakterisova-
né zvySenou teplotou, minimalnim zchlazovdnim
a proudénim vzduchu, tedy podminkami, které
naru$uji vykonnost Fidi¢d a mohou zplsobit po-
ruchu termoregulace.

V obrnénych transportérech a tancich nelze
pozadovat mikroklimatické podminky jako na
normalnich pracovi§tich. Ukolem téchto vozidel
v tomto sméru je nevytvaret takové podminky,
aby mohlo dojit k poSkozeni organismu. Tento
ikol je plnén, pokud se zevni teplota pohybuje
v normdlnich mezich asi mezi —150 az +250 C.
Vnitfni teplota bojovych vozidel se v téchto pri-
padech piili§ neliSi od teploty zevni a vcelku
sleduje zmény zevni teploty. Neptiznivé klima-
tické podminky se vytvareji, jestlize zevni tep-
lota prestoupi uvedené hranice. Zvlast neptizni-
va situace mulze nastat, jestlize bojova vozidla
jsou v Cinnosti s utésnénymi priklopy za teplého
pocasi. Pribéh teploty, zchlazovédni, relativni
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Graf 2. Mikroklimatické podminky v autobuse

vlhkosti v obrnéném transportéru za téchto
podminek ukazuje graf ¢. 3.

V obrnéném transportéru na slunci, p#i teplo-
té nad 250 C, at uz na misté nebo s uzavienym
prostorem za jizdy, pozorujeme rychly vzestup
teploty, pokles zchlazovani a relativni vlhkosti.
Béhem jedné hodiny se vytvéreji podminky,
které nejenom snizuji vykonnost, ale primo
ohrozuji termoregulaci. Vzh'ledem k tomu, Ze
prostiedi se da podstatné zlepSit vétranim, ne-
méla by ¢innost bojového vozidla za vySe uve-
dengych podminek trvat déle nez jeden a pal ho-
diny. Podobné podminky se vytvareji i v tancich,
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Graf 3. Zmény teploty, relativni vihkosti a zchlazovdni
v obrnéném transportéru

s tim rozdilem, Ze vzestup teploty je protraho-
vanéjsi.

Klesa-li teplota hluboko pod bod mrazu, vy-
tvafi se v tancich a obrnénych transportérech
nepfiznivé prostfedi vlivem nizké teploty a pua-
sobenim mohutné kovové masy bojového vo-
zidla, kterd vytvari velky negativni tepelny
spad. Nebezpeti omrznuti hrozi pfedevSim tam,
kde by se organismus dostaval do pfimého sty-
ku s kovem.

Ochrana pred krajnimi teplotami se snéaze
uskuteéniuje pfi nizkych teplotdch, kde v novych
typech se zavadi vytapéni teplem vyfukovych
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plynt, nebo se organismus chrani dostate¢nym
odévem. P#i vysokych teplotach je Géinnym pro-
stfedkem pouze vétrani a tim zvySené zchla-
zovani.

Hluk, otfesy a vibrace. Vlivem hluku dochazi
pfedevSsim k poSkozeni sluchu. Udava se, Ze
hluénost prevysujici 80 foni mulZe pfi dlouhé
exposici (5 — 15 let) zpusobit sniZeni ostrosti
sluchové aZ tdplnou hluchotu. Ve vozidlech ndm
nejde jen o tento primérni Géinek hluku, ale
také o jeho pusobeni sekundarni na centralni
nervovy systém a pres néj na dalsi orgéany.

Je znamo, Ze hluk ovliviiuje predevSim vege-
tativné rizené funkce. Napfiklad bylc nalezeno,
Ze snizuje elektricky kozni odpor, zpomaluje
stfevni peristaltiku, prodluzuje dobu vyprazd-
fiovani, zvySuje vydej energie. Pfi hluku 90 £6n
dochazi u vétsiny lidi ke zvySeni odporu v krev-
nim FefiSti a ke sniZzeni tepového objemu. Ke
stejné reakci dochézi v oblasti frekvenci 800 az
6500 Hz jiZ od 60 fonu.

Podle francouzskych autori vyvoldvd hluk
vegetativni dystonii, projevujici se bolestmi
hlavy, otravenosti, inavou, zrychlenim sedimen-
tace Cervenych krvinek (bez klinického vysvét-
leni), eosinofilii a Gbytkem na vaze. Podle jinych
stoupéd odpor v krevnim fe¢isti, setrvava po dobu
pasobeni hluku a potom se vraci na puavodni
hodnoty. Amplituda pulsové viny se snizZuje.
Mladi sna$eji hluk lépe nez stafi. Silny hluk
zplisobuje zvySeni svalového napéti a tim rych-
leji nastup télesné unavy. Békésy dokazal, Ze
akusticky tlak plisobi na endolymfu a tim také
na organ rovnovahy.

Méfeni reakéni doby, kterd je v dopravé vel-
mi duleZita, ukazala, Ze v hluku se doba reakce
prodluzuje az o 25 %. Pfitom ale pokusné oso-
by mély dojem, Ze v hluku pracovaly lépe nez
v klidu, protoZe se vice koncentrovaly na pokus.
Reakédni doba prostd se v klidu pohybovala od
0,127 do 0,157, v hluku od 0,172 do 0,209. Pfi
podetnim testu byl vykon v hluku o 10 % horsi.
Doslo také k vyznatnému stoupnuti poctu tept.

Hluk, jestliZe pfestoupi uréitou hranici, paso-
bi zfejmé Skodlivé na sluchovy organ, zvySuje
inavu a sniZuje vykonnost. Hlu¢nost v armad-
nich vozidlech vypada asi takto:

Nakladni automobil V3S 75 — 93 dB
Néakladni automobil T 805 70 — 90 dB
Autobus RTO, na misté ridice 70 — 90 dB
Autobus RTO, prostor dopravni 65 — 85 dB
Obrnény transportér 95 — 120 dB
Tank T 34 90 — 125 dB

Udaje byly ziskdny mé&Ffenim v terénu za riz-
nych situaci, na vSech druzich vozovek, pfi raz-
nych rychlostech apod. Méfeni provedena hlu-
komérem; angl. zn. Dawe a zvukomérem Tesla
¢és. vyroby.

K hodnoceni vlivu hluku na &lovéka je nutno
znat mimo Udaje v decibelech také hlukové
spektrum zdroja. Podle frekvencéni analysy,
provedené u pasovych obrnénych vozidel, jsou
nejvice zastoupeny hluky o frekvenci 100 az
800 Hz, jak to dokumentuje graf ¢. 4.

Ve vétsSiné armadnich vozidel prevladaji hlu-
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Graf 4. Hlukové spektrum obrnéného transportéru
—  hluk jedouciho vozidla,
- - - hluk na misté pfi chodu motoru.

ky o niz§i frekvenci, jejich intensita je v3ak
takova, Ze ve vSech pripadech vyZaduje sniZzeni
hluénosti prostfedi, ochranu sluchu a pouZiti
individualnich ochrannych pomucek. Ochrana
sluchu je d&asteéné uskuteCnéna u tankistld
ochrannymi pfilbami. Je nutné, pokud nebudou
v armiadé méné hlutnd vozidla, realisovat
ochranu sluchu u vSech Fidi¢t ndkladnich vozi-
del a predevSsim u stalych osddek obrnénych
transportéru.

Témér specifickou noxou vozidel jsou vibrace
a otfesy. Jsou dtleZitym Cinitelem, ktery ovliv-
fiuje vykonnost, snizuje komfort jizdy a urych-
luje nastup dnavy. Ve vozidlech dochézi ke kmi-
tani ve vSech tfech rovindch. Kmity nejsou jed-
noduché, harmonické, ale slozené, neharmonic-
ké, tlumené. Jde o kmity o frekvenci 2 az
20 Hz, které pfislusi karoserii, dale kmity mo-
toru o frekvenci 20 — 100 Hz. Mimo tyto kmity
zpusobené pérovanim a motorem, jsou jesSté ne-
pravidelné razy, zplisobené narazy na nerov-
nosti terénu. U pasovych vozidel mimo kmity
od motoru, které jsou dosti znaéné pro pevné
spojeni motoru a podvozku, dochazi jeSté ke
kmitim podél priéné osy, takzvanym kmitim
dhlovym, které charakterisuji pohyb pasovych
vozidel. Jejich frekvence je pomala, amplituda
velkd a pfipominaji kolébani lodi.

Otresy, kmity a vubec polohu v prostoru vni-
ma ¢&lovék pomoci povrchové a hluboké citli-
vosti a hlavné prostfednictvim vestibularniho
ustroji. Vzruchy z vestibularnich ¢idel si za béz-
nych okolnosti uvédomujeme méné nez jiné
smyslové pocitky. Jejich vyznam je hlavné
v tom, Ze zprostifedkuji neobycejné dulezité
reflexni reakce, které neustdle mimo naSe vé-
domi upravuji svalovy tonus, aby odpovidal oka-
mzitym potfebdm udrzovani rovnovahy. Zpro-
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stfedkuji téZ reflexy, jimiZ se hlava vraci do
normdlni polohy a kompenzaéni pohyby pfi pa-
sivnich pohybech.

Otresy zpusobuji drazdéni vestibuldrniho apa-
ratu, které, je-li dosti silné, mize vyvolavat ve-
getativni reakce, jako zblednuti, nauseu, vomi-
tus, mirny pokles tlaku krevniho, zpomaleni
tepu a miosu. Individudlni nachylnost je velmi
rozdilnd a dulezitou roli hraje zevni prostfedi,
zvlasté teplota, nepfijemné pachy, dusno apod.

V literature se setkavame s vlivem otfesl na
organismus v souvislosti s otdzkami pérovani a
plavnosti jizdy a pfi zkoumdni vlivu vibraci
automobild a letadel na organismus. Snahou
autori technického zaméfeni bylo stanovit
meze vnimavosti, pohodli a snesitelnosti otfest
pomoci ¢lovéka jako indikatoru. Lékarské pra-
ce zkoumaly vliv otfesl na jednotlivé funkce
organismu s Ukolem uré¢it normy snesitelnosti.

Bylo zjisSténo, Ze se zhorSuje ostrost zrakova,
dochazi k oslabeni az vymizeni patelarniho re-
flexu, zvySuje se energicky vydej imérné s na-
sobkem frekvence a amplitudy. Tep stoupa az
0 14 za minutu, tlak krevni klesa, koZni teplota
na lytkdch se snizuje. Plsobenim otfest se
zhorSuje ostrost sluchova, stoupa hladina krev-
niho cukru. Dile bylo zjisténo, Ze hlavni masa
télesna resonuje pri frekvenci 4 — 6 Hz, hlava
pri 20 — 30 Hz. Svou kritickou frekvenci ma
pravdépodobné kazdy télesny orgédn. Ve shodé
s technickymi pracovniky bylo uzavieno, Ze
u pomalych frekvenci je rozhodujici veli¢inou
éasovd zmeéna urychleni, u stfednich a u vyso-
kych urychleni frekvence sama.

V armadnich vozidlech byly otfesy méfeny
ojedinéle. Zatim zndmé vysledky ukazuji, Ze
jsou prestoupeny hranice dlouhodobé snesitel-
nosti, a proto je nutno poécitat s faktorem otfe-
sU pfi posuzovani zdtéze ridiclt nakladnich vo-
zidel a osadek bojovych vozu.

Vyfukové a vybuchové plyny: jsou zdrojem
hlavni chemické noxy, kysliéniku uhelnatého.
Podle literatury obsahuji vyfukové plyny benzi-
novych motorad v zavislosti na konstrukci a
pohonné smési 6 az 14 % CO. Vyfukové plyny
Dieselovych motort obsahuji do 0,5 objemovych
procent CO.

Podle ddaja v pisemnictvi md CO slaby toxic-
ky vliv jiz v koncentraci 0,06 mg/litr. VSeobecné
se soudi, Ze malé, dlouhodobé vdechované dav-
ky jsou nebezpecnéjsi nez vysSi, jednorazové
pusobici koncentrace. Cs. normy ministerstva
zdravotnictvi pripoustéji pro osmihodinovou
pracovni dobu koncentraci 0,036 mg CO/1.

Hlavnim zdrojem kysli¢niku uhelnatého v bo-
jovych vozidlech jsou vybuchové plyny. Pfi vy-
buchu néloZe v néabojnici vznikne 44 % CO,
10 % CO,, 13 % H,, 12 % N; a 20 % H;0. Bylo
zjiSténo, Ze v tankové vézi pfi chodu vétrakl
se zvySuje béhem stfelby obsah CO tak, Ze po
vystfeleni 50 ran dosahuje aZz 2mg CO/1. Ne-
jsou-li vétraky v chodu, dochizi k této vysoké
koncentraci jiZ po vystfeleni 20 ran. Pfi stfelbé
rychlosti 3 rany za minutu pfi chodu vétraku se
vytvari v dychaci z6né osadky koncentrace 1,0
az 1,2 mg CO/1 jiz po deseti randch. Po skonceni
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Graf 5. Obsah CO pfi stielbé v tankové kabiné

stfelby dochazi k poklesu na minimalni hodnoty
béhem t¥i minut. Z toho miZeme uzavtit, ze pri
stfelbé z tanku dochazi ke zvySeni obsahu CO
v ovzdu$i na toxické koncentrace. Exposice
osddek je vSak kratkodoba, nejvySe 15 minut.

Byl sledovan také obsah karbonylhemoglobinu
v krvi. Shodné se prokéazalo, Ze postizeni jed-
notlivych ¢lend osddek je zavislé na vzdalenosti
od zdroje noxy a na plicni ventilaci. U nabijece
po 50 ranach bylo nalezeno az 31 % COHb v krvi,
po 30 ranach az 22 %. U ostatnich pFislusniki
osadky se nalezy pohybovaly mezi 5 — 18 %.

Nebezpec¢i akutni otravy CO v tancich T 34
hrozi pfi stfelbach nad 20 ran a predevSim pfi
porusSe vétraciho zafizeni. Pracovni prostredi je
mozno zlepSit technickymi dupravami. Moder-
ni bojova vozidla byvaji vybavena ejektory vy-
buchovych plynd a G€innéjSim vétranim. Z ji-
nych dualezitych slozek vybuchovych plynt byly
zjiStény nitrosni plyny, v nepatrném mnoZzstvi a
jen t8sné po vystfelu, a amoniak (podle druhu
stFeliva) v mnozZstvi mélo pfesahujicim normu.

PraSnost ve vozidlech: je pfimo zavisld na te-
rénu, kterym vozidlo projizdi. Zdravotnickym
problémem se stdvd predevSsim pri dlouhych
presunech po prasnych cestach v 1été. Pfi pohy-
bu vozidla v koloné dochazi k takovému zapra-
Seni prostoru, které vyzaduje pouZziti ochran-
nych individudlnich pomtcek, jinak snadno do-
chézi k akutnim zdnétim spojivek.

Hygienické pozadavky na dilny a garaze: Zi-
vaznou slozkou zivota osadek bojovych vozidel je
jejich prace v parku, v garaZich a dilndch. Pra-
ce spojené s oSetfovanim bojové techniky jsou
zdrojem zvySeného znedi§téni. Proto je tfeba,
aby tankisté byli vybaveni pracovnim odé&vem,
ktery by slouzil pro oSetfovani bojové techniky,
po praci by se svlékl, aby tankista odchézel
z parku v Cistém stejnokroji. To predpoklada,
aby kazdy tankovy park byl vybaven Satnami,
sprchovymi laznémi a teplou vodou a aby byla
zvySena néleZitost mydla a detergentnich pro-
stredkd.

Vlastni dilenskd pracovisté musi odpovidat
obecné platnym hygienickym pozadavkim na
dilny a pracovisté, zvlast pokud se tyka velikosti,
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osvétleni, vétrani, vytdpéni a dodrZovédni bez-
pecénostnich predpisu pfi praci na strojich. V dil-
nach a garazich, kde se startuji pasova vozidla,
by mélo byt instalovdno zafizeni na odvod vy-
fukovych plynt.

U tankovych utvarl se setkdvime s tim, Ze
oSetfovani bojové techniky a viibec prace spoje-
né s bojovymi vozidly a vycvikem na nich na-
ruSuji denni ¥ad, nepripustnym zplsobem pro-
dluzuji dobu prace na Ukor spanku a kulturniho
Zivota vojaka. Zde je nutno Zadat co nejvyssi
mechanisaci praci v parku, pfedevSim myci
mustky s teplou vodou pod tlakem a co nejlepsi
organisaci préace.

Nékteré zmény fysiologickych funkei a vy-
konnosti tankistd pfi plnéni niaroénych tkola
bojové pripravy.

Skodlivé faktory bojovych vozidel, o kterych
jsme mluvili, neplisobi na osddky isolované, ale
vidy ve vzajemné kombinaci. Pro praktickou
¢innost vojsk a §tabl je duleZité znat zmény ve
vykonnosti vojiak®, které vznikaji pfi plnéni
tikoli na bojovych cvi¢enich. Pracovnici Vojen-
ské lékarské akademie provadéli v letech 1955
az 1958 pozorovani pfi taktickych cviéenich tan-
kovych vojsk. Vysledky, které budou sdéleny,
jsou ze t¥i cvifeni s podobnym pribéhem. Po
celono¢nim presunu na 100 — 120 km néasledo-
val stfetny boj, pronasledovani nepfitele na 70
az 90 km a zaujeti vyhodného postaveni na pted-
mosti nebo podobné. Délka cviceni byla 3 dny a
3 noci. Lékarska vySetfovani byla provadéna
pfed cvicenim a po cviéeni. V pribéhu akce byly
sledované jednotky pozorovany.

Sledovani namahavosti prace pfi cvi¢eni po-
moci ¢asovych studii a na zakladé znalosti ener-
getického vydeje zakladnich pracovnich ikonl
ukazalo, ze vydej energie se zvySuje z normal-
nich 3500 — 3800 kcal/70 kg/den na 5000 az
5500 kcal na vojaka a den, tj. o 30 az 50 %. Je
proto nutno vydat na cviCeni pfidavky a zesilit
celé stravovani o davku, kterda odpovida tomuto
zvySeni.

V ¢innosti organismu byly nalezeny tyto zmé-
ny: snizila se sila svalova, pfedevSim u téch sva-
lovych skupin, které byly béhem cvi¢eni nejvice
zaméstnany. V priuméru sniZeni sily svalové do-
sahovalo 20 %. Podty tepd se vyrazné nezménily.
Hodnoty tlaku krevniho nedavaly jednotnou od-
povéd. Zc&asti byly nalezeny hodnoty niZsi nez
v klidu, z¢asti se objevilo stoupani krevniho tla-
ku. Ortoklinostatickym vySetfovdnim bylo na-
lezeno pfevladnuti parasympatické inervace. Ob-
jektivni neurologické vySetfeni nalezlo horizon-
tadlni nystagmus, sniZeni S$lachovych reflext a
zvySeni svalového tonu. U vétSiny vySetfova-
nych byly nalezeny znamky lehkého drazdéni
vestibuldrniho analyséatoru.

PFi vySetfovani zorného pole se objevilo kon-
centrické zlUZeni, vyznaénéjsi pro barvu Cerve-
nou nez zelenou. U Fidi¢d motorovych vozidel
bylo ziZeni nalezeno ve vSech pfipadech. Rozlo-
Zeni nalezl podle funkci a podle délky zrakové
namahy dokazuje, Ze k ziZeni zorného pole do-
chazi vlivem ndmahy zraku. Pramérné se na-
lezlo, hodnoceno gravimetricky, ztZeni o 20 %.

Ve

Sledovani vySSi nervové ¢innosti pomoci §kr-
taciho testu, dermolexie, asocia¢niho a tu-
kaciho testu ukéazalo, Ze o tUspéchu vySetfeni
rozhoduje dostatet¢ny nacvik. Pri dostate¢ném
nécviku prokézaly tyto testy, Ze po nékolika-
dennim cvi€eni dochazi ke zhorSeni du$evni vy-
konnosti, pfedev§im v tom smyslu, Ze organis-
mus je schopen ve stavu Unavy kompensovat
plné pouze na krat$i dobu, nirotné price je
schopen pouze po kratkou dobu.

PFi vySetfovani bilého krevniho obrazu byl
prokazan mirny posun doleva, u vétSiny lymfo-
cytosa, u mensi ¢éasti lymfopenie. Podle litera-
tury lymfocytosa svédéi pro tnavu, lymfope-
nie pro pokrodilou Gnavu. ZmnoZeni eosinofila
bylo dvojnasobné. V moéi byly nalezeny ojedi-
nélé leukocyty, vyjimetné granulované valce.
Ph moée se posunulo na stranu kyselou, speci-
ficka vaha stoupala.

Objektivni nalezy byly podpofeny pozorova-
nim| subjektivniho stavu prislu$niki osadek bé-
hem cvi€eni. Ridi¢i tankd a vozidel po tFech
dnech byli sice schopni jizdy, ale na mistech,
kde nedostatek zevnich podnéta neudrzoval je-
Jjich pozornost, tj. na roviné na dobré cesté, ne-
byli schopni Fizeni a mimovolné usinali.

Spolu s ostatnimi objektivnimi nalezy to zna-
mend, Ze tfidenni cviCeni bez organizovaného
spanku je pro osddky bojovych vozidel maxi-
mélné naméhavé. ZhorSeni Cinnosti vys$i ner-
vové soustavy ohrozuje bezpecnost jizdy. Osad-
ky jsou schopny prace pouze po krat$i dobu,
maximalné desitky minut. Jejich pracovni
schopnost zavisi nejen na jejich fysické tnavé,
ale dalezitou roli hraje jejich moralni stav, je-
jich pomér k plnéni Gkola a vliv moralniho fak-
toru na ¢innost CNS.

Prevence pred¢asného nastupu Gnavy a vycer-
pani zalezi v dokonalém vycviku osadek, v dosa-
Zeni vysoké fysické zdatnosti a v aktivnim za-
jmu na plnéni dkolu. Druhou stridnkou prevence
je organisace ¢innosti tak, aby byl zarucen aspori
nékolikahodinovy odpodinek (spanek) denné.
Podparnym prostfedkem je dostatedna tepla
strava, dostatek tekutin, zvla§té kavy a &aje.
Hlavnim prostfedkem zUstdvd spanek, ktery
jediny je schopen obnovit normélni &innost
ustfedni nervové soustavy.

Zavér: Hygienickd problematika tankovych a
mechanisovanych vojsk v sob& zahrnuje proble-
matiku bojovych vozidel, hygienické podminky
tankovych park a otazky spojené s naro¢nou
éinnosti pfi plnéni bojovych tukold. Je nutno
znat data nepfiznivych é&initeld v bojovych vo-
zidlech — hluku, otfest, zmén teploty, jedova-
tych plynd apod., aby bylo moZno posoudit
naroky, kladené na organismus a uskuteénit
preventivni opatfeni na ochranu zdravi. Dilny a
gardZze musi zabezpefovat normélni pracovni
podminky jako stéla dilenské pracovisté. Ukoly
bojové pripravy kladou na tankisty vysoké na-
roky. Aby byly spln&ny a nedoSlo k naru$enf
zdravi, je nutno sprdvnou organisaci zabezpeé&it
moznost obnoveni sil organismu, a tak zabréanit
Urazim a vyCerpani. -

Pisemnictvi u autora.



