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UKOLY HYGIENY ZARENI V CS. LIDOVE ARMADE

Podplukovnik MUDr. Jaroslav HALIK, VUHEM, Praha

Atomova energie stale vice nachazi své Siroké
pouziti v mirovém i vale¢ném sméru. Ekonomi-
mohutnych zdroji energie, kde na prvém misté
stoji energie nukledrni. Radioaktivni isotopy se
pouzivaji bézné pri kontrole kvality materiald,
v zemédélstvi, v medicing, i v riznych druzich
védeckovyzkumné ¢innosti.

V souvislosti s tim pred hygienou vznikaji
nové dilezité dkoly. Zevni prostiedi ¢lovéka se
méni, vchazeji do ného nové faktory, dfive ne-
pozorované. Narlstd v jejich duasledku pocet
zhoubnych onemocnéni naddorového charakteru,
jsou pozorovany genetické tchylky v patologic-
kém smyslu s velmi podezi‘elou etiologii ze za-
Feni. Je proto nutno zajistit zcela bezpe¢né pod-
minky pro praci s radioaktivnimi latkami vSude
tam, kde se jich pouziva, predchdzet poruchdm
zdravi jak u pracovnikl, tak i u obyvatelstva,
které mlze prijit do styku s pouzivanou aktivi-
tou. Uspésné feSeni téchto tkola je tésné spo-
jeno s teoretickym zkoumanim biologickych
GCinkG zejména malych déavek, vyzkumem
prvotnich biofysikdlnich mechanismi uéinku
zateni, patogenese ozafeného organismu atd.
Profylaxe se nemiZe obejit bez rozfeSeni téchto
otazek.

V Ceskoslovensku je hygiena zafeni oborem
velmi mladym a miZeme fici, Ze se jeSté neroz-
vinula do potfebné Site.
hygieny prace. Je to zvlaStnost, vyplyvajici
z dFivéjsich zvyklosti. Zadit z tohoto sméru neni
zcela nevhodné, nelze vSak zapominat na celou
ostatni Sifi hygieny zéreni. Soudasny stav feSi
zatim jen ty nejoZehavéjSi otazky ochrany, jako
zneSkodrnovani odpadl ze zdvodl a laboratofi
uzivajicich atomové energie a zari¢t, at uz
v plynném, kapalném nebo pevném stavu, a
ochranu uvnitf risikovych pracovist. Ve spoji-
tosti s tim bylo nutné, aby se zucCastnila hygie-
nicka sluzba vSech zdravotnickozdkonodarnych
jednani o statnich normaéach, usnesenich na
ochranu obyvatelstva ptfed ozafenim, na orga-
nisovani planu vyzkumu zejména problémd, ty-
kajicich se zamoteni zevniho prostfedi, soma-
tickych i genetickych nasledkd ozafeni obyva-
telstva.

Hygienicka sluzba sama reSi v hygiené zareni
velké mnoZstvi naléhavych otdzek. Jednim
z nejdilezitéjSich problému je spravné vyreSeni
poméru mezi technikou dosimetrického zjiSto-
vani zariéd a vlastnimi problémy hygieny. Hy-
giena zéreni je spojenim mezi slozitymi tech-
nickymi, fysikdlnimi< problémy dosimetrie a
spradvnym hygienickym oceflovanim dosaZenych
méfeni. V USA napt. sklouzla ziejmé hygiena
zéatreni na zdravotnickou fysiku a hygienické oce-
néni vysledkld dosti zaostava. Zda se, Ze spravné

vyreSili otdzku v SSSR i v Némecku, kde dosa-
vadni spojeni mezi fysikem, radiochemikem a
lékafem-hygienikem je idealni.

DileZitou otdazkou je technické vybaveni. Hy-
giena zareni vice nez kterykoli jiny obor vyza-
duje velmi sloZitou techniku. Celd dosimetrie
stoji na spolehlivych elektronkovych pocitacich.
Jestlize matematické hodnoceni v hygiené za-
feni spotfebuje 1!/3 pracovniho ¢&asu, starost
o techniku spotfebuje druhou tfetinu.

Mezi hlavni udkoly hygienické sluzby patii
zjiSténi faktora Skodlivosti, které mohou vzni-
kat pfi praci s radioaktivnimi latkami nebo
zamorenim zevniho prostfedi odpady, aby mohla
byt oduvodnéna profylakticka opatieni a stano-
veny davky, které organismus ¢lovéka v risiko-
vém prostfedi dostava. SouCasné s tim prové-
Fuje hygienicka sluzba plnéni norem a narizeni
pro préci s radioaktivnimi isotopy a zdroji ioni-
sujiciho zéreni.

Na prvém misté ze vSech ukolu stoji otdzka
ni mnoha zavaznych vyzkumnych praci, se do-
mnivame, Ze pripustna bezpecnostni davka zev-
niho ozafeni mize Cinit pro risikové pracovniky
100 mr/tyden, pro obyvatelstvo 200 az 700
mr/rok, tj. 4 az 35 mr/tyden. Soucasné s tim se
sleduji otazky vnitfniho zamoreni a jeho zdroju
— aktivita pozadi ve vodé, vzduchu, padé, sta-
vebnich materidlech atp. Také pro tyto zdroje
jsou dnes znamy normy. Nemalou ilohou hygie-
nického normovani v oblasti hygieny prace je
vypracovani pripustnych norem zamoteni pra-
covnich povrchl, stén, podlah, ochrannych
oblekq, rukou atp. VSechny tyto normativy za-
bezpetuji kontrolu ,radiologické asepse“ jak
nické organy.

S otazkami profylaxe velmi ¢asto souvisi zi-
sahy hygienik do pldnd vystavby laboratofi a
dilen, aby byly zajistény nejzékladnéjsi principy
bezpectnosti préce.

V naSi armadé je pouzivdni radioisotopl
k nejraznéjSim vyzkumnym i praktickym tko-
ldm na stdlém vzestupu. K tomu nutno pripocist
aktivitu sviticich radioaktivnich barviv, ktera se
— bohuzel —rovnéz vice pouzivaji. Spolu s rent-
genovymi pracoviSti lékarskymi i technickymi,
je to znaény zdroj ozarovani osob a kontaminace
prostredi.

Jelikoz v minulosti byly zjisStény hrubé pre-
stupky proti zdkonnym opatienim, které mohly
mit za nasledek posSkozeni zdravi osob, bylo
upraveno hospodateni s radioaktivnimi latkami
rozkazem ministra NO a soucasné ziizeno hy-
gienické zabezpeceni veSkeré problematiky za-
reni.

Oddéleni radiohygieny ve Vojenském dustavu
hygieny, epidemiologie a mikrobiologie je povin-
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no fesit ptredev§im pracovné hygienické problé-
my, spojené s uzZivanim znaéného mnoZstvi za-
Fiéd v na$i armadé. Toto oddéleni je Ustfednim
organem pro provadéni hygienického zabezpece-
ni v§ech pracovist se zdfenim, tj. rentgenovych
pracovist, isotopovych laboratofi, dilen a skladu
pro svitici radioaktivni latky, a také vSech te-
rénnich vyzkumnych praci.

Vydéava povoleni pro odbér isotopd pro pra-
coviSté na osoby, schvaluje projekty pracovist
pouzivajicich zareni nebo zafi¢l, povoluje préaci
na téchto pracovistich. Je sou¢asné dosimetric-
kym centrem, které proméiuje povolena praco-
viSté a na zdkladé méfeni vydava narizeni, smeé-
Fujici k uskuteénéni pozadavkd na maximalni
bezpeénost a ochranu pfi pracich se zafenim a
expertisy risikovych pracovis§t je oddéleni vy-
baveno zakladni technikou pro zjiStovani akti-
vity pracovnich povrchd a ochrannych odéva,
k proméfovani osob, k zjiSténi Urovné zateni
kolem rtg. pristroja. Provadi Gplna dosimetric-
ki méfreni vody a vzduchu na pritomnost radio-
aktivnich latek v roztoku nebo aerosolu v po-
tfebnych rozmezich, poZadovanych normami.

Béhem pomérné kratké doby, po kterou od-
déleni pracuje, doSlo jiz k zdsadnimu obratu
v Urovni radiohygienického zabezpeceni vojen-
skych risikovych pracovist. V prvni fazi byla
pofizena na zakladé hlaSeni pracoviSt podrobna
evidence, pracovi§té byla navStivena a prohléd-
nuta. V druhé fazi bylo vyhovujicim pracovistim
vydano povoleni pro préaci, vztahujici se na oso-
bu, pracovni misto, isotop a druh technologie
prace s nim, nevyhovujici pracovisté byla uza-
viena. SoucCasné, vzhledem k vSeobecné nizké
drovni hygienickych podminek byly vSem pra-
covistim vyddny zdvazné pokyny pro snizeni ri-
sikovosti prace a pro uskuteénéni pozZadavkl
stdvajicich celostatnich norem, které jsou v da-
sledku nafizeni MNO platné v plném rozsahu
i pro vojenska pracovisté. Jsou to tyto zdkladni
dokumenty:

CSN 341730 ,,Pfedpisy pro pracovi§té s radio-

aktivnimi latkami®.

CSN 341720 ,Rentgenova zafizeni a praco-

visté“.
Vyhlaska 220/1959 4. 1. MCHP a MZD o hospo-
dafeni s radioaktivnimi latkami.

Instrukce 42, Véstniku Mzd ¢. 16/1959, ,,Smér-
nice o hygienickych podminkdch pro praci se
sviticimi radioaktivnimi barvami®.

K témto dokumentim vydalo odd. hygieny
prdace VUHEM jednotnd poudeni pro Zadatele
znamem potiebnych tGdaju a dokumentace, nut-
nych ke schvalovacimu a povolovacimu Fizeni.
Soucasné s tim byla vypracovdna jednotni me-
todika popisu a prométovani rtg. pracovist, va-
zand na jediny typ méficich pfistroju. ‘

Pfi hygienickych kontrolach jsme nalezli fadu
nedostatkl, vyplyvajicich z naprosté neznalosti
bezpe€nostnich zisad, v pripadé sviticich radio-
aktivnich barviv dokonce pracujici ¢asto ani ne-

védeéli, Ze prichazeji do styku s radioaktivni
Skodlivinou. Hrubé nedostatky byly vSak po-
mérné rychle likvidovany. PovaZujeme za dile-
zité uvést typické zavady, které houzevnaté
prezivaji vSechna naSe opatfeni. Je mozné je
shrnout do nasledujicich skupin:

1. Nejvice zdvad je v odstranovani odpado-
vych produktl z laboratofi. Velmi Casto je te-
kuty odpad pouStén pfimo do kanalisace, a to
v mnozstvi pfevySujicim normu (107 C/l). Ve-
douci pracovnici obvykle ani neznaji, kam odpad
z vylevek odtéka, nezajimaji se o stupen fedéni,
a aktivni odpadové roury nikde nejsou zvlasté
oznaceny v planech pro pripad dalSi prestavby
objektu.

2. Plynny odpad byva odvddén spravné z di-
gestofi jiz vlastnim systémem odtahu, zamore-
né filtry se vSak nekontroluji, ¢asto vibec ne-
vymeénuji, a jestliZze ano, pak zplisobem, ktery
ohrozuje pracovniky i ckoli filtraéni stanice.

3. Rada zavad je i v nové vybudovanych ob-
jektech. Je vidét, Ze v minulosti projekty byly
schvalovdny neodborniky a jsou v nich neod-
stranitelné zavady. Jde zejména o konstrukci
odpadovych jimek, filtroventilaénich stanic, vy-
stavbu tresord, pfi jejichZ otvirdni je pracovnik
pfimo ohroZen masivnim ozédrenim.

4. Rentgenova pracoviSté maji rovnéz své spe-
cifické nedostatky. Drive provadély kontrolu a
proméfrovani civilni organy pouze pripad od pti-
padu a na zvlaStni vyZzadani vojenské spravy.
Nebyla Uplnd evidence a nikym nebylo prové-
fovdno provadéni nafrizenych opatieni kontro-
lujicich orgdnt. Tato situace je vyreSena ziize-
nim radiohygienického oddéleni VUHEM. Zjis-
tili jsme, Ze nejhorsi stav rtg. pracoviSté je ve
vétSich nemocniénich objektech (Plzen, Brati-
slava, KoSice), ktera svym pristrojovym vyba-
venim nemohou za predpokladu dodrzeni bez-
pecnostnich predpist zvladnout na né kladené
poZadavky. PracoviSté jsou nerovnomeérné zati-
Zena a narazoveé, zvlasté pri nastupu novackq,
pretéZovana. Pracovnici u pFistrojd nebyvaji
dostate¢né seznameni s technikou prace na pii-
strojich a s vyuzivdnim ochrannych prostifedku
proti rtg. zareni. Stadle jeSté nema skiagrafie
rozhodujici prfevahu nad skiaskopii, a¢ je zna-
mo, Ze gonadové davky pii skiagrafii jsou mno-
hokrdt mens$i. PouZzivdni ochrannych pomucek
(rukavic, zdstér) neni na vy$i. Jsou pripady, kdy
lékat pracuje u Stitu, kde ochranny zavés je po-
Skozen natolik, Ze 1ékaf sedi pfimo v primarnim
svazku. Do vySetFoven se vétSinou bere vice pa-
cientd najednou, zvlasté ptfi masovych prohlid-
kédch. Prihlizejici 1ékafi a n€kdy i pacienti jsou
zpravidla v poli o intensité do 100 mr/hod. Né-
které Gtvarové oSetfovny do dneSniho dne nepo-
daly VOHEM povinné hlaSeni o praci na rtg. pfi-
stroji.

5. PFi pouZivani uzavienych zariéd bud pfFi
prevozu, Upravé ozatovaciho zafizeni nebo pri
vycviku dosimetristG dochdzi k nadmérnému
ozafeni osob. Je to dano jednak nizkymi zna-
lostmi ochrany, jednak technickymi nedostatky
pfi manipulaei i osobni dosimetrii.
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6. VétSina pfestupl proti zdkonu o hospoda-
feni s radioisotopy vyplyva z neznalosti ustano-
veni vyhlasky 220 4. 1./1959 § 7, Ze jakékoli
ziskani radioaktivni latky bez predchoziho po-
voleni musi byt ihned hla§eno VOUHEM. Toto se
vztahuje téZ na podéni radioisotopu nemocné-
mu, ktery po podani byl prfevezen na neradio-
isotopové oddéleni a je tam po dobu pfitomnosti
isotopu v téle (a tudiZ i vylucovani) oSetfovan.

7. Pracovné lékarské stanice by se mély vice
zajimat o posudky a zavéry z prohlédnutych
pracovi$t, zvlasté pri zjiSténych poSkozenich
osob zarfenim. Mnohde se setkdvame s poznat-
kem, Ze kontraindikace pro praci se zafenim se
viibec nebere v Uvahu. Kazdé pracovi§té ma
vystaveno povoleni s popisem prace a risika,
bylo by velmi vhodné, kdyby pracovni anamnesa
byla napfi§té sestavovdna na zékladé zavéru
odd. hygieny prace VUHEM. Cast risikovych
pracovniku, zvlasté na Moravé, nebyla vibec
vySetfena. |

Za velmi zavazny kol povaZujeme radiohy-
gienickou osvétu. Je nékdy aZ prekvapivé zjiS-
téni, jak primitivni jsou znalosti odpovédnych
risikovych pracovnikl. Ku ptrikladu tam, kde lze
bez risika pracovat s modelovou kontaminaci
sledovaného povrchu, v disledku nizkych dosi-
metrickych znalosti a jeSté nizSich znalosti hy-
gienickych principli pracuje se s mnohonasobné
vySSimi aktivitami a ohrozeni jsou pracovnici
i okoli. Také u lékaii se setkdvdme s neznalost-
mi, zvla$té zdkonného ustanoveni o nepfenos-
nosti isotopu na pracovnika, nemajiciho povo-
leni pro prici. V jednom pfipadé jsme zjistili
kontaminaci 1GZka nemocného, jemuz byl podan
P32 bez ohledu na neptipravenost oddéleni a per-
sonalu. U technického personalu se jednak se-
tkdvame s faleSnym hrdinstvim pfi praci se
nickych pracovnikd, s neodivodnénym strachem
pred mozZnymi nasledky ozareni.

Velikou kapitolou risikovosti vojenskych pra-
coviSt je pouzivani sviticich radioaktivnich
barviv. Tato barviva jsou v celém staté jednim
z nejvétsich zdroji kontaminace Sr*® a Ra?*® se
vSemi rozpadovymi produkty. Tento zdroj se

jeSté donedavna nepovazoval za risikovy a pre-
hliZela se vSechna bezpe¢nostni opatfeni.

1 kg barviva L8 obsahuje 170 mC Sr*® a 50 mg
ekv. Ra, je tedy mozZnost kontaminace znaéna.

V jednom skladu jsme nalezli bez ochrany
4 kg barviva, vedle néhoz trvale pracoval sklad-
nik. Pfi provérce opravarskych dilen jsme byli
nuceni nékolik pracovis§t uzavrit a jednanim
s nadfizenymi slozkami zjednavat napravu. VSe-
chna tato zjiSténi si vyzadala zdlouhava jednani
o normativech, o prohlaSeni dilen za risikové,
zdsahl do projektl o vystavby pracovist pro
praci s SRB, predélani technologickych pracov-
nich postupt, zajiSténi ochrannych odéva pro
délniky, Gcast pfi jednani o risikovych priplat-
cich, zkraceni pracovni doby atd.

V soudasné dobé stoji radiohygiena pred pro-
blémem vypracovani nebo zavedeni metodik pro
objektivni hodnoceni kontaminace v risikovych
provozech. Tento stav je v celém staté zavazny
a odrazi se i ve vojenské radiohygiené. Prace na
tomto dkolu si vyzadda jeSté velmi mnoho usili.
VyzZaduje velmi tzké spoluprace inzenyri-fysi-
kd, radiochemikd, technik(-dosimetristd a 1é-
kaii-hygienikd. Pfinos znamenaji zejména so-
vétské, u nids snadno dostupné metodiky, pro
jejich praktickou rozpracovanost a mozné polni
vyuziti.

DalSim tkolem budoucich let je udrZeni dosa-
zeného stavu profylaxe. Zakon predpisuje ter-
miny pro opakovani hygienickych kontrol. Do-
drzovanim téchto termini bude mozné zvySovat

Je nutno stale vice navazovat tzkou soucin-
nost s fysiky, s pfisluSniky chemického vojska
i vyrobnimi civilnimi zivody pfi reSeni dosi-
metrickych tloh a vyvoji méFici aparatury
i ochrannych prostifedkl. Soucasné sami hygie-
nici musi byt dobfe orientovani v otdzkach ja-
derné fysiky, dosimetrie a vypoétech ochran-
nych opatfeni.

Pouze za téchto podminek bude mozné, aby
vojenska hygienicka sluzba s Uspéchem plnila
své mirové posldni a byla dobfe pripravena na
pripady mimotfadné, kdy prechézi na problema-
tiku zdravotnicko-protiatomové ochrany.



