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HYGIENICKE POZNATKY Z LEKARSKE PRACE PRI ZAPISU BRANCU

MUDr. P. DOSTAL, OUNZ Jablonec n/Nisou

V letech 1958 a 1959 jsme provedli soustavny
hygienicky prazkum pfi prohlidkdch brancl
u zapisu v Jablonci nad Nisou. Soustavné pro-
hlidce jsme podrobili po oba roky vzdy400bran-
cl. Slo o osmnéctileté muZe, narozené r. 1940
a v r. 1941. Prizkumu jsme podrobili tedy cel-
kem osm set mladych muzi, ktefi podléhali od-
vodni povinnosti. Zaméfili jsme se na zjiSténi
zdkladnich znalosti hygieny osobni, hygieny pra-
covi§té a na védomosti o zdkladnich infekénich

chorobach. V§imali jsme si praktickych nedo-
statki v osobni hygiené, zvlaSté nedostacujici
télesné Cistoty. Z dalSich ukazatelld zdravotniho
stavu jsme pocitali vadny chrup, dosud nekori-
gované refrakéni vady, procentudlné jsme vy-
¢islili nasledky po infekéni Zloutence, pocet ku-
Fakt a mnozstvi branca pozivajicich alkohol,

V tabulce €. 1 uvddime zhodnoceni teoretic-
kych i praktickych znalosti hygieny; ohodnoceni
provéadeéli vzdy titiz lékari, podle stejnych kri-
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Tabulka I
. Znalosti
= big;i% vy%%ﬁ;;% % dostatecné s?:t(}-:‘%;]é
1958 400 299 81 20
1959 400 | 313 63 24
Cel-
koe/:)n 800=100% (612=76,5 % | 144=18 % [44=5,5%

térii. Zhodnotili jsme vyplnéné zdravotnické
dotazniky, kde branci pisemné odpovidali, které
choroby prodélali, udali data z rodinné i osobni
anamnesy, Udaje o sportovni ¢innosti a uvedli
mnozstvi a druh poZivaného alkoholu a pocet
denné vykourenych cigaret. Dile jsme Kklasifi-
kovali odpovédi na dvé otdzky, z nichZ prvni se
tykala hygieny pracovisté, at uz tovarny, nebo
$koly v&etn& bezpe¢nostnich pracovnich opatie-
ni a druha byla zaméfena na nejzakladnéjsi zna-
losti o chiipce a infek¢ni Zloutence. Hodnotili
jsme také télesnou CdCistotu. Zjistili jsme, Ze
76,5 % branct nas teoretickymi hygienickymi
znalostmi i praktickou Cistotou téla zcela uspo-
kojovalo. Do skupiny 18 % dostateénych zna-
losti jsme zaradili brance, ktefi z predpoklada-
nych znalosti védéli alesponl néco. Také tam, kde
¢istota nohou a téla nebyla dobra, jsme brance
zaradili i pri dobrych teoretickych znalostech
do skupiny dostacujici. A konecné zbyvajicich
5,5 % tvorili branci, ktefi nevédéli nic o hygiené
a infekCnich chorobach, ve vyplnéni dotazniku
prokéazali zadkladni neznalosti, nebv sem byli za-
fazeni pro zcela nevyhovujici ¢istotu téla, spo-
jenou s nedostate¢nou pé¢éi o pokozku hlavy a
dutiny Gstni. V této skupiné bylo hodné mladi-
kd, ktefi pracuji v jabloneckém okrese, ale jsou
¢asto vzdaleni i stovky kilometrd od svého
bydlisté a rodi¢l, pak sem patFili néktefi kotu-
jici oblané z fad cikdnské narodnosti.

V tabulce é&is. II vykazujeme pocet vadnych
chrupd, nekorigované refrakéni vady a nasled-
kv po infekénim zanétu jater. Za vykaZeny
chrup jsme pocitali takovy, kde byl zcela ka-
riesni jeden zub, nebo menSi kazy nejméné na
dvou zubech. Témér pétina vadnych chrupt

Tabulka II
Rk | Fotet | vaany | TSR | PO
p vady zanétu jater

1958 400 72 30 12
1959 400 80 34 8
Cel-
kem | 800=100% | 152=19% |64=8% |20 = 2,5 %
%

2 Zdravotnické listy

ukazuje na dosud personalné nedostatecnou
stomatologickou pé¢i, ale i na nedostatek osobni
péce o vlastni chrup u mnohych mladych lidi.

Za nekorigované refrak¢ni vady jsme poci-
tali takovy visus, kde byla kratkozrakost nebo
dalekozrakost nalezena a upravena korekci po
prvé v zivoté. Musilo jit o korekci skly nejméné
o sile' —1,0 dioptrie nebo +1,0 dioptrie. Nékteii
branci si radéji kupovali v kiné a divadle listky
do prvnich fad, nez by nosili bryle.

Z chorobnosti jsme sledovali jenom/ nasledky
po infekéni Zloutence, projevovaly-li se je§té
rok po za¢atku onemocnéni. Poéditali jsme sem
brance se zvySenymi jaternimi testy, ale i bran-
ce s vyraznymi gastrointestindlnimi priznaky,
které vyZzadovaly prisnéj§i dodrZovani diety.
Tomuto pozorovani jsme se vénovali proto, Ze
kraj Liberec byl v r. 1957 na prvnim misté
v CSR v celostatnim priméru nemocnosti in-
fekéni hepatitidou. (Celostatni primér nemoc-
nosti byl v r. 1957 na 100 000 184,4, v libereckém
kraji pak 292,2). Okres Jablonec n. Nisou patf¥il
k nejzamorenéjSim okrestim v libereckém kra-
ji. Navic jsme méli moznost kontroly chorobo-
pisG branca s nasledky oo infekéni Zloutence,
protoZze krajské oddéleni pro 1é&bu infekéni
Zloutenky je v Jablonci n. Nisou. Pfesvédéili
jsme se, Ze nasledky po infekéni Zloutence jsou
dastym dadvodem odroceni odvodu, ale i ne-
schopnosti k vojenské sluzbé.

Tabulka III

Pocet G i
Rok SPERGH Koufi Pije alkohol
1958 400 150 69
1959 400 + 146 75
Cel-
kem 800=100 % | 296 =37% 144 = 18 %
% )

Pocet kurdku a ty, ktefi piji Casté€ji alkohol,
jsme zachytili v tabulce ¢&. III. MnoZstvi koufi-
cich, které ptresahuje 1/3 celkového poCtu, je
velké, i kdyz jde také o slabé kurdky. OvSem
hranice mezi silnym a slabym koufenim je ve-
lice labilni. Zapocitali jsme sem vSechny muZe,
kteri koufili denné pét cigaret a vice. Z celko-
vého poétu pozorovanych branct pilo 18% vét-
ST mnozstvi alkoholu. Toto ¢&islo je podminé&no
skuteénosti, Ze mnozi branci pracuji ve sklar-
ském prumyslu, ktery je na Jablonecku hodné
roz§ifen, a naud¢i se dopliiovat télesné zasoby te-
kutin vétSim mnoZstvim' piva.

Timto pozorovdnim jsme ziskali cenny pie-
hled o zdravotnim stavu muzského dorostu
v okresnim méfFitku. Prizkum provadéli vidy
dva lékari. Prace dokazuje, Ze jednoro¢ni zdra-
votni péce o brance mezi zdpisem a odvodem je
naprosto nezbytna.
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Souhrn

Popsdan hygienicky prizkum 800 mladych
brancu pri zapisech v letech 1958 a 1959. ZjiSto-
vdna uroven osobni hygieny a teoretické zna-
losti z hygieny pracovi§té a nejdilezitéjsich
infekénich chorob. Z pozorovanych muzi mélo
76,5 % vyborné znalosti, nedostadujici znalosti
jen 5,5 %. Zjisténo 37 % kufakd a 18 % bran-
cu, ktefi piji ve vét§im mnozstvi alkohol. Vyka-
Zeny chrup nalezen u 19 %, u 8 % dosud neko-
rigované refrakéni vady a 2,5 % branci bylo
postiZzeno posthepatickym syndromem.

Pesome

ABTOp OmUCBHIBaET PE3yJIBTATHI CAHHUTAPHO-TUCHE-
HHUYECKO# pa3Benku cpeau 800 MOJIOABIX IPH3HIBHH-
KOB, KOTODBIX, B LeJISIX BBISIBJICHUS UX CAHUTAPHBIX
103HaHuii, onpamuBanu B 1958 u 1959 rr npu HaGope
B apmuto. Onpenesnssicsa ypoBeHb JIMYHOM THUTHUEHBI,
TEOPETHUYECKHE NI03HAHHSA B BOIIPOCAX TUTHEHBI palo-
Yero Mecra M 3HAHHE BYKHEMIINX HH(PEKIHMOHHBIX
Gonesneit. YV 76,5%, obGcrmeqoBaHHbIX JHL GBLIH OT-
JIMYHBIE 3HAHUS, B TO BpeMsI KAK HEIOCTATOYHBIE ObI-
JI1 00HapY>KeHBI B 5,59, cityyaeB. 379, npuU3bIBHUKOB
Kypuio, a 189, nber B Gosiee MeHee GOJIBIIOM KOMH-
4YecTBe CIUMPTHBIE HanuTku. HMcmopueHHbIEe 3YyOBI
Op11H 00HapyKeHbI ¥ 199, npU3BIBHHKOB, B 8 9, city-
yaeB OblJIa YCTaHOBJIEHA ITOHYKEHHAS OCTPOTa 3PEHUST
6e3 Koppekuuy, a y 2,59%, o6ciief0BaHHbIX ObLI BBISIB-
JIEH TIOCTTeMATHYECKUH CHHAPOM.

Summary

Hygienic screening of 800 young recruits was
carried out in the years 1958 and 1959 during
conscription. The level of personal hygiene was
investigated, and simultaneously the recruits
had to answer questions concerning their theo-
retical knowledge of hygienic measures during
work and of the frequently occurring infectious
diseases. Among the investigated had 76,5 per
cent excellent knowledge, and an unsufficient
familiarity with these problems was noted only
in 5,5 per cent. Further interrogation showed
that 37 per cent of the recruits smoked, and
that 18 per cent drank alcohol in greater quan-
tities. Dental caries was found in 19 per cent,
hitherto uncorrected errors of ocular refraction
in 8 per cent, and 2,5 per cent exhibited a post-
hepatitic syndrome.

Pisemnictvi

1. Pachner Petr: Hygiena na pracoviStich, Praha 1954.

2. Janda FrantiSek: Zdravotnicka péée o pracujici do-
rost, Praha 1955.

3. Liskutin Josef: Vojenskd hygiena. Praha 1957.

4. Hrube§ Jan: BezpeCnost a hygiena prace na pru-
myslovych a vysokych Skolach, Praha 1957.

5. Kazmar, Roudnj, Pfikrylova: Rozbor epidemiolo-
gické situace v CSR v roce 1957, Prakticky lékaf, &. 22,
r. 1958.

6. Kotek Josef: Predpisy o bezpe€nosti a ochrané zdra-
vi pfi praci, Praha 1958.

7. Dostal Pravdomil: Nékteré poznamky k préci od-
vodnich lékarl, Vojenské zdravotnické listy, ¢é. 1., r. 1959.



