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HODNOCENI DLOUHODOBYCH VYSLEDKU LAZENSKE LECBY

Lazeriska lédba dosdhla v poslednich letech
v socialistickych zemich znac¢ného rozvoje.
Zvlast uspéSné se projevilo v lazeriské 1é¢bé
uplatnéni zdsad I. P. Pavlova a lazeriska 1écba se
stava ve vétSi mife soucasti preventivniho lé-
kafstvi. Ve vojenskych lazeriskych ustavech se
rozvinula v posledni dobé zvlaSté rehabilitace a
lé¢ba praci.

Tento rozvoj lazeniské 1écby vyzaduje, aby-
chom se vice zajimali o vysledky lazeriské 1écby,
abychom se nespokojili jen konstatovdnim zdra-
votniho stavu nemocného pfi propouSténi z la-
zetiského ustavu, ale abychom si ziskali i objek-
tivni podklady pro posouzeni vysledkl lazeriské
1ééby v obdobi delSim, nejméné aspon jednoho
roku. Toto dosud provadéno nebylo. K spravné-
mu pldnovani dal§iho rozvoje lazeriské 1é¢by je
tfeba ziskat predevSim objektivni Gdaje o tom,
jak se lazeniska lécba projevuje zvlasté v pra-
covni schopnosti, potfebujeme si dale ovérit
spravnost 1é¢ebnych metod jednotlivych dstava
a jejich indikaci a ovérit si i nutnost opakovéni
lazeniské 1é¢by u jednotlivych ‘druht chorob.
K ziskani potfebného poctu statistickych tudaja
zavadi proto VLRZ dotaznik, ktery je upraven
tak, Ze jedna jeho €ast slouZi jako zpréava lazei-
ského tstavu pro oSetfujiciho lékaie a v druhé
oddélitelné casti vyplni oSetfujici lékar jeSté
pfed nastupem lazenské 1écby rubriku tykajici
se zaméstniani nemocného a pracovni neschop-
nosti za uplynulych 12 mésict pied nastoupenim

lazenské 1é¢by. Dotaznik bude zasildn nemocné-
mu spolu s povolovacim vymérem pro lazeriskou
lé¢bu. Lazerisky lékar po ptijeti nemocného do
VLU zaznamena do dotazniku kratce jeho zdra-
votni stav a po skonéeném léceni zhodnoti
uspéch lazetiské 1é¢by, vyplni zaroven I. ¢ast do-
tazniku jako zpravu pro oSetfujiciho lékafe a
dotaznik mu odesSle. OSetfujici 1ékar bude mit
za ukol, aby provedl béhem roku 3 kontrolni vy-
Setfeni, za 3, za 6 a za 12 mésicl po skonéeni la-
zetiské 1éc¢by.

V pfislu$nych rubrikach oznaci, jak se one-
mocnéni projevuje a jak dlouho trvaly priznivé
udinky lazetiské 1é¢by a zda doSlo znovu k vzni-
ku pracovni neschopnosti. Po uplynuti jednoho
roku zaSle oSetfujici lékar druhou cast dotaz-
niku Vojenskym lazefiskym a rekreac¢nim zafi-
zenim. Rubriky dotazniku byly upraveny tak,
aby vyplnéni dotazniku nezatéZovalo pfili§ oSe-
tfujictho lékafe. Aby se tato akce setkala
s Gspéchem, bude zapotiebi zainteresovat na ni
i nemocného.

Pro spravné hodnoceni dlouhodobych vysled-
kit v lazeriské 16¢bé nepostadéi materialy jednoho
roku, je proto cela akce pldnovana na 4 1éta. Do-
taznikova akce neni ovSem jenom zéleZitosti Vo-
jenskych lazetiskych a rekreacnich zafizeni. Vé-
Fime, Ze vSichni lékafi vojenskych tutvarl i ne-
mocnic pochopi nutnost této akce a budou nam
pfi jejim plnéni pomdhat. Plk. MUDr. Studenovsky



