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LAICKE INJEKCNI STRIKACKY

Major RNDr. PhMr. Vladimir MERKA, VLVDU JEvP

Ve vélce, za pouziti ZHN, masovost zranéni
a poSkozeni lidského zdravi, vyZadujicich oka-
mzitou parenterdlni aplikaci G¢inného 1éku ne-
dovoluje, aby se vSem postizenym dostalo vCas-
ného oSetfeni odbornym zdravotnickym perso-
ndlem. V takovych pfipadech jedingym vhodnym
reSenim je dat laikovi moZnost okamZité paren-
terdlni aplikace G€inného léku. Ukolem tohoto
¢lanku je referovat o dvou novych typech laic-
ké injekéni st¥ikacdky, vyvinutych v USA a ve
Svycarsku za britské a holandské spoluprice

Jak zndmo, jiZ za druhé svétové vilky byly
ozbrojené sily Velké Britdnie vybaveny tzv.
ampulkovymi stfikackami ,Monoject", Kkteré
byly uréeny do rukou laikd a byly plnény mor-

finovym roztokem. Ampulka méla podobu cino-
vé tubicky, na niz byla trvale pfipevnéna injekc-
ni jehla chrdnéna klobouckem z umélé hmoty.
Po sejmuti kloboucku propichla se mandrénkem
jemna sténa oddélujici prostor tubicky s injeké-
nim roztokem od injekéni jehly; mandrének se
z injekéni jehly vytahl a ampulkova stfikacka
byla pripravena k pouZiti. Injekéni roztok byl
vpravovidn do organismu sméacknutim tubicky
(obr. 1).

Ampulkové st¥ikacky typu ,,Monoject” byly
zavrzeny pro rucni vpichovani jehly, coZ bylo
spojeno s velmi nejednotnou hloubkou vpichu,
pti laickém provedeni také se znaénou bolesti-
vosti a z ni plynoucim odporem k jejimu pouziti,
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Obr. 1. Britskd ampulkovd st¥ikalka ,,Monoject’, poufivand
za 2. svétové vdlky

nehledé k tomu, Ze bylo zvySené nebezpedi zne-
sterilnéni jehly pred aplikaci.

Otazkou sniZeni bolestivosti injekci se po-
drobné zabyvali Figge a Gelhaus. Je znamo, Ze
stupenl pocitované bolesti zavisi na ¢ase a pro-
storu, v némzZ bolestivy podnét plsobi. Snizeni
bolestivosti injekci lze tedy dosdhnout zmen-
Sovanim rozméra injekénich jehel a zrychlova-
nim vpichu a celé injekéni aplikace. Podstatné
zmens$eni injekéni jehly nepfinasi Zadany vysle-
dek, protoze prodluzuje dobu aplikace a tim zisk
dosazeny zmenSenim jehly je zastinén delSim
trvanim injekce. Hlavni usili citovanych autort
smérovalo proto ke zkriceni trvani bolestivého
podnétu. Jejich feSeni spolivd v tom, Ze jehla
s injekéni stfikackou je umisténa do injektoru,
ktery svym automatickym mechanismem, uve-
denym do chodu ur¢itym tlakem na injektor, vy-
mr$tuje jehlu se stiikackou velkou rychlosti
(1 cm/0,01 sec.). Diky velké rychlosti vpichu
toto zatizeni zajiStuje prakticky bezbolestnou
intramuskuldrni injekci. U navrzeného injek-
toru je mozno predem naregulovat hloubku vpi-
chu. Bolestivost je snizovdna i psychologicky
tim, Ze pfed a za aplikace je jehla i st¥ikacka
ukryta v kovovém vélcovitém injektoru pred
pacientovym zrakem.

Roku 1952 byla ozbrojenym sildm USA déna
k disposici automaticka stfikacka (jehla s am-
pulkou byla vymrStovdna pruzinovym mecha-
nismem) pro laické pouziti ,Potter Atro Pen
Auto-injector”, konstruovani podle navrhu
Sarnoffa. Tato stiikacka nebyla koncipovana pro
opakované pouziti a po prvnim pouziti byla cela
stiikacka zahazovana. Spliiovala pozadavek
jednoduchosti a rychlosti pouziti. Konstrukce
stfikacky zabrariovala uZivateli stfikacku ote-
viit, ¢imZ byla chranéna pred poSkozenim zpu-
sobenym neodbornou manipulaci.

V soucasné dobé je pozadavek podavat kromé
morfinu laickymi st¥ikackami i jind analgetika,
dale antidota, prostfedky pro reanimaci, léky
zvySujici odolnost vGé¢i radioaktivnimu zafeni,
stimulancia, antibiotika atd.

Ucelnost bezprostfedniho parenterdlniho po-
dani atropinu nebo jiného antidota proti sarinu,
tabunu a jinym organofosfatim je dostatecné
znama.

Jsou Cetné literarni Gdaje o chemickych lat-
kéch, které podany profylakticky a parenteralné
jsou schopny snizit imrtnost pisobenou radio-
aktivnim zarenim, jak dokéazaly pokusy prova-
déné na zvifatech s cysteinem, cysteaminem a

cystaminem. Uginek latek skupiny cysteaminu
se projevuje jen po parenterdlnim podani a
ochrana trva pouze nékolik hodin. Ponékud delsi
ochranu proti zareni skyta aminoethyl-isothio-
uronium B (AET) doporucované vice nez latky
skupiny cysteaminu. Pripravek AET je vysled-
kem prace statnich laboratofri v Oak Ridge. Je-li
aplikovan pred ozdtenim, zvyS$i odolnost élovéka
proti radioaktivnimu zdfeni aZ na dvojnasobek.
Je pravdépodobné, Ze v blizké budoucnosti bu-
dou objeveny dalSi profylaktické i 1é¢ebné pro-
stfedky se zvySenou uUcinnosti proti poruchdm
pusobenym radiaci a 1ze predpokladat, ze jejich
aplikace bude také parenteralni.

Uvedené duvody vedly k vyvoji automatické
stiikacky s moznosti opakovaného pouzitiiruz-
nych injekénich roztokd. Vymeénitelnost obsahu
stfikacky je diktovana nejen pozadavkem jeji
univerzalnosti, ale také nutnosti obmény injeké~

"nich roztokd, uloZenych ve valeénych zdsobdich,

a predpokladem, Ze budou v blizké budoucnosti
nalezena G¢innéjsi antidota, kterd nahradi latky
dnes doporucované. Vysledkem téchto snah jsou

dva typy automatickych strikacek:
— ,Stato* (Stato AG, Ing. Stauffer, Oertli,
Meggen, Lucerne, Svycarsko),

— ,Atropen* (Rodana Research Corporation,
Bethesda, USA, podle navrhu Sarnoffa).

Obr. 2. Automatickd stiikacka ,,Stato** a) kompletni stiikalka;
b) ,ndboj*‘ vioteny do kuselovitého ndstavce; c) ,,ndboj* — am-
pulka s jehlou v ochranné ndbojnici
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Automaticka strikacka , Stato*

Je urcena k laickému podavani intramusku-
larnich injekci a sklada se z vlastniho injektoru
a ,naboje“ do ného vioZzeného (obr. 2).

Injektor je valcovity obal zakonéeny na jed-
nom konci kuZelovitym nastavcem (z umélé
transparentni hmoty) s otvorem. Na tomto konci
ie pohyblivd (oto€na) objimka, slouZici jako po-
jistka ¢i spoust. Objimka je opatfena znackou
(hladkou ploSkou). Na valci je rovnéz znacka
(podélny zarez). Jsou-li obé znacky v jedné
care, je sttikaCka odjiSténa; je-li ,nabita®“, je
pfipravena k pouziti. Jsou-li obé znacky od sebe
vzdaleny, je stfikacka zajiSténa a spuSténi neni
moZné. Injektor ma uvnitf pruzinovy mechanis-
mus, ktery je uvddén do chodu automaticky
tlakem 2 kg na rovny konec stfikacky.

»Naboj* (cartouche) je ampulka ve formé
malé tuby vyrobené z umélé hmoty, kterou lze
dobi'e sterilizovat. Obsahuje 1 ml injekéniho
roztoku. S ampulkou je trvale spojena injekéni
jehla o priméru 0,8 mm z nerez materidlu. Opac-
ny konec ampulky je hermeticky uzavien po-
hyblivym pistem vyrobenym z umélé hmoty.
VSe (ampulka i jehla) je pohyblivé umisténo
uvnitf ochranné nabojnice (Sifrka 14 mm, délka
52 mm). Hrot jehly je zasazen do zatky, ktera
tvofi dokonalou izolaci. Injekéni roztok wvnika
az ke hrotu jehly (obr. 3).

Vpich a injekce se uskute¢ni automaticky,
a to tak, ze stiikacka se opird svym koénickym
zakoncenim o télo v misté, kam chceme injiko-
vat (obr. 4). Pfi tlaku 2 kg na stfikacku pruzi-
novy mechanismus vymrS$ti pist, ktery vysune
vptfed jehlu i ampulku. Jehla az dosud ukryta
v injektoru propichuje zatku, pacientovu pokoz-
ku a vnika do svalu do hloubky 2 cm. Pist vy-
tla¢i z ampulky injekéni roztok.

Obr. 3. Schematicky prifez ,mdbojem* uréenym pro st¥ikacku
»Stato*. 1. ampulka; 2. jehla; 3. pist; 4. ochrannd ndbojnice;
5. vitko; 6. injekéni roztok

Obr. 4. Zpiisob drient stitkalky ,,Stato‘* pi injikovdnt.

Obr. 5. Zpiusob natahovdni prufiny obrdcenym kuselovitym
ndstavcem u stiikalky ,,Stato*

Po pouziti je prazdny ,,ndboj* vytaZen a stfi-
kacku lze znovu naplnit novym ,nabojem*. Na-
plilovani se déje vZdy pri zajiSténé strikacce.
K opétnému naplnéni neni tfeba zadného dopl-
fiujiciho nastroje a kazdy bez nesndzi miZe pro-
vést tuto snadnou manipulaci. K natahovéani
pruziny je pouzito obraceného kuzelovitého na-
stavce, nasazeného na prst jako naprstek
(obr. 5). Znovu naplnéna stfikacka je ihned pti-
pravena k pouZiti.

Kompletni stfikacka neni vétsi nez vojensky
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Obr. 6. Srovndni automatické st¥ikacky ,,Atropen* s cigaretou

bégného typu

Obr. 7. Stitkacka ,,Atropen‘ pred pousitim a po ném, vpravo dole
zajistovact kolidek vytaZeny pred pousitim

oo

kapesni niz a vazi necelych 100 gramu. ZajiS-
téna strikacka je noSena v kapse.

»Nédboje*“ k snadnému rozliSeni pedle obsahu
jsou rizné zbarveny a pro rozpoznani ve tmé
jsou opatfeny raznymi vroubky. Barvu ,,ndboje*
umisténého ve strikacce lze zjistit diky trans-
parenci kuzelovitého néastavce. Hermeti¢nost
uzavieni nadboje, nutné k uchovani sterility jehly
a injekcéniho roztoku, je dokonald, jak ukazaly
zkousky ve vakuu, a neni poSkozovana ani vys-
kou 10000 m, takze stiikacka muze byt pouzita

v této vySce i pfi poruSeni hermeti¢nosti ka-
biny letadla. , Naboje*“ jsou umistény v malych
zasobnicich noSenych v kapse.

Automaticka strikacka , Atropen“

MenSimi rozmeéry a vahou i vétSi jednodu-
chosti pred¢i S§vycarskou stfikacku ,Stato*.
Sttikacka ,,Atropen“ ma témeér stejny prameér
jako cigareta bézného vzoru a je jen o mailo
delsi (obr. 6). Vazi 19 gramu, coz je priblizné
védha obycejného plniciho pera.

Stfikacka ,, Atropen“ ma na jednom konci er-
vené zbarveny zajiStovaci kolik, opa¢ny konec,
k némuz sméruje hrot jehly, je zbarven modfie.

Zpusob pouziti je vystizen jednoduSe dvéma
vétami natiSténymi na stfikacce:

1. Vytrhni zajiStovaci kolik.

2. Opfi silné modry konec o stehno a pri-
mackni takovou silou, aby doslo k injikovani.

Po vytaZeni Cerveného zajiStovaciho koliku a
tlakem na modry konec se uvede do chodu vpi-
chovaci pruzinovy mechanismus. Silné péro vy-
mrS§ti velmi rychle jehlu az dosud ukrytou v in-
jektoru a mechanismus vpravi injek¢ni roztok
do svalu (obr. 7). Pruzina je tak silnd, Ze v pfi-
padé nezbytné potfeby pronikne jehla snadno
i skrze tlusty odév.

B&hem pokusl provadénych ve velkém mé-
Fitku pfi vojenském vycviku byl pramérny cas
potfebny k intramuskularni aplikaci automatic-
kou stfikaékou od 2 do 7 vterin.

Jednoduchost pouziti st¥ikacky zkracuje ¢as
nutny pro instruktaz.

Kratky a jasny navod k pouZiti zvySuje pred-
poklad, Ze bude stfikacky spravné uzito, popti-
padé i bez predchozi instruktaze.

Kratkost a Citelnost ndavodu k pouziti je ne-
obylejné dualezitd, mame-li na mysli Spatné
osvétleni a poruchy zraku vznikajici rychle pfi
intoxikaci organofosfaty.

Stfikacky lze pouzit i v Gplné tmé diky tomu,
Ze oba konce jsou odliSné vroubkovany a lze je
hmatem od sebe odliSit.

Intramuskularni injekci lze stfikackou pro-
vést i jedinou rukou v pripadé, Ze druha ruka
je zranéna nebo zaméstnana. ZajiStovaci kolik
lze vytrhnout i zuby.

Injekéni roztok je ve specidlnich ampulich
»nabojich“, feSenych analogicky jako u strikad-
ky ,Stato“, s tim rozdilem, Ze ampulka je tvo-
Fena ocelovou trubi¢kou povrchové specidlné
neutralizovanou a uzavienou na obou koncich
pryZzovymi zdtkami (na zpisob karpuli). Uméla
hmota byla zavrZena pro ¢dsteéné prchani in-
jekéniho roztoku. Sklo nespliiovalo pozadavek,
aby stfikacka vydrzZela bez poskozeni pad na be-
tonovou podlahu z vySky 2—2,5 metru.

Byly studovany mozné reakce mezi materia-
lem ampule (tj. oceli a pryzi) a injekénim roz-
tokem. Povrch obalu, ktery je v trvalém styku
s roztokem, je pokryt inertni latkou. ZkouSky
provadéné s roztokem atropinu ukéazaly, Ze ten-
to injekéni roztok ma prakticky stejnou stabi-
litu pfi zhorSenych skladovacich podminkéach
(cyklické stfidani teploty, vlhkosti a tlaku) jako
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Obr. 8. ,,Ndboj* po pouZiti je vyjmut a nahrazen novym ve
stfikaéce ,,Atropen‘*

v normadlnich, béZné uZivanych sklenénych am-
pulkdch. PoCitd se s obménou atropinu jednou
za 5 let.

Pri vyméné ,,ndboje* se zvla§tnim kli¢em od-
Sroubuje vicko, uzavirajici prostor, v némz je
,naboj* umistén. Rucné, bez klice, vicko sejmout
nelze. Takova konstrukce umoziiuje u strikacéek
w»Atropen* rychlou vyménu ampulky s injekc¢-
nim roztokem nebo cpétné naplnéni pouzité stii-
kacky ampulkou novou, coz provede zdravotnic-
ky persondl; zdroven znemoZiiuje neZadouci
manipulaci se st¥ikackou nepovolanymi osobami
(obr. 8).

Automaticka stf¥ikacka ,,Atropen® je podle li-
terarnich Gdaju vyrabéna pro ozbrojené sily
USA.

Kromé popsaného vzoru je strikacka ,Atro-
pen“ vyrabéna k vycvikovym uGcelim z masiv-
néjsiho materialu, coz umoziuje pouZzit a znovu
stiikaCku naplnit vice neZ 1000krat. Pomoci
jednoduchého zafizeni mohou dva prFislusnici
zdravotnické sluzby natdhnout pruZinovy me-
chanismus a dat novou naplii ve vice nez 600
stiikackach (vycvikovy vzor) za necelé 2 hodiny
a tim pripravit stfikacky pro instruktaz dalsi
skupiny zakd. Ekonomicka vyhodnost vyplyne
z Uvahy: K provedeni instruktdZe a ochrané
1 milibnu obyvatelstva potfebovali bychom
2 miliény automatickych stfikacek starého typu
(bez moznosti opétného pouziti), a to 1 milién
pro instruktaz, 1 milién k rozdéleni mezi oby-
vatelstvo. S nékolika tisici vycvikovych stiika-
Cek lze instruovat 1 milién osob i vice.

Ukryti injekéni jehly v feSeni Svycarském
i americkém je zdavodniovdno menSi moznosti

zneCiSténi jehly a odstranénim strachu, ktery
u lidi bez zdravotnického vzdélani piisobi pouhy
pohled na jehlu.

Meuli podrobuje diskusi nebezpeéi zneuZiti,
které s sebou prinasi skutecnost, Ze do rukou
laiki se dostavaji léky velmi uUcinné. Diskusi
uzavirad zjiSténim, Ze nebezpeéi zneuziti nemutze
byt postacujicim motivem k tomu, abychom se
vzdali ¢etnych vyhod, které beze sporu automa-
tické stfikacky v polnich podminkich maji.

Souhrn

Byly popsdny dva nové typy automatickych
injekénich stfikacek: Svycarsky vyrobek ,Sta-
to* a americky ,,Atropen“. Oba typy maji mnoho
spole¢nych ryst a jsou uréeny k laickému intra-
muskularnimu podavéani antidot, analgetik, latek
zvySujicich resistenci vaci radiaci a jinych 1éc¢iv.

Pesiome

Omnncano Ba HOBBIX THIIA aBTOMATHUECKHX IIITPH-
LeB JUIsA MHBEKIWMIi : mBelnapckuii mmpur «Crato»
M aMepuKaHCKuil «AkcTporeH». Oba TUIa MHOTMM
HAIIOMHUHAIOT APYr JApyra M IpegHasHaueHbI OHH ISt
HECIENMAJIICTOB, @ UMEHHO JUIsT BHYTPHUMBIIIEYHOTO
BBEACHUSI IPOTHBOSIAMI, AHAJILIETHKOB, BEIECTB,
TOBBIIAIOMINX CONPOTHUBJIAEMOCTh B OTHOLIEHHM H3-
JIyJEHHUS U JPYTHX JIEKapCTB.

Summary

Two new types of automatic syringes are described:
The Swiss manufactured ,,Stato‘‘ and the American
,»Atropen. Both types have many common features
and are designed for intramuscular administration
of antidotes, analgetics drugs increasing resistance
against radiation, and of other substances by layman.
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