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VYZNAM N. I. PIROGOVA PRO ROZVOJ ANESTESIOLOGIE

Podplukovnik CSc. MUDr. Jifi POKORNY, anestesiologické oddéleni Ustfedni vojenské nemccnice

Vénovano k 150. vyro¢i narozeni N. I. Pirogova

Neoddélitelnou a vyznamnou soucésti velikého
tviiréiho pfinosu N. I. Pirogova lékarské védé je
jeho prukopnickd prdce pro rozvoj a rozSifeni
znalosti celkového znecitliveni. 16. fijna 1846
nastala nova, Stastnéjs$i éra v lékarstvi, nebot
toho dne bostonsky chirurg John Collins Warren
odstranil bezbolestné v éterové narkose Gilbertu
Abbottovi nador z okoli Ghlu dolni Celisti. Anes-
tesie — zavedena a zvefejnéna tehdy W. T. G.
Mortonem — rozSifila se velmi rychle po celém
vzdélaném svété. V Rusku poprvé operoval
v éterové anestesii F. 1. Jinozemcev v Moskvé
jiz 7. 2. 1847 a Nikolaj Ivanovi¢ Pirogov v Pet-
rohradé o tyden pozdéji. Lékatska rada pri mi-
nisterstvu vnitra, jejimiz ¢leny byli Pirogov,
Spasskij, Salomon, Zagorskij a dalsi vynikajici
lékari, méla rozhodujici vliv na vSestranné a
podrobné prozkouméni nového objevu. Pirogov
se v této dobé neobycejné zajimal o otazky zne-
citliveni a vénoval se jim intensivné nejen v kli-
nické, ale i ve vyzkumné praci.

Mezi prikopniky anestesiologie vysoko vynika
velika lidska i védecka osobnost N. I. Pirogova.
Zatim co mnozi z nich se diky priznivym okol-
nostem setkali viceméné nahodné se znecitlivu-
jicimi vlastnostmi nékterych latek a prevratny
objev anestesie hloubé&ji nepropracovali, pro-
marnujice své schopnosti v urputnych osobnich
sporech a bojich o uznani, Pirogov jasné vidi
naléhavost tkolu: prisné a soustavné védecky
novy objev prozkoumat. Velmi brzo v tisku upo-
zorfiuje i na nebezpeci anestesie. PiSe: ,,0d toho
druhu anestesie, pri kterém byva vyrazena nebo
vyznamné snizena reflexni ¢innost, byva k smrti
pouze jediny krok.“

Svou pokusnou préaci v éterové anestesii (teh-
dy nazyvané etherisaci) zaméril na ¢tyri otazky:

1. mistni G¢ihek éteru na nervovou tkan,

2. plsobeni éteru, zavedeného pfimo do krve,

3. UCinek éteru u jedince s preruSenym a se
zachovanym bloudivym nervem,

4. Gcinek éterovych par zavaddénych do rekta.

Pirogovovi nalezi zasluha, Ze pfi svych rozsdh-
lych studiich o moZnostech vyuziti éteru pokus-
né vyzkouSel vSechny cesty, kterymi i v dneSni
dobé zavadime anestetika do organismu. Vedle
tehdy jiz znamého zpisobu inhalace éterovych
par studoval v pokuse endotrachedlni narkosu
tracheostomatem. Zkoumal otazku privodu éte-
ru pfimo do obéhu krevniho (nitrozilné) a vypra-
coval plivodni a pozdéji uznanou metodu rek-
talniho zavadéni éterovych par. Vénoval pozor-
nost mistnimu pasobeni éteru na periferni nervy
a vyzkousel i GcCinek éteru zavedeného do sub-
arachnoiddlniho prostoru. Mnohé z popsanych
postupli nepresahly ramec pokusny, avSak uka-
zuji na systemati¢nost autorovy védecké prace.
Zorov pripomind, Ze zndmy anglicky anestesio-

log John Snow pouzil v roce 1852 u ¢tyrletého
chlapce pfi éterové anestesii endotracheéalni
techniky, kterou popsal Pirogov jiz v roce 1847.
Dodnes nejznaméjsi zlistava Pirogovem vypra-
covany zplsob éterové rektalni anestesie. V do-
bé, kdy se nemocni bez pfedoperacni pripravy a
premedikace uvadéli do celkové anestesie inha-
laci drazdivych éterovych par, takze tvod byl
nutné zdlouhavy a provazeny excitaci, hleda Pi-
rogov Setrnéjsi a rychlejsi zpGsob prevedeni ne-
mocného do anestesie. Uvédomuje si, Zze k pre-
stupu par anestetika do krve neni bezpodmi-
netné nutna plicni cesta a zkouméa v pokuse
jiné mozZnosti. Presvédcil se, Ze kapalny éter
ve vyprdazdnéném konecéniku jednak znacné
drazdi, jednak se velmi rychle vyparuje, roz-
tahuje stfevo a brzo unikd se stfevnimi plyny
navenek. Proto klade Pirogov daraz na to, aby
do rekta byly prevadény vyhradné éterové pary
a doporucuje pouzit vhodné vétsi stfikacky
s rektalnim nastavcem. Stény stfikacky, obsa-
hujici kapalny éter, zahfivd horkou rouSkou. Po
ovéreni této techniky v pokuse pristupuje Piro-
gov ke klinické aplikaci a brzy publikuje prvni
zkuSenosti. O své metodé pravi: ,,Zjistil jsem, Ze
éterové pary je mozno zavést do obéhu krevniho
i jinak nez obvyklou inhalaéni metodou, a to
dokonce rychleji a s men$im celkovym podraz-
dénim nemocného. Domnivdm se, na podkladé
pokusti, Ze inhala¢ni zpisob poddvani éteru bude
pozdéji zcela opuStén.” Tento predpoklad Piro-
goviv se nesplnil. Eterova inhala¢ni anestesie
m4a dodnes své vyznamné misto v anestesiologii.
Neprijemné drazdivé vlastnosti éteru se pri po-
uZiti nitroZilnich barbiturant k Gvodu do anes-
tesie nemohou uplatnit a za vykonu je moZno
vyuzivat vyhodnych GcCinkd tohoto anestetika,
které i v soucasné dobé nalezi mezi nejbezped-
néjsi.

Prvni zpravy o klinickych Gspé&Sich s rektalni
éterovou anestesii publikoval Pirogov ve fran-
couzském odborném tisku [Comptes Rendus
Hébdomadaires des Séances de I’Académie des
Sciences, 24, 1110 (Juin 21), 1847] témér sou-
Gasnd se sdélenim francouzského lékafe Marc
Dupuy. Jeho zprdva se vSak tykala pouze po-
kusd na zvifatech. Lze proto prdvem soudit, ze
prvenstvi nalezi Pirogovovi. Rektalni éterova
anestesie se proti oCekavani autora vyznamnéji
v prvnich letech anestesie nerozSifila. Teprve
pozdéji, zacatkem XX. stoleti, ozivil v nové for-
mé tuto metodu Gwathmey a zavedl ji téz do
porodnictvi. Brzo v8ak byl éter nahrazen jinymi
preparaty — chloralhydratem, tribromethano-
lem (Avertinem) a dnes jsou pro tento druh
anestesie vyuzivany ultrakratce G&inné barbi-
turany.

Nejvétsi zasluhy ziskal si N. I. Pirogov jako
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zakladatel véle¢né chirurgie a organizace zdra-
votnické sluzby v poli. Je proto pfirozené, Ze tak
vyznamny objev pro chirurgii - anestesii - pre-
nesl brzo i na bojiSté. Pirogov byl prvni, kdo
zavedl do Sirokého pouzivani v poli éterovou
narkosu. JiZ v roce 1847 pfi obléhani kavkazské-
ho mésta Salty operoval ranéné v éterové ane-
stesii a podal zpravu o velmi dobrych zkuSenos-
tech. Za krymské valky (1854—55) organizoval
jiz Pirogov v hojné mire vyuZivani narkosy. Na
deset tisic ranénych bylo chirurgicky oSetfeno
v éterové anestesii. PFi zpracovani zkuSenosti
z rusko-turecké valky hodnoti Pirogov neoby-
¢ejné kladné anestesii v poli a doporuduje ji
podavat nejen pfi operacich, ale téz pri napra-
vach zlomenin a vykloubeni a pfi bolestivych
prevazech.

Pirogov neomezil svou praci pro rozvoj ane-
stesie pouze na éter. Chloroform, ktery uvedl
James Young Simpson v listopadu 1847, rozsitil
se velice rychle a zacal vytlacovat éter z pouZzi-
vani pro fadu vyhodnych vlastnesti. Postupné
se vSak ukazaly i jeho nezddouci §kodlivé G&in-
ky. Pirogov podrobné studoval nové anesteti-
kum. Ve svém spise o putovdni po Kavkaze
z roku 1849 jiz vénuje pozornost pripadim
umrti z anestesie a bliZe je rozebird. V Rusku
se chloroform v XIX. stoleti stal hlavnim zne-
citlivujicim prostfedkem a koncem stoleti byl
podavan v 83,7 % vsech narkos (Zorov).

VSestranna a pledna prace N. 1. Pirogova pfi-
nesla tedy vyznamny pokrok i anestesiologii,

ktera v jeho dobé byla nedilnou souéasti chirur-
gie, podminila jeji netuSeny rozmach a v dnesni
dobé se osamostatnila jako lékarsky obor. Pie-
vrat, ktery objev anestesie zplsobil v 1ékarstvi,
doceniuji soudasnici jen zfidka, neuvédomujice
si, jaké moZnosti se oteviely operacnim oborim
v okamziku, kdy bylo moZno bezbolestné a tedy
kovani zniéujici bolesti z operac¢niho pole. Pi-
rogovav prikopnicky podil na vyvoji anestesio-
logie zasluhuje nejvys$§iho uznani proto, Ze po-
prvé dosSlo k soustavnému pokusnému badéani
a klinickému ovétfovani jednotlivych zplsobu
narkosy. Dal$im vyznamnym ¢inem Pirogovovym
bylo pfeneseni anestesie na bojiSté jiz v nej-
ranéjSich dobach. Tim Pirogov nezmérné prispél
k zmirnéni utrpeni ranénych vojakl a k zlepSeni
jejich vyhlidek na preziti a uzdraveni.

O otazkach znecitliveni zverejnil Pirogov ce-
lou fadu praci ve své vlasti i za hranicemi. Mno-
hé z nich jsou dokladem usilovné a soustavné
védeckovyzkumné prace a prindSeji originalni
navrhy zpisobu anestesie. V fadé dalSich sdé-
leni se odrazeji rozsahlé zkuSenosti klinické —
mirové i vale¢né. Svou plodnou praci prispél Pi-
rogov k prohloubeni poznatkl o anestesii a za-
slouzil se o jeji rychlé roz§ifeni v Rusku. Jiz za
svého Zzivota prerostl vyznamem hranice své
vlasti, které oddané cely Zivot slouZzil. Jeho ve-
liké dilo je prikladem vSestrannosti genidlniho
védce a ¢lovéka a stalo se kulturnim vlastnic-
tvim narodd celého svéta.



