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V této praci sdé€lujeme nékteré naSe vysledky
ziskané pri vySetfovani pricin obesity u pilotd.
Na tuto otazku jsme se zamérili jednak proto,
Ze Cetné prace (napr. 3, 8, 9) dokazuji, ze otyli
lidé maji vétsi sklon k riaznym chorobam (arte-
riosklerosa, diabetes, Zluc¢nikova onemocnéni,
arthritidy), jednak proto, Ze jednotlivd pozoro-
vani (5) i velké statistiky [prehled ve Fultonové
knize (4)] dokazuji, Ze tito lidé snaseji hure ex-
plosivni dekompresi.

Metodicka cast

Setfeni jsme provedli v prvnim &tvrtleti 1959
na souboru 288 proudovych pilotl,ve véku 25 az
35 let, a na kontrolnim souboru 114 muzl stej-
ného veékového rozlozeni, ktefi pracovali jednak
jako strojni zamecnici v tovarndch v Praze a
Pardubicich a jednak jako poddustojnici z povo-
lani. VSichni vySetfovani piloti byli shledéani kli-
nicky zdravi. .

ZjiStovali jsme jejich vysku a véhu, na 10 mis-
tech jsme zmérili tlouStku podkozni tasy cali-
perem podle Besta (2). U kazdého pilota byly
ziskany rizné Gdaje, ze kterych v této praci po-
uZivame tyto: rok a misto narozeni {mésto, ven-
kov), pivodni povolani pfed nastupem vojenské
sluzby (manualni, nemanuilni). Z anamnestic-
kych adait hodnotime u blizkych krevnich pri-
buznych (rodice, prarodiCe, sourozenci, teta a
stryc) vyskyt obesity v rodiné, postizeni vyso-
kym krevnim tlakem, mrtvici a zlu¢nikovymi
obtizemi. U vSech vySetfovanych jsme zjistovali
naklonnost k pokrmm tuénym, libovym, k slad-
kostem apod.

V hodnoceni obesity jsme pouZili dvou hlav-
nich zpisobl: jednak podle procenta relativni
vahy (podle tabulek uvedenych napf. v Netoud-
kové ucebnici: Vnitini lékafstvi,10),&imz vlast-
né vyjadfujemenadvahuvzhledem k predpokla-
dané nejcastéji se vyskytujici hodnoté, a jednak
jsme pouzili moderni metody uréovéani celkové-
ho télesného tuku podle méfeni tlouStky pod-
kozniho tuku caliperem. Ovéfeni a pouziti této
Allenovy (1) metody jsme popsali v jinych pra-

* Predneseno na konferenci leteckych lékait v prosinci
1959.

cich (7, 12, 13). Kromé toho jsme provedli jesté
vypocty nékterych jinych pouzivanych vahovys-
kovych indexd, v této praci uvadime index
kg/cm.

Pfi statistickém hodnoceni jsme pouzili jed-
nak Fisherova t-testu, jednak hodnoceni vy-
znamnosti pomoci chi2, tak jak jsou obé metody
uvedeny v ucéebnici Weberové (15).

Vysledky

Graf ¢. 1 ukazuje rozloZeni obesity u souboru
proudovych pilott. Jelikoz v na$i literature ne-
existuji idaje o norméalnich hodnotach celkové-
ho télesného tuku uréovaného caliperem, pro-
vedli jsme obdobné méreni na kontrolnim sou-
boru. Vysledky jsou znazornény rovnéz na gra-
fu ¢. 1. Jak je vidét, neni mezi obéma soubory
jak primeérem, tak rozlozenim podstatny rozdil.
Stejné tak se neliSi soubory v procentech rela-
tivni vahy nebo indexu kg/cm.
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Graf 1. Rozlozeni % celkového télesného tuku zjisténého

caliperem u pilotu proudovych letadel a kontrolniho sou-

boru. Osa x: % celkového télesného tuku. Osa y: % z ce-

lého souboru. Piné krouZky — preruSovand ¢dra = piloti,

bilé krouzky — plynuld ¢ara = kontrolni soubor. BliZsi
tudaje v textu
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Stejnd hodnota jako zjiStény primér 14 az
15 % celkového t&lesného tuku se uvadi v lite-
rature (3, 14) jako prameérné procento tuku zjiS-
téné vySetfovanim velikého souboru mladych
americkych muz a pouziva se jako obsah tuku
tzv. idealniho muZe (reference man).

Dalsi analysa naSeho souboru proudovych pi-
lotd ukézala, Ze neni rozdilu mezi témi, ktefi
uvadéli své pavodni povoldni jako manudlni, a
ostatnimi.

Také nebyl rozdil, kdyz jsme vySetfovany
soubor pilott rozdélili podle mista narozeni.
Z pracovniho grafu jsme vidéli, Ze neni pfima
zavislost mezi stafim a procentem tuku u nami
sledovanych ro¢nikl, ukazalo se vSak, Ze mezi
jednotlivymi roéniky existuji vyznamné rozdily.
Graf ¢. 2 ukazuje, Ze piloti narozeni r. 1929 a
1934 jsou signifikantné otylejsi nez piloti naro-
zeni r. 1932. Obdobné, avSak nesignifikantni
rozdily jsme pozorovali u naSeho kontrolniho
souboru. PonévadZ jde o prurezové Setfeni, ne-
mtzeme v této fazi prace fici, ¢im mohly byt
tyto rozdily zpisobeny. Tim jsme vSak byli ptfi-
vedeni k otazce, jaky byl vyvoj ,pribyvani na
vdze“ u Ceskoslovenského letectva v minulych
letech. Zde jsme zpracovali zapisy o vahach a
vysSkadch pilotd s pivodnim manudlnim povola-
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Graf 2. Prumérné Y% celkového télesného tuku zjisténého
caliperem u pilotu proudovjch letadel podle roéniku na-
rozeni. Osa x: jednotlivé rocniky narozeni, osa y: pri-
mérné % tuku. Jednotlivé krouzky pfedstavuji pruméry,
krdtké useCky = S. E. Rozdil mezi rocniky 1929 a 1932 je
signifikantni na P vétsi nez 1%, mezi r. 1932 a 1934 je P

nim, kterym bylo v letech 1950, 1953, 1955 a
1958 20, 25 a 30 roku.

U vSech jsme vypocetli razné vahovysSkové in-
dexy (jelikoz se drive nemérilo caliperem).
Z grafu ¢. 3 a tabulky ¢. 1 je vidét, ze v téchto
letech dosSlo skute¢né k urcité zméné. V drivéj-
Sich letech (1953 a 1955) nebylo rozdilu mezi
20letymi a 25letymi, k vzestupu vahy doSlo az
mezi 25. a 30. rokem Zivota. V letech 1955 a 1958
se 25leti jiz neliSili od 20letych a méli shodny
vahovyskovy index jako 30leti.

Konec¢né uvadime nékteré Udaje z anamnes-
tickych dat. Na§ vySetfovany soubor proudo-
vych pilot jsme rozdélili podle procenta celko-
vého télesného tuku na 3 skupiny, priCemz
stfedni skupina zahrnovala pramér = 12 J. Na

TABULKA 1
201eti 251eti 30leti

1950 | 172,9 0,1866 172,0 | 0,96 |172,6 | —
1953 | 174,0 0,182 172,5 0,32 | 172,4| 1,31
1955 | 174,2 0,55 173,5 | 0,167 | 172,8 | 1,10
1958 | 174,3 — 174,0 |0,183|172,9| 0,33
vdha v kg + S.E.2

1950 67,5 0,28 69,9 | 0,24 73,5| —
1953 69,3 0,24 70,4 | 0,48 73,5 | 0,60
1955 70,3 0,91 72,8 | 0,34 73,7| 0,30
1958 71,0 — 73,2 | 0,32 74,1 | 0,62
index kg/cm . 1000 + S.E.2

1950 | 394,6 7,0 402,0 | 53,1 | 4268 | —
1953 | 403,0 29,7 406,4 | 15,3 | 428,5| 76,5
1955 | 402,7 17,8 418,5 8,7 |428,5 | 74,5
1958 | 407,1 — 422,5 8,3 1429,0 | 13,8
Pocet osob v jednotlivych skupindch

1950 | 158 30 7

1953 | 165 106 20

1955 49 158 30

1958 3 165 106

Vyvoj pfibyvéani na vaze u pilotd eskoslovenského le-
tectva (do pifehledu zahrnuti pouze ti, co udévali své pl-
vodni povoldni jako manudlni a byli v letech 1950, 1953,
1955 a 1958 20leti, 25leti a 30leti).

5—2% Vyska v cm + S. E2
TABULKA 2
- Vék (S.D) % tél. tuku % relat. vahy kg/cm x 1000
Piloti 28,8(2,5) 15,06(3,6) 107,97(9,5) 426,1(45,3)
Kontrolni soubor 28,1(2,6) 14,7 (3,9) 106,95(9,8) 420,1(49,5)
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Graf 3. P¥ibyvdni na wdaze piloti, s piedchozim manudlnim zaméstndnim, v poslednich letech. Proni ¢tvefice sloupci je pro
piloty 20leté, druhd pro 25leté a tfeti détverice pro piloty 30leté. 1. sloupec (v kaZdé skupiné) udaj z roku 1959. 2. — 1953,
3. -~ 1955 a 4. = 1958. Krdtké usedky — S. E. Vyznamnost rozdilu: mezi 20lettimi z roku 1855 o 25lctymi r. 1955. P — 0,2%,
25leti: 1950 proti 1955: P = 0,5—90,2%, 1950 proti 1958: P = 1,0—0,29%, 1855 proti 1933: P = 2%.
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Graf 4. Viskyt nékterych chorob u blizkjch pFibuznjch piloti, délenjch podle pFedchoziho zaméstnani (vlevo na-
hofe) a podle % celkového télesného tuku (vpravo nahoie), dietni zdliby u piloti podle predchoziho zaméstndni
(vlevo dole) a podle % tuku v téle (vpravo dole). Osa y: % z celku, ¢ernd plocha sloupcii znaéi, e ukazatel je
kladny. N = 288. 1. do 13,2 % celkového tél. tuku, II. od 13,3 do 16,8 (primér *lhe a IIl. 16,9 a vice % celkového
télesného tuku). M = pfedchozi povolani manudlni, 0 = ostatni predchozi povoldni. a) Obesita u pfFibuznjch, b) one-
mocnéni vysokgm krevnim tlakem nebo mrtvici, ¢) onemocnéni Zluénikovou chorobou, d) zdliba v tuéném mase, e) za-
liba v libovém mase; f) zaliba ve sladkostech. Statistickda vijznamnost: chi2; stuprid volnosti: vidy 2 P — v %. Vyskyt
obesity u pfibuzngjch v zdvislosti na % celkového télesného tuku: 7,51, P = 2,5—1,0 %; viskyt mrtvice nebo vyso-
kého krevniho tlaku: 8,67, P = 2,5—1 % zdliba v tuéném ma.ts)jz v zavislosti na Y% celkového télesného tuku: 10,4,
P = 10-—0.1%.

2 Zdravotnické listy
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grafu ¢. 4 jsou dokumentoviany vztahy mezi
stupném otylosti pilota a vyskytem nékterych
chorob v jeho rodinné anamnese. Vidime, Ze
éim je pilot otylej$i, tim signifikantné Castéji se
vyskytuje v jeho pribuzenstvu neien obesita, ale
také mrtvice a vysoky krevni tlak. Déleni podle
predchozihol zaméstnidni nebo podle puvodu
(mésto, venkov) opét neukézalo rozdily. Kone¢né
jsme hodnotili dietni zalibu vySetfovanych pilotu
opét podle stupné jeho tlousStky. V dotazové me-
todé jsme zjistili, pfes urc¢ité vyhrady k této
metodé, prevaznou oblibu tu¢ného masa pravée
u otylych pilota (graf ¢. 4).

I zde pGvodni zaméstnani a pivod nemeély
vztah k sledovanym indikatortm.

Diskuse

Za zavazné pokladame naSe zjiSténi, Ze ruzné
zplsoby hodnoceni neukézaly rozdilnost mezi
souborem proudovych pilotd a kontrolnim sou-
borem, zvlasté pak to, Ze primeérné procento
celkového télesného tuku se krylo s idaji ve své-
tové literature, pricemz toto zjiSténi je, pokud je
nam znamo, prvnim Setfenim na civilnim soubo-
ru u naSi populace.

V cizi literaturfe jsme rovnéz nenaSli Udaje
o rozvrstveni obesity u pilotd, vyjimaje zpravy
o prestarlych pilotech, kromé netplného tdaje
ve zpravé o stavu vyzivy pakistanské armady
(16), kde je v prehledu rlznych vySetfovanych
slozek rovnéz udano primeérné procento relativ-
ni vahy jedné letky pakistanské armady, které
se nelisi od ostatnich vySetfovanych profesio-
nalnich vojakd.

K otazce kalorické bilance pilota se chceme
vratit v dalSi praci, zde pouze upozoriniujeme, zZe
toto zjiSténi je zajimavé z teoretického i prak-
tického hlediska proto, ze celkovy kaloricky pri-
jem pilota zna¢né prevazuje jeho kaloricky vy-
dej, jak jej mizeme odhadnout z vypoctu na za-
kladé spotreby kysliku pilota pri letu, tak jak je
uvadi Hitchcock (6), a z doby stravené pri pilo-
tovani.

Konecné naSe pozorovani o rozdilné tloustce
prisluSnikd ruznych ro¢nikl spolu se zji§ténim
o rozdilném pribyvani na vaze v poslednich le-
tech jsou podle naSeho nédzoru jednim z argu-
mentd pro dlouhodobé sledovani téchto a po-
dobnych otazek, protoze podobné problémy mu-
Ze TeSit jen takovy zpusob pristupu, ktery mui-
Ze odhalit jednak pri¢iny téchto jevq, jednak je-
jich eventualni nasledky.

NaSe zjiSténi o rozdilu mezi ,tlustymi* piloty
a ostatnimi, pokud se tyka rodinné anamnesy,
pokladame rovnéz za doklad nazoru, Ze vySetfo-
vani piloti si disposice ke své tlouStce ,,pfinesli“
jiz ze svého plvodniho civilniho prostiedi.

Souhrn

Byla zjisténa vaha, vySka a procento celkového téles-
ného tuku (podle méfeni 10 podkoznich ras) u 288 pilotu
proudovych letadel a 114 muzi kontrolniho souboru. Vy-
skyt obesity byl v obou skupinich stejny (pramérné
procento celkového télesného tuku bylo 15,06 * 3,5 (S.D.)
resp. 14,7 + 3,9 %, relativni vahy bylo 107,97 * 9,5 resp.

106,95 = 9,8). V letech 1950 az 1953 byly vahy 20letych
a 25letych pilotd stejné a k pribyvani na vaze do$lo mezi
25. a 30. rokem. V letech 1955 a 1958 pribyvali na vaze
piloti mezi 20. a 25. rokem Zivota. Piloti narozeni 1929
a 1934 jsou signifikantné obesnéjSi (podle procenta cel-
kového télesného tuku) nez piloti rozeni 1934. U obes-
néjSich pilotd se vyskytuje v pribuzenstvu signifikantné
Castéji obesita, vysoky krevni tlak a mrtvice. Obesni
piloti uvadéji signifikantné zalibu pro tucné maso.

Pe3iome

V 288 mMIOTOB pPEaKTUBHBIX CaMoJIeToB M y 114 my»kumH
KOHTPOJIBHOM IpyHmbl B Bospacre 25—35 jer Obum ycra-
HOBJIEHBI BEC, POCT M IIPOLEHT OOIIEro TeJIECHOTO >KHpa Ha
ocHOBaHUU u3mepenus1 10 MOAKOMKHBIX CKJIaI0K. B obeux rpyim-
Iax IOSIBJIEHME TYYHOCTH HE OTJIMYAJIOCh MEXKy coboit (cpem-
HUI IIPOIEHT OOILEro TejieCHOro >kupa Obur 15,06)K3,5 nmun
14,7)K3,9; mnpouenr pemsatuBuoro Beca 107,972K9,5 wumum
106,957K9,8). B 1950 u 1953 rr. 20-1eTHUI IHIJIOT CBOUM BECOM
HE OTJIMUAJICS OT 25-JIETHOrO MUJIOTa, & IpHOaBIIEHHE Beca
IPOUCXOJUIIO TOJIBKO B Bo3dpacTe mexay 25 m 30 ropamu,
B 1955 — 1958 rogax npubasiieHue Beca y MAJIOTOB IIPOMCXOTUIIO
B Bospacre mexkay 20 u 25 romamu. IIusmoThi, poauBIIHECs
B 1929 1 1934 rr. ABIAIOTCA CUTHU(PUKAHTHO OoJjiee IMOTHBIMU
B OTHOIIICHUY IIPOIEHTa OOILIEro TEJIECHOTO YKUPa, YEM ITHIIOThI,
poauBimecsi B 1932 r. Bouiee nmosHble MIIOTHI CUTHU(MDHKAHTHO
yalge cooOIAal0T B aHaMHe3e y OJIMSKUX POJACTBEHHHKOB TyY-
HOCTb, 3a00JIeBaHHE BBHICOKUM KPOBSIHBIM [IaBJICHHEM, ITapaIny
", gajnee, CHTHH(DMKAHTHO uallle YKasbIBaIOT B aHAMHE3€e NpU-
crpacTie K YKHPHOMY MACY.

Summary

Height, weight and the % of total body fat (using
the thickness of 10 skinfolds) were determined in 288
jet pilots and 114 non-flying personnel. The incidence of
obesity was the same in both groups (average % of total
body fat was 15.06 + 3.5 (S. D.) and 14.7 £3.9, % relative
weight 107.97 £ 9.5 and 106.95 + 9.8). In 1950 and 1953
the weights of 20-year-old and 25-year-old pilots did
not differ and weight increased between the 25th and
30th year. In the years 1955 and 1958 pilots gained weight
between the ages 20 and 25. Pilots born in the years
1929 and 1934 are significantly more obese according to
the % of total body fat than those born in 1934. In rela-
tives of obese pilots was the incidence of obesity, high
blood pressure and stroke significantly higher. The pilots
themselves show a preference for fat meat.
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