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POZDNI NASLEDKY ENCEFALITID PROBEHLYCH V KRAJI HRADECKEM V ROCE 1953

Podplukovnik MUDr. Otakar JAROS
neurologické odd. vojenské nemocnice v Jaromé&¥i

V jarnich a letnich mésicich r. 1953 se vyskytl
v kraji Hradeckém vé&t$i pocet virusovych neuro-
infeknich onemocné&ni. Mimo ambulantni for-
my, které byly v domacim oSetfovani, bylo hospi-
talizovano ve specializované neuroinfek¢ni ne-
mocnici v Hoficich 213 osob, jeZ — kromé pa-
cientli s poliomyelitidou — byly vedeny jako ne-
mocni s virusovym onemocnénim typu €s. ence-
falitidy.

V klinickém obraze pfevlddaly syndromy me-

ningeédlni, postiZeni systému extrapyramidového,
formy polyneuritické a postiZeni mozkovych ner-
vli. V menSi mife se objevila postiZeni systému
pyramidového a mozeckova symptomatologie.
PotiZe byly s vySetfenim sérologickym a viro-
logickym. Pouze 16 nemocnych mohlo byt sérolo-
gicky ovéfeno jako kliStovd encefalitis. Znacné
nam pomohla ¢etnd vySetfeni likvorologick4 (dr.
Zdrédhal) celkem u 73 pacientii, a to jak ve fazi
hore¢naté, tak i v rekonvalescenci (aZ do 40.
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dne). ProtoZe u nich velmi dlouho pietrvdvala
pleocytosa a bilkovinné zmény, svédc€ilo to zase
pro Cs. encefalitidu.

Vzhledem ke shodé& sérologickych a likvorolo-
gickych vySetfeni s klinickym obrazem, ktery
byl meningoencefalomyelitického charakteru,
Casto s vyraznymi pfiznaky extrapyramidovymi
a mozeCkovymi, jeZ podle Hennera a Hanzala
jsou komponentami typickymi pro &s. kliStovou
encefalitidu, jsme soudili, Ze u vSech nemocnych
Slo o ¢&s. kliStovou encefalitidu.

VSechny tyto nemocné jsme nékolik let sledo-
vali a zvali k pravidelnym kontroldm na neurolo-
gickou kliniku v Hradci Krdlové.

JeSté v dubnu 1954 jsme konstatovali ve spolec-
né praci s prof. Serclem a dr. Zdradhalem, Ze
z 213 pacientt 52 % m&lo subjektivni potiZe (jako
bolest hlavy, poruchy spdnku, celkovou vycer-
panost, sniZeny pracovni vykon apod.). U 14 %
pretrvdval drobny organicky nédlez s prevlada-
jicimi piiznaky postiZeni centrdl. nervového
systému nad poruchami perifernimi. Byla to opét
symptomatologie extrapyramidovd a mozeckova,
méné z postiZeni pyramidového systému hybného
a bolestivich syndromi@i. Do dubna 1954 jeSté
12 % nemocnych nepracovalo.

Vzal jsem si za tkol znovu pieSetfit vSechny
tyto nemocné. Byl jsem si védom, Ze to nebude
kol snadny, sezvat tolik lidi po 7 letech. Proto
jsem upravil pozvani k vySetfeni jako dotaznik
— pro piipad, Ze se zvani nemohou dostavit — se
zaméfenim na dal$i prodélani onemocnéni, sub-
jektivni potiZe, klinicky nédlez a pracovni schop-
nost.

Abych jesté usnadnil byvalym pacientim ces-
tu ke kontrole, zval jsem je podle dislokace jejich
bydlist jednak do Hradce na neurologickou klini-
ku, jednak do Jaroméie na neurologické oddéleni
vojenské nemocnice.

Z pozvanych 213 se dostavilo k vySetfeni 124
osob, 43 jich poslalo dotazniky dobfe vyplnéné,
takZe jich bylo moZno pouZit ke zhodnoceni. 14
osob dotazniky vyplnilo nedokonale, byly tedy
nepouZitelné. 32 dotaznikl bylo vraceno jako ne-
dorucitelné. Zpracovano tedy 167 vySetreni a do-
taznika z 213.

Vysledky ukazuje tabulka.

Anammestické Gdaje po r. 1953 byly vesme&s
bezvyznamné (53 pacientli prodélalo nemoci z na-
chlazeni, 9 onemocnéni neinfek&. charakteru).
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36 VOJENSKE ZDRAVOTNICKE LISTY
XXX 1 1961

Ze 167 pacienti zistalo u ptivodniho zaméstné-
ni 152,

15 pacienti zaméstndni zménilo.

Subjektivni potiZe a neurotické stesky udavéa
133 osob, z toho 92 lidi m4 bolesti hlavy.

34 lidi je bez subj. potiZi.

Jiné bolesti, zejména v kiiZi a v zddech mé 23
lidi.

Vyrazné poruchy spadnku ma 20 lidi.

PostiZeni centrdlniho nervového systému zjis-
téno u 31 pacientd.

Periferni postiZeni zjis§téno u 16 pacienti.

Normdlni nélez méa 134 osob.

Rozebereme-li tyto tdaje, vidime, Ze necelych
10 % zm&nilo zamé&stnani nebo mé sniZenou pra-
covni kvalifikaci. Jen n&co pres 20 % je zcela bez
subj. potiZi.

Subj. potiZe uddva skoro 80 % lidi a pfi tom
pfes 75 % je tdajnd 100 % vykonnych.

Na bolesti hlavy si na¥ika asi 55 % lidi.

Bolesti jinde lokalizované, zeiména v KkFiZi a
v zddech, m4 asi 16 % vySetFfenych. Vyrazné po-
ruchy spanku 12 %.

Objektivni ndlez centrdlni vétSinou extrapyra-
midovy lehé&iho rdzu, mén& Castéii kombinovany
s lehéim postiZenim pyramidovym (hypominie,
klid. tfes HK, zvy3. ERP, r. labial,, motylkovity
ttes vitek, Poussep, naznaceny fenom. Babinské-
ho) je skoro ve 20 % — je otdzka, jakou mérou
se na tomto postiZeni podili vék nemocnych (jsou
to lidé vesmés pres 42 let) a jakou mérou prodé-
lana neuroinfekce. ProtoZe maji sou¢asné znacné
potiZe subjektivni, zv143té bolesti hlavy, poruchy
spanku, 1ze soudit, Ze nédlez je spi§2 v disledku
prodslané encefalitidy.;

Periferni postiZeni je asi v 10 %. U mnohych
je soudasné& s nalezem centralnim, nékde se vy-
skytuje izolované& porucha ta nebo ona.

V perifernim nélezu jde o rezidua nékdy dosti
vyrazna po nevyléfenych perifernich obrnéch,
casto se znafnymi atrofiemi hlavng& pii koieni
koncetin. Soudasné poruchy hybnosti, zmény re-
flexdi a jiné zmé&ny z postiZeni periferniho neu-
ronu.

Uvedu zajimavy pfipad:

Nemocné K. E., 28letd, po propudt&ni z Hofic, kde méla
vyrazny meningedlni syndrom likvorovy, odeSla do domé-
ciho o3etfovani. Citila se zcela bez obtiZi. Krdtce nato po-
rodila, pak se odst&hovala a znovu ot&hotné&la. Na kontroly
na neurologickou Kkliniku se nikdy nedostavila.

Po né&jaké dobé& po odchodu z Hofic pry sice pozorovala,
%e n&jak nemd ,volny“ krk a Ze nemiZe hlavou dobfe
hybat a todit, ale v nédvalu rodinnych ud4losti tomu ne-
vénovala pozornost a s timto stavem se fasem smifila.

Nyni se dostavila ke kontrole. Zji§t&no zkraceni svalu
trapeziu oboustranng a ¢4stecn& i obou kyvaci.

Je otazka, zda u této nemocné jde o nésledny stav po
poliomyelitidé nebo &s. encefalitidé. PostiZeni svalt u ni
vzniklo pozdng, v rekonvalescenci, coZ by svédéilo spise
pro &s. encefalitidu. Pivodni vyrazny meningeédlni syndrom
véetnd néalezu likvorového by rovnéZ svédeil pro CE, stejné
tak dnes &asté bolesti hlavy, nskdy se zvracenim, které
pfed r. 1953 nemé&la. Napadné je téméF symetri¢nost posti-
Zeni. Podle segmentové inervace zkracenych svali bychom
také soudili spide na CE.

Tento pfipad ukazuje, jak byla nezbytna kon-
trola nemocnych, kte¥i v r. 1953 onemocnéli
neuroinfekcemi, a Ze opravnéni mélo i toto pre-
Setfeni po 7 letech. Je Skoda, Ze nemohlo byt
provedeno u vSech byvalych pacientd.



Osud mnohych mohl byt dnes mnohem strasti-
pIlnéjsi neZ je, kdyby nebyli vCas podchyceni a
opakované 1éCeni. Pripad této pacientky to na-
povid4, i kdyZ jejl situace dnes neni krajné svi-
zelna.

Zavér

Uzavirame-li zkuSenosti ze sedmiletého pozo-
rovani 213 nemocnych, ktefi prodélali v r. 1953
¢s. klistovou encefalitidu, vidime, Ze pfivodni za-
meéstnani vykondva 152 osob, z nichZ 134 mé nor-
malni ndlez. Zména zaméstnani nebo sniZeni pra-
covni kvalifikace nastaly u 15 osob, piricemZ
organické postiZeni bylo zjisténo u 33 lidi, pies
veSkerou lékarFskou péci, kterd byla fizena po-
dle vySetfeni opakovanych po nékolik let na
neurologické klinice v Hradci Kralové. Je ndpad-

PRyl

né i vysoké procento subjektivnich potiZi, ze-
jména bolesti hlavy, které 1é¢ba nezvladla. Snad-
no si miZeme domyslit, Ze tato epidemie neuro-
infekci mohla mit horsi néasledky, kdyby nebyla
byvala 1é€ebné podchycena.

NemiZeme se vyjadrit o osudu 46 byvalych
pacientd, tj. asi 21 % z celkového poétu 213, z dii-
vodi shora uvedenych.
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