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POSTRIKOVY OBVAZ V TELOVYCHO\(NEM LEKARSTVI

Docent Dr. L. SCHMID, Télovychovné léka¥skd poradna v Praze 2

Je to uZ hezka radka let, co 1ékaf poprvé
oSetFil zran&ného sportovce pfimo na hiisti. UZ
tenkrat si poloZil otdzku, ¢im u ného by bylo
moZno nahradit stdle padajici obvazy a Spatné
drZici néplasti. Zabyvali jsme se timto problé-
mem uZ kolem pétatFicdtého roku. Vidéli jsme,
jak je potfeba pfimo na sportovisti oSetfit zra-
néného rychlym a dobfe sedicim obvazem, aby
mohl pokradovat v zdvodé a dokoncit ho. Po-
zornost naSi tehdy zaujalo hlavné oSetfovani
strZenych mozolt na dlanich u cvi€encli na na-
radi, veslardi, tenistli apod. V té dobé& jsme ke
kryti koZniho defektu na dlani zkouSeli vSechno
moZné: pruZzné lepivé néplasti, kombinace
z pruZnych pryskyric, kolodia aj. AvSak nic nés
neuspokojilo.

AZ do konce druhé svétové valky a jeSté né-
kolik let po ni jsme se museli spokojit jen témito
rozmanitymi kombinacemi kolodia. K oSetfovani
povrchnich ran a odérek jsme uZivali bud jen
Cisté kolodium, nebo podle sovétskych (Novi-
kov) zkuSenosti (Frinta, Zahoiak) kolodium
s pfimési taninu, alkoholu, brilant. zelené nebo
gentidnové violeti, ricinového oleje anebo smési
kolodia se Zinci oxydati. Pro praxi sportovniho
lékafe byl tento zplisob oSetfeni vhodny jen
v nékterych pripadech; nékdy nebyla na misté
napadnost barvy, jindy zasychéni trvalo pfilis
dlouho anebo kryt se brzy olupoval (hlavné
v kombinaci se ZnO).

Pozdé&ji nds zaujaly zkuSenosti z valky v Ko-
reji s oSetfovanim popélenin. Choy a Wendt po-
psali dobré vysledky s Aeroplastem — slouceni-
nou polyvinylchloridu (Aeroplast Corporation,
New York), ktery vytvori na misté popdleni
transparentni film a ktery se ponechéava aZ do
doby definitivniho oSetfeni. Tento zphsob kryti
koZnich defektli se zadhy prenesl do chirurgie a
byly popisovany priznivé zku3enosti s jeho po-
uZivdnim po laparotomiich apod. (Heifetz, Rig-
ler—Adams, Enklaar, Scales, Wexler). Film je
prisvitny, porésni, nepromokavy, propousti rtg.
paprsky, elasticky vSak je jen v tenké vrstvé.

Po prostudovéani téchto zprdv nas napadlo, Ze
‘takovy zplisob oSetfeni by snad mohl byt vhod-
ny i ve sportovnim lékarstvi. Na odd. plastické
chirurgie v Brné u doc. Karfika v tu dobu zkou-
Seli Aeroplast, ktery se jim neukdzal prili§ vhod-
nym pro kryti povrchnich ran. Byl totiZ maélo
prodysSny a hrozilo tu nebezpeci flegmény. Proto
jsme na doporuceni doc. Karfika veSli ve styk
s Vyzkumnym tstavem gumérenské a plastikar-

ské technologie v Gottwaldové, ktery se ujal fe-
Seni tohoto problému.

Mezi tim vSak jsme méli moZnost sezndmit se
s jinymi zahraniCnimi vyrobky a nékteré vy-
zkouSet.

Americky Vibesate je sm&s obsahujici 9,3 %
polvinatu (modifikovaného kopolymeru vinyl-
chloridu, vinylacetdtu a sebakové Kkyseliny) a
3,1 % malrosinolu (rosinolovy ester kys. malei-
nové) ve smési organickych rozpustidel. Che-
mickd struktura téchto polymert neni znéma.
Preparat jsme neméli moZnost zkouSet a nemaé-
me s nim Zadnych zkuSenosti.

Aristamid-Gel (5 % 6-sulfanilamido 2,4-di-
methyl-pyrimidin) je preparat zdpadonémecky
(Nordmark-Werke, Hamburk). Dodava se v tu-
bach. Po pfiloZeni na rdnu zaschne a vytvari
plasticky film. I kdyZ Marcus a Spangler, Hoburg
aj. ho doporucuji, v télovychovném lékarstvi pak
hlavné Winter, pfece jsme s nim nebyli pfili§
spokojeni. Pro praxi sportovniho lékafre cCasto
hraje tdlohu rychlost oSetfeni a zasychéani filmu.
Tady to trva prili§ dlouho, nékdy 15—20 minut.

Nobecutan, Svédsky preparat, plastickd uméla
hmota (AB Bofors Nobelkrut, Bofors). Je to
autosterilni roztok methylakrylatii v ethylaceta-
tu. Aplikace jako jemné rozptyleny aerosol, kte-
ry na rané zasychd za 20—180 vtefin a vytvari
film. V pisemnictvi jsou uvddény s nim dobré
zkuSenosti v chirurgii (Ellerker, Robinson, Pe-
termann, Grieser) a v dermatologii (Gockel).
Podle zkuSenosti 1pi pevné na kliZi, nelze jej smyt
vodou ani mydlem, propousti pot, ale je nepro-
stupny pro plisné a bakterie. DrZi zpravidla 6
aZ 7 dni. Mé&li jsme moZnost vyzkouSet tento
preparéat jen u nékolika p¥ipadd, vZdy s dobrym
vysledkem.

Liquido Plast je zdpadonémecky preparat (Dr.
Hammer a Co., Hamburk). Presné jeho sloZeni
nezndme. Latka se rozprasi na rdnu a vytvari
jemny film, ktery zasychd béhem 30 vtefin,
Druhy nebo tfeti postfik dava film pevnéjsi.
Réna pred postfikem mé byt vZdy oSetfena a
pokud moZno osuSena. Film mé urCitou pruZ-
nost, nedrdzdi kazi, je transparentni. Nelpi na
rané, nybrZz na jejim okoli. Preparat jsme zkou-
Seli. Zasychd na povrchu skutecné v pomé&rné
kratké dobé&. Studenym fénem jsme zasychéni
zrychlili. Nevyhodou vSak bylo, Ze zasychéani
bylo jenom na povrchu a spodni vrstvy filmu
zlstdvaly mékke.
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Jihoamericky preparat Salcolan neznéame.
Vyzkumny ustav v Gottwaldové se pokouSel
od zaCatku vyhovét vSem naSim poZadavkiim.
A nebylo jich malo. Ve sportovnim lékarstvi
jsme poZadovali rychlou a nebolestivou aplikaci,
rychlé zasychéni, dobré kryti spodiny rény a
pfiléhdni k jejim okrajim, elasticitu, transpa-
renci, sterilitu, prostupnost pro vzduch a neza-
drZovani potu. Jednotlivé vzorky z Gottwaldova
byly zkouSeny na riznych pracovisStich a rovnéz
u nds v télovychovné lékarské poradné. S né-
kterymi jsme byli nespokojeni, s jinymi jenom
¢astec¢né. Podnik Dental, ktery od Gottwaldova
prevzal vyrobu téchto latek, ndm d&va zatim
k disposici:
a) kopolymer ethylakryldtu s metakrylatem
s maleinovym anhydridem. PouZivdme ho
v rozpraSovaci v podobném baleni jako je
Liquido Plast.
b) polyvinylacetdt s tetramethylthiourandisul-
fidem (5 %), kterého uZivdme Kk potirdni
rany.

ZkuSenosti o pouZivani téchto filma v chirur-
gil jsou jiZ uverejnény v nékterych pracich (No-
sek—Mili&, Polivka—St&péan, Macik—Mili&, Kfi-
vanek). Macik s Krej¢im také uvedli prvni zKku-
Senosti s pouZitim tohoto filmu v télovychovném
lékarstvi. Usp&chy méli pFi o3etfovani odfenin,
menSich ran, popélenin, opruzenin i plisfiovych
onemocnéni plavcii, aniZ by bylo nutno prerusit
trénink nebo zavod. Odstraiiovani filmu nedéla
vcelku potiZe. Nejcastéji se film sloupne nebo ho
smyvame roztokem ethanolu, alkoholu, eteru
nebo smési acetonu s ethanolem. Podobné zku-
Senosti mame i my na naSem pracovisti.

Nelze vSak Fici, Ze bychom byli spokojeni
tiplné. Urcitou nevyhodou je stdle jeSté paldivy
pocit pri aplikaci. Postfikovy obvaz lze s vyho-
dou pouZit ke kryti jen nékterych koZnich de-
fektli: ploSné odfeniny, poSkozeni kiiZze na klou-
bech apod. — v3ude tam, kde obvaz by byl na
zdvadu vykonu, avS8ak ne na takovych expono-
vanych mistech, jako je dlam. Tady se nadm film
pfi cviCeni (napf. na hrazdé&) roluje, odlupuje,
takZe zatim to nepovaZujeme jeSté stale za vhod-
né reSeni ke krytu defektu dlané po strZeni
mozolu, chceme-li dale pokracovat ve vykonu.
Ke kryti defektu na oboci pri boxingu lze uZi-
vat PVC jenom ve formé roztoku, nikoliv rozpra-
Sovacem, aby latka nevnikla do oka.

I pfes popsané nevyhody tato forma oSetfo-
vani nékterych poranéni na sportoviSti je urci-
tym pokrokem a pFinosem. Chemie v oblasti
umélych hmot vykrocila pevnym krokem vpfed
a jisté v dohledné dob& ndm doda k vyzkouSeni
dalsi latky, s nimiZ pak bude spokojenost spor-
tovnich 1ékard dplna.

Pozn. red.:

N. p. Dental jiZ dal pravé v posledni dobé& na
trh preparat AKUTIN, ktery je uZivan jiZ na mno-
ha pracovistich.

. Souhrn

Vitdme zavadéni postfikového obvazu z umé-
lych plastickych hmot v télovychovném lékar-
stvi. OSetfovadni povrchnich ploSnych odérek a

ran na ki@Zi timto zplisobem primo na sporto-
vsti je pfinosem vSude tam, kde by obvaz nebo
naplast byly na zdvadu pokracovéani sportovni-
ho vykonu. Nejsme vSak dosud spokojeni s kry-
tim koZnich defekti na dlani (po strZeni mo-
zolu) timto filmem. P¥i styku dlané s néacinim
nebo s naradim se stale shrnuje.

Summary

L. Schmid: Plastic Fabric Film Dressings in
Sports Injuries

We welcome the introduction of the plastic
film dressing in injuries occurring during the
performance of physical training and sport. The
treatment of superficial flat abrasions and skin
wounds by this method directly on the sports
field is advantageous in all cases in which a
bandage or an adhesive dressing would hinder
a continuation of the sport performance. We are
however not yet satisfied with the covering of
skin defects on the palms of hands after lace-
ration of callosities with this film because du-
ring contact of the palm with the sporting re-

.quisite or athletic equipment repeated folding

of the film occurs.

Peswome

JI. Imun: Inenounas nossi3ka 13 HCKYCCTBEHHBIX MMJacTtMace
B CﬂOpTHBHOl'r‘l MeIHIHHe

ABTOp npHBETCTBYyeT BHeApEeHHe B NPAKTHKY CMOPHTBHOM
MeJIHIMHBl TJIEHOYHOH TMMOBSI3KH M3 HCKYCCTBEHHBIX MJact-
Macc. YX0a 3a NMOBEPXHOCTHBIMH CCaJHHAMH H KOXHBIMH pa-
HaMH, OCYylIeCTBJsaeMbli 3THM cnoco6oM NpsiIMO Ha CHop-
THBHOH MnJollajgKe, sIBJAsSeTCS BKJaJAOM BO BCeX TeX cayuasx,
rie MNOBsZKa MWJH MJacThipb MOIJIH OBl SBHTbCS TNpensT-
CTBHEM JUIsl NPOAOJ:KEHHS CUOPTHBHBIX 3aHATHH. [Ipumene-
HHe 3TOH TJIEHKH IPH 3aKPbITHH KO:KHBIX AedeKTOB Ha Ja-
JIOHM (rocJie CpbiBa MO30JIeH) MOKAa YTO He YJAOBJeTBOpSieT
aBtopa. [IpH CONPHKOCHOBEHHWH JIaJJOHH C HHCTPYMEHTaMH
HJIM CHapsilaMHi IOBsI3Ka — MJeHKa OecrnpepbiBHO CBOpayli-
Baertcs.
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