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NĚKOLIK POZNÄMEK K ÜRAZOVOSTI A PREVENCI ÜRAZÛ U ÛTVARU

Major Vladimîr HORSKŸ, prom. lék.

V posledních letech věnuje naše Zdravotnictví
Zvýšenou péči boji proti úrazovosti. Zabránit
úrazům v armádě je jedním Z důležitých úkolů,
mnohdy málo Zdůrazňovaným, který Zatím ne-
byl u Všech příslušníků armády dostatečně do-
ceněn.

Chci v krátkém Sdělení upozornit na některé
možnosti v prevenci úrazů, kterými Se Zabývá
HL ve Spolupráci S ostatními funkcionáři útvaru.
Tento článek je Zaměřen hlavně pro ženijně Sta-
vební jednotky, pracující ve vojenském Staveb-
nictví. Domnívám Se však, že problematika ostat-
ních útvarů je v Zásadě shodná, i když jednot-
livé druhy Zbraní mají určité Specifické pod-
mínky.

Třeba si ukázat na Zásadní Zvláštnosti jedno-
tek Správy vojenských Staveb, a to rozdělení vo-
jáků na malé celky jak v práci, tak i v uby-
tování. jednotky jsou ubytovány mnohdy několik
desítek kilometrů od pracoviště, kam jsou denně
dováženy auty, a dále sama rozlehlost pracoviště,
která je i někdy několik km2, tvoří Specifické
podmínky těchto jednotek. Aby Se Zaujmulo
Správné Stanovisko k úrazovosti u těchto jedno-
tek, byly podchyceny úrazy v rámci Správy vo-
jenských Staveb Za II., III., IV. čtvrtletí 1959. Ide
celkem o 269 úrazů, z toho 73,64 0/0 lehkých,
Z nichž 26,74 0/0 si vyžádalo 1 až 6 dnü absen-
ce, 24,90 O/0 těžkých a 1,46 0/0 smrtelné. Pro úra-
zy bylo Za III. čtvrtletí zameškáno 2697 pra-
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covnich dní. Zamyslíme-li se nad těmito Skuteč-
nostmi, vidíme, jak mnoho času bylo promeškáno
mnohdy pro Zbytečné úrazy [škody hospodář-
Skéj, a přihlédneme-li k tomu, kolik způsobily
utrpení a škod na zdraví, vynikne ještě více dů-
ležitost prevence úrazů u útvaru.. Uvádím i úra-
Zy lehké bez absence, protože Všechny tyto úrazy
Za jiné příčinné Souvislosti Se mohou Stát těž-
kými. Bylo zjištěno, při jaké činnosti úrazy
vznikly, a ukázalo Se, že 49,93 0/0 úrazů Se Stalo
na pracovišti, 23,34 0/0 při výcviku mimo odbor-
nou přípravu, 18,32 0/0 během osobního volna vo-
jáka a 8,41 0/0 při tělovýchově, a to převážně při
tělovýchově zájmové. Dále byly šetřeny pří-
činy vzniku úrazů a Zjistilo se, že 49,45 0/0 úrazů
bylo zaviněno nekázní postiženého, 34,95 0/0 úra-
Zů zavinila ciZí nedbalost, 3,34 0/0 případů nepo-
řádek na pracovišti, 5,57 0/0 Zanedbání a nedodr-
žení bezpečnostních předpisů, 4,84 0/0 špatná
organizace práce, 1,85 0/0 neodvratitelná Skuteč-
nost. Uvedené výsledky nesou určitou chybu,“
protože komise, které úrazy projednávají, nemají
mnohdy ujednocený názor na příčinné hodnoce-
ní. Z uvedeného vyplývá, jak mnoho úrazů je Za-
viněno hrubou nekázní, nedbalostí, nedodržová-
ním bezpečnostních předpisů a velkou neopatr-
ností, mnohdy trestuhodnou. 4 smrtelné úrazy
byly úrazy dopravními a hlavni vinik byl ve
všech případech Sám postižený.

Protiúrazovou Zábranu je třeba rozdělit do
dvou skupin:

1. v době Služební -- odborná příprava výcviku,

2. v době mimoslužební —— osobnî volno vojáka
a Zájmová tělovýchova.

ad 1. Několik způsobů práce v protiúrazové Zá-
braně v době služební:

a] Zainteresováni velitelů a mistrů na pro-
tiúrazové Zábraně.

b] Správné používání výchovné Stránky Zá-
kona o odškodňování pracovních úrazů.

c] Dostatečné Zapracováni| nováčků na Sta-
vebních pracech.

d) Využití sběračů raněných v protiúrazové
zábraně.

e] Správné využívání osvěty v problému Sní-
žení úrazovosti.

Nyní několik poznámek a zkušenosti k jednotli-
vým bodům výše uvedeným.

a] Hlavními organizátory protiúrazové Zábrany
jsou bezpečnostní technik a komise bezpeč-
nosti a ochrany práce, S kterými úzce Spolu-
pracuje HL útvaru. Lékař při kontrolách pra-
coviště vedle ostatních Záležitosti upozorňuje
velitele a stavbyvedoucí na hrubé nedodržo-
vání bezpečnostních předpisů a možnosti
vzniku úrazů. Naši velitelé, mistři a technici

nejsou mnohdy na takové úrovni, aby cítili
Spoluodpovědnost Za úrazy vzniklé na jejich
úseku. Většinou je především Zajímá plnění
plánu výroby a mlčky přecházejí některé pře-
stupky proti bezpečnosti práce v domnění, že
nařízení jsou na obtiž. Proto je třeba v pra-
videlných školeních, které S veliteli, mistry
a techniky provádí bezpečnostní technik
s HL, Zdůrazňovat odpovědnost za dodržová-
ní bezpečnostních předpisů a k tomu je Vy-
chovávat, a zvláště docílit toho, aby jednot-
livé úseky Stavby nebyly hodnoceny jenom
podle plnění plánu, ale aby bylo přihlíženo
i k počtu a Závažnosti úrazů vzniklých na
těchto úsecích.

b) Komise, které prošetřují úrazy, mnohdy ne-
jdou do podrobností, a tak je jen málo po-
užívána výchovná stránka zákona o odškod-
ňování pracovních úrazů, a nejsou tedy vinici
bráni k hmotné odpovědnosti. S timto rodin-
ným Způsobem projednávání úrazů bude tře-
ba v brzku Skoncovat.

c) U jednotek Správy vojenských staveb je od-
borná příprava zaměřena na Stavební prá-
ce. Když jsem zjišt'oval, jaká Zaměstnání za-
Stávali naši vojáci před nástupem vojenské
služby, dospěl jsem k závěru, že asi jen jed-

Tab. 1. Rozdělení úrazů podle Závažnosti

lehké
bez absence

lehké
S absencí těžké smrtelné

46:90 % 26,74 % 24,90 % 1,46 %

Tab. 2. Rozdělení úrazů podle činnosti, při které se staly

doba mimoslužební
26,73 %

doba služební
73,27 %

Zájmová
tělovýchova

osobní
volno

Odborná
příprava
na Stavbě
49,93 %

ostatnî
výcvik

8,41 %23,34 % 18,32 %

Tab. 3. Úrazy podle příčin

nekázeň postiženého 49,45 %
z viny cizí nedbalosti 34,95 0/0
nedodržování a zanedbání
bezpečnostních předpisů 5,57 0/0

4,84 %
3,34 0/0
1,85 0/0

špatná organizace práce

nepořádek na pracovišti

neodvratitelné Skutečnosti
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(1]

na třetina pracovala Ve Stavebnictví nebo
příbuzném oboru. Vyniká tedy důležitost
řádného Zaškolení ve Stavebních pracech
vojáků přicházejících nově na pracoviště,
aby nedocházelo ke Zbytečným úrazům
z nezapracovanosti. I časté přeřazování od
jednoho druhu práce k druhému je třeba
omezit na nejmenší počet. Ke Snížení úrazů
je vhodné vytvoření komplexních brigád,
které provádějí práce vyžadující určitou od-
bornost a delší zaškolení. Ide např. o práce
ve výškách, železářské práce, práce S pre-
fabrikáty apod. O tomto opatření musí HL
přesvědčit jak velitele, tak pracovníky na
provoze.

K účinnému snížení úrazů v odborné pří-
pravě je třeba vybudovat bezpečnost práce na
masovém základě. Na tom se podílí vedení
Stavby, bezpečnostní technik, HL velitele, Sbě-
rači raněných a aktivisté. Čím Více pracovní-
ků bude na tomto problému zainteresováno,
tím bude prevence úrazů účinnější. Sběrači
raněných jsou vyškolení v krátkodobém kur-
se, jsou Vybráni Z pracovníků podílejících Se
přímo na výrobě. jejich využití je jednak při
Zajišťování první pomoci na odlehlých pra-
covištích, kde pracuje malá skupina, dále
v prevenci tím, že znají podrobně pracovní
procesy Se všemi zvláštnostmi a mohou pro-
to upozornit na Závady a možností úrazu ve
výrobě. Tím Se aktivně podílejí na opa-
třeních v boji Za snížení úrazovosti. Aby mohli
sběrači raněných tuto práci odpovědně Vyko-
návat, je třeba ze Strany velitelů pochopení a
pomoc při jejich nasazování na pracovní úse-
ky. Zde má mnoho přesvědčovací práce HL.

Veškerá činnost musí být doplněna prací
osvětovou, jako poučení všech pracovníků
o bezpečnosti práce, o odškodňování pracov-
ních úrazů apod. Dobrou zkušenost máme
S rozborem příčin Závažnějších úrazů na pra-
covních Shromážděních a veřejných Schůzích,
S vyčíslením škody hospodářské a poukazem
na vzniklé škody na Zdraví. Tento způsob prá-
ce je velmi účinný vzhledem k tomu, že
jde o úrazy příslušníků vlastního útvaru, jež
jsou Sice známé, nejsou však známy obyčejně
následky těchto úrazů. Dále je třeba využí-
vat dostatečně filmu a diapozitivů, kterých
je dnes dostatek k dispozici. Velmi vhodnou
formou výchovy je Výstavka bezpečnosti prá-
ce, doplněná fotografiemi a Výsledky Z vlast-
ních pracovišť, kde jsou vyznačeny jak kla-
dy, tak i zápory jednotlivých pracovních úse-
ků. Dále máme dobré zkušenosti s týdnem
bezpečnosti práce na Stavbách, který organi-
zoval velitel útvaru na podnět zdravotnické
služby. Do této akce jsou zapojeni zástupci
Z Velitelského sboru, zástupci z Vedení stavby
i ostatní funkcionáři. Tím dojde nejen k od-
Stranění mnohých Závad, ale i k zaintere-
sování některých funkcionářů, kteří Se o tyto
problémy mnoho nezajímali. HL Se velkou
měrou podílí na úkolech, které Zde byly na-

ad

b]

C]

Hl

Značeny. Nezmiňoval jsem Se o otázce prvni
pomoci, hygieně Staveniště a ubytování. Tyto
otázky úzce Souvisí s otázkou bezpečnosti
práce, ale jsou tak obsáhlé, že Zaslouží Sa-
mostatné Zpracování.

2] Poměrně Vysoký je počet úrazů, které Se
Staly v době mimoslužební, tj. v době
osobního Volna a při Zájmové tělovýchově
(tab. č. 2]. V tomto úseku činnosti Vojáka
jsme pro Snížení úrazovosti udělali ještě
velmi málo. Hlavní cesty, kterými Se musí
ubírat protiúrazová zábrana v osobním
Volnu vojáka, jsou asi tyto:

Zainteresování a docílení pocitu odpovědnos-
ti Za vzniklé úrazy V jednotkách nejnižších
Velitelů.

Zajištění lepší a kulturnější Zábavy v době
osobního Volna vojáka.

Správně organizovaná zájmová tělovýchova.

Těžiště práce zde je na Velitelích nejnižších
Stupňů a aktivistech, kteří jsou S vojákem
V nejužším styku jak v době Služební, tak
i v době mimoslužební. Většina úrazů vznik-
lých V mimoslužební době je zbytečná a
úzce Souvisí S výchovou člověka.

Organizování lepší a kulturnější formy Zá-
bavy v osobním volnu a zajištění řádného
dohledu budou Zárukou, že i Zde dojde ke
zlepšení. Tím odpadnou i zbytečné úrazy v al-
koholickém opojení a výtržnosti ve veřejných
místnostech.

Příčiny Sportovních úrazů jsou většinou Zná-
mé, je však třeba daleko Více dodržovat zá-
sady, které mají zamezit úrazovosti. Chtěl
bych se zmínit o nejčastější příčině Sportov-
ních úrazů. Trénink Se často provádí bez tre-
néra a potom dochází k živelnému provo-
zování sportu, který není odborně veden.
Náčelníci tělesné přípravy se věnují Spíše
špičkovým sportovcům, ale nedostatečně Za-
jišťují ostatní zájemce, u kterých nejenže není
odborný dohled, ale mnohdy není ani dosta-
tečné materiální Vybavení.

avním úkolem při snižování úrazovosti bude
postavit tento úkol v armádě jakoV záležitost
Všech vojáků a přesvědčit velitele všech Stup-
ňů, že nesou spoluodpovědnost za úrazy vznik-
lé u jejich jednotek. V době osobního Volna je
třeba času správně využívat a dobře organizova-
nou zábavu přispět ke Snížení počtu úrazů.

Souhrn: Stručně podány úrazy Vzniklé u Sprá-
Vy vojenských staveb za II., III., IV. čtvrtletí 1959.
Úrazy jsou rozděleny podle Závažnosti, podle
činnosti, při které se Staly, a podle příčin Vzniku.
Bylo pojednáno o možnostech prevence úrazů
u útvaru jak v době Služební, tak i v době mimo-
Služební.


