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VÝSKYT NOVË VARIANTY CHŘIPKY B V ČS. LIDOVÉ ARMĂDĚ

Majorka MUDr. Věra FRAŇKOVÄ, major MUDr. Jiří FRANĚ K, Zdeněk MARHOUL, prom. bíolog, Vojenský ústav hygieny,
epidemiologie a mikrobiologie, Praha, plukovník doc. MUDr. Ervín ČERNÝ, Ústřední vojenská'nemocnice, Praha

a kapitán MUDr. Miroslav MAREK, Karlovy Vary

Od poloviny r. 1957 do poloviny r. 1959 pře-
vládal u nás i v Zahraničí typ chřipky A 2, který
způsobil převážnou většinu chřipkových epide-
mií na našem území. Po rychlém rozšíření této
varianty dosáhla promořenost dospělého obyva-
telstva vysokého stupně —— kolem 80 0/0 obyva-
tel ve věku nad 17 let. [Pečenka a Spol., 1.]

To nás opravňuje k dobré epidemiologícké
prognóze pokud jde o chřipku typu A 2. Tím větší
pozornost je ale třeba věnovat včasnému Zjištění
výskytu jiných typů virů chřipky, které Se mo-
hou Stát epidemiologicky velmi významnými.
V lednu 1960 byla ve VÚHEM izolována nová
varianta typu chřipky B —- typ označovaný chřip-
kovou centrálou [ÚEM] provizorně jako varian-
ta B1 [Tůmová a spol., 2]. Izolace byla Získána
Ze sporadického onemocnění. Přesto byl tento
nález podnětem ke Zvýšené pozornosti a pečli-
vému vyšetřování všech podezřelých hromad-
ných onemocnění v armádě. V srpnu 1960 Se po-
dařilo zachytit malou epidemii probíhající pod
obrazem lehkých akutních zánětů dýchacích
cest, při které onemocnělo 16 vojáků z malého
útvaru východně od Prahy. jak ukázala izolace
dvou kmenů Z tohoto skupinového onemocnění
i sérologická vyšetření všech nemocných, byla
pův-odcem onemocnění »opět nová varianta B1.
Na podzim 1960 se stal typ B1 naprosto převlá-
dajícím u vojsk.

Hlavní vlna epidemie chřipky v armádě pro-
běhla v prosinci 1960 u jednotek rozmístěných
v západních Čechách v oblastí od Karlových Va-
rů až po Klatovy. Výsledky komplexního vyše-
tření této epidemie, která postihla přes 1000 lidí,
jsou předmětem tohoto Sdělení.

Epidemie proběhla v době od 7. prosince 1960
do 3. ledna 1961 s vrcholem kolem 18. prosince.
Počet nemocných Se v jednotlivých kolektivech

pohyboval od 19 do 220 v Závislosti na velikosti
kolektivu [onemocnělo až 26 0/0 Stavu). Průběh
epidemie v jednotlivých ohniscích byl typický
pro kapénkový způsob šíření infekce [graf č. 1).
Ve většině ohniSek trvala epidemie od 8 do 10
dnů.

Podle časového rozdílu ve vzniku epidemie
u sousedících útvarů byla inkubační doba chřip-
ky vyvolané virusem B1 asi 2 dny. Mezi počtem
nemocných příslušníků prvního a druhého roč-
níků Zákl. služby nebyl rozdíl. Původní zdroj
epidemie není možno přesně určit. Ie však zná-
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mo, že chřipka B Se Ve stejné době Značně roZ-
šířila u civilního obyvatelstva Západočeského
kraje, podrobnější laboratorní Vyšetření těchto
ohnisek však nebylo provedeno. Podle našeho
názoru je důležité, že epidemie vznikla u tří Ze
sedmi postižených útvarů Současně 12. 12. 1960,
tj. 5 dni po Zjištění epidemie u prvního útvaru.
Společnou příčinou bylo velmi pravděpodobně
Soustředění Zdrav. instruktorů, .kteří roZnesli
chřipku do svých posádek. Tato Zkušenost by se
měla stát vážnou připomínkou nutnosti epide-
miologického Zabezpečení podobných akcí.

Základním protiepidemickým opatřením bylo
co nejrychlejší vyhledávání nemocných a co nej-
širší jejich izolace. Vzhledem k neurčitému kli-
nickému obrazu a vcelku lehkému průběhu bylo
uskutečnění těchto opatření někdy dost obtížné
a v některých případech nebylo ani doceněno.
Tato okolnost, stejně jako do Značné míry pře-
kvapujicí prudké vzplanutí epidemie, jistě vy-
světluje velké počty nemocných u některých
útvarů [posádka K. 220,-posádka S. 109, posád-
ka P. 180 nemocných).

Klinický průběh: onemocnění Začínalo u pře-
vážně většiny vojáků bolestmi hlavy, Schváce-
ností, rýmou a kašlem. Teploty Se pohybovaly
většinou mezi 38 až 39,5° C. U každého čtvrtého
nemocného byly doprovázeny třesavkou. U ne-
mocných S vysokou teplotou docházelo snadno
ke kolapsovým stavům. Sliznice nosní byla Za-
rudlá, zduřelá, Sekrece vodnatá nebo hlenovitá,
Zřídka hnisavého charakteru. U několika nemoc-
ných došlo k epistaxi. Nález v hltanové brance
byl převážně normální. jen malá část nemoc-
ných měla Zvětšené krční mandle, v některých
případech mírně překrvené. Povlaky na mand-
lích nebyly nikde přítomny. Zato na Zadní stěně
hltanu byly Změny častější. Šlo převážně o gra-
nulární faryngitidu, méně často o katarální Změ-
ny nebo hnisavý Zánět. Bolesti v krku udávala
jedna třetina nemocných.

U poloviny nemocných byl Zjištěn akutní ka-
tarální Zánět hrtanu. V několika případech byly
pozorovány iibrinové nálety na hlasivkách. Vět-
ší Změny na hrtanové sliznici byly doprovázeny
chrapotem. V průdušnicích jsme pozorovali Zá-
nětlivé Změny ještě častěji než v hrtanu. Slo
většinou o difúzní překrvení a prosáknuti sliz-
nice, kresba prstenců byla většinou smazána.
Byla Zmnožena hlenovitá sekrece.

U čtvrtiny nemocných byly překrveny spojiv-
ky. Herpes labialis se vyskytl jen Zcela výji-
mečně.

U každého druhého nemocného jsme zjistili
oboustranné Zvětšení krčních uZlin před kyvači.
Bolestivost na pohmat hlásila jen menší část ne-
mocných.

Nález v moči byl negativní. Sedimentace čer-
vených krvinek měla u vyšetřovaných nemoc-
ných normální hodnoty. V krevním obraze byla
lymfocytóza, někdy leukopenie. Průměrná hos-
pitalizační doba nemocných u vyšetřované jed-
notky byla 4 dny.

Výsledky Virologického Vyšetření

Virologická diagnóza byla stanovena na zá-
kladě izolace virusů a sérologického vyšetření
párových sér nemocných vojáků. Pro izolační
pokusy byly nemocným v horečnatém stadiu ne-
moci provedeny výplachy nosohltanu 10 ml fos-
fátového bujónu s 2 0/0 koňského séra a anti-
biotiky. Výplachy byly inokulovány na 9denní
kuřecí embrya intraamnioticky v množství
0,2 ml. Embrya byla denně prohlížena a po uhy-
nutí nebo nejpozději pátý den po inokulaci vy-
brána amniová tekutina, která byla testována
na přítomnost viru. Stejným materiálem byly
dále infikovány Zkumavkové kultury buněk opi-
čích ledvin a Hela, a to v množství 0,1 ml na
1 Zkumavku. Buňky byly denně sledovány na
výskyt cytopatického efektu a třetí a pátý den
byl prováděn pokus o hemadsorpci morčecimi
krvinkami běžným Způsobem. (Vogel, Shelo-
kov 3.] Dále byly materiály Z výplachů iniiko-
vány intracerebrálně a intranasálně na 36 ho-
din staré rodinky sajících myší, a to v množství
0,02 ml na 1 myšku. Zde byl virus detekován
Hirstovým testem v Suspenzích plic uhynulých
myší z pozdějších pasáži. U všech izolačních po-
kusů byly prováděny 2-3 slepé pasáže.

Párová séra pro sérologické reakce byla Zís-
kána Ze vzorků krve odebraných nemocným vo-
jákům v akutní fázi onemocnění a po třech tý-
dnech. Vyšetření bylo provedeno ve zkumavkách
hemaglutinačně inhibičním testem, chladovou
aglutinací [při + 4° C). Bylo užito kmenů APR 8,
B LEE, ARH, B1/60, C Taylor a Sendai. Nespeci-
fické inhibitory byly ze sér odstraňovány kys-
ličníkem uhličitým.

Sérologicky bylo Zpracováno 57 dvojic Sér ne-
mocných vojáků. 4násobný a větší vzestup proti-
látek proti B1/60 nebo B LEE byl Zjištěn u 42
dvojic vyšetřovaných sér. Nebyl Zjištěn ani je-
den signifikantní vzestup proti kmenům A, C

Tabulka 1

Přehled vzestupů titrů protilátek proti kmenům B
v rekonvalescentních Sérech 23 nemocných

Kmen B B B

Mîsto LEE čs 49 Ostrava

128-1024
0-48

48-384
32-512
96-384
0-128

64-256

Bı
[Šmejkal]

kraj Praha 128-1024 32-32
64-768 0—0

768—2048 0—0
512—4096 48—24
384—4096 24-48
192-512 0—0

1536—2048 24—24

128—512
64-768

128-768
128-1024
128-2048
64-128

128-256

768—3072
256—2048
256—1024
128—128 24—0
128—512 0—24
512—4096 0-0
768-768 32—0
512—1024 24—0
384—512 24—0
384—1536 24—24

64—512
48-128
48-96
64-48

128-512
96-384
64-256

256-384
512-512
128-512

128—512
64—768
48—384
32—256

384—1536
256—512

192-384
128—1024
128—768
128—1024

24—24
64—96
0—48

Klatovy

192-128
128-768

256-384 0—0
768—2048 48—48
768—4096 32—48

1024—1024 32—0
256—384 48—48
192—4096 0-0

96-768
256—512
64—512

Karlovy
Var

y 48—384
192—1024
256—256
24—256

512—1024
512—1024
24—1024
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Tabulka 2

Přehled izolací chřipky B Od vojáků v r. 1960-1961

Ozn. kmene Místo Datum

Substrát

kuř.
embryo

Sající
myš

tkáňová
kultura

. Pytel

. Šmejkal
Beran
Bučil

Praha
kraj Praha

K. V”ary

18. 1. 61
10. 8. 61

22. ı'ž. 61

neděláno neděláno

Kocián „ „
. Fekete „ „
' KV 5 fl n

. KV 11 ,,
. Tinkopetra .

10. Kürty „ „
11. Kučera „ „
12. Surdy „ „
13. Matouš
14. Auderlický
15. Lančerič'

ı+
++

+=
z

neděláno

ll
ll
ı
l+

ll
ll
|
+

Praha
krajBrno

E 2’. O: <
$<

w H CD H

+
+

+
+

+
+

+
Il
+

+
+

+
+

+

,, neděláno

* Mimo tento kmen, izolovaný 2.0HEO, byly všechny
ostatni iZolOvány na virologickém Oddělení VÚHEM,
Praha. .

Tabulka 3

Vztah varianty B1 k ostatním typům chřipky B
ˇıvve Zkrızeném hemaglutinačně inhibičním testu

Serum B BÔS B [ŠIBnIej-

Kmen LEE 49 ostrava kan

Û 48
0 0

256 O
0 512

Norm.
křeččí

Norm.
krysi

U'l N 32
1024

B LEE
BČS 49
B Ostrava
Bx (Šmejkal) G

O
G

O

D
O

D
O

nebo viru Sendai. U 23 dvojic, kde to dovolil
dostatek séra, bylo provedeno vyšetření S kme-
ny B čs 49 a B Ostrava. Výsledky ukazuje ta-
bulka 1. Pokusy o izolaci byly úspěšné téměř
Z 50 0/0. Přehled pozitivních izolací uvádí tabul-
ka Z. Všechny izolované kmeny byly testem Zá-
brany hemaglutinace Se Známými hyperimun-
nimi séry určeny jako typ B poněkud Odlišný Od
Starších kmenů. Výsledky identifikace byly pro-
věřený chřipkovou centrálou ÚEM.

Diskuse: Na území ČSSR Se vyskytla u vojsk
epidemie chřipky vyvolaná odlišným typem vi-
rusu chřipky B [viz tab. č. 3], označovaného Za-
tím chřipkovou centrálou jako varianta B1. Vi-
rus tohoto typu byl poprvé iZolOván v civilním
sektoru v Ostravě v dubnu 1959. Od té doby byl
jeho výskyt v civilním sektoru sporadický [Tů-
mová a spol. 2]. Rovněž u vojáků byl iZolOván
ze Sporadických onemocnění, a to v lednu 1960
Ve VÚHEM. Hromadné onemocnění Zjištěné u vo-
jáků v srpnu 1960 bylo předzvěstí epidemie, kte-
rá proběhla v Zimních měsících 1960-61 a která
Zřejmě nebyla omezena jen na Západočeský kraj.
Potvrzují to jak Zprávy o výskytu chřipky ve
Stejné době v pracovních kolektivech východo-
českého kraje, tak i výsledky Sérologických prů-
Zkumů provedených pracovníky VÚHEM v růz-
ných kolektivech nováčků v době od listopadu
1960 do února 1961. Při vyšetřování pá'rových sér
z posádek Plzeň, Ianovice, Česká Třebová, Tá-
bor, Iosefov a Trutnov byly nalezeny signifi-
kantní vzestupy titru protilátek proti chřipce B 1
během tří měsíců od listopadu 1960 do února
1961 v průměru asi u 30 0/0 vojáků, přičemž nej-

Obr. 1
Normální ,iednovrstevná kultura tkáně Z Opz'čích ledvin

více pozitivních výsledků [34 0/0] bylo v České
Třebové, tj. mimo oblast Zjištěné epidemie [Fraň-
ková a spol. 4). V této souvislosti není bez Za-
jímavosti, že Z 11 chřipkových hromadných one-
mocnění hlášených v prvním čtvrtletí 1961
u vojsk proběhlo 10 v lednu 1961 v jihozápad-
ních a jižních Čechách a bezprostředně navazo-
valo na popisovanou epidemii.

Chřipka vyvolaná virusem B1 má po epide-
miologické stránce některé charakteristické
rysy. Patří k nim především tendence k poměr-
ně Značnému šíření v kolektivech. Průměrný po-
čet nemocných v jednotlivých Ohniscích popiso-
vané epidemie přesahoval 100, Zatímco průměr-
ný počet na 1 epidemii chřipky v posledních
třech letech Se pohyboval Okolo 50. je to důsle-
dek toho, že jde O novou variantu, proti níž ne-
jsou dosud v populaci protilátky. To, že šlo O nO-
vý virus, který Se před epidemii v kolektivech
nevyskytoval, Způsobilo rovnoměrné postižení
vojáků jak prvního, tak i druhého ročníku zá-
kladní služby.

V protikladu k chřipce A 2, kterä se v r. 1957
rychle rozšířila již v letní sezóně [první _kmen
typu A Singapur v ČSSR byl iZolOván ve VUHEM

Obr. Z
Iednourstevná kultura tkáně Z opżčích ledvin, tnfz'kouaná

virusem chřipky Bl
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již V květnu 1957], měl virus B1 Zatím Výrazně
sezónní výskyt v zimních měsících. jediné hro-
madné Onemocnění V srpnu 1960 nedosählo vět-
ších rozměrů a Zůstalo izolováno.

Po klinické Stránce je nová varianta chřipky
B1 charakterizována vcelku mírným průběhem
S netypickou symptomatologií. Tyto okolnosti
pochopitelně ztěžují rozpoznání prvních případů
a aktivní vyhledávání. Tím větší význam má
včasná informovanost příslušníků zdrav. služby
u útvarů, rychlé hlášení podezřelých onemocně-
ní a jejich důkladné epidemiologické a virolo-
gické vyšetření.

Pokud jde o virologické vyšetření je virus va-
rianty B1 nesnadněji izolovatelný než typy
chřipky A. Během izolačního vyšetření v pozděj-
ších pasážích řada kmenů (8] ztratila aktivitu,
a to jak při kultivaci na kuřecích embryích, tak
i na sajících myškách. Na tkáňové kultuře se
podařilo izolovat chřipku B1 Zkrát, na tkání
opičích ledvin S výrazným cytopatickým efek-
tem [viz obrázek č. 1 a 2], který však v 1 pří-
padě Zeslábl a po 5. pasáži zmizel. U druhého
izolovaného kmene bylo provedeno již 9 pasáži
a cytopatická aktivita kmene zůstala dosud Za-
chována. Hemadsorpční vlastnosti infikovaných
kultur jsou výrazné [Viz obr. č. 3] a čerstvý
virus se na buňkách opičích ledvin dobře po-
množuje.

Obr. 3
Hemadsorpční vlastnosti iednovrstevně kultury tkáně

Z opičích ledvin, z'nfz'kovaneJ virusem chřipky B1

Kmeny B1, izolované v armádě, byly zařazeny
do čs. protichřipkové vakcíny. je úspěchem pra-
covníků protiepidemické služby a virologických
laboratoří v armádě, že se podařilo včas ze Spo-
radických onemocnění izolovat nově se šířící va-
riantu chřipky B a že první epidemie zastihla
pracovníky Zdrav. Služby připravené. Při kom-
plexním vyšetření epidemii chřipky B v západ-
ních Čechách bylo dobře využito všech možností,
které má v protiepidemické práci armáda k dis-
pozici. Takový způsob vyšetření vede ke .zvyšo-
vání úrovně protiepidemického zabezpečení vojsk
a umožňuje účinnou spolupráci i S civilní proti-
epidemickou službou.

Souhrn

V první polovině roku 1960 byly v ČS. lidové
armádě ze Sporadických případů Zachyceny tři
kmeny chřipky B nového typu označovaněho čs.
chřipkovou centrálou jako B1. V Srpnu 1960
zpüsobila tato varianta chřipky B první hromad-
né onemocnění u menšího útvaru blízko Prahy.
V prosinci 1960 a lednu 1961 způsobil nový typ
chřipky B rozsáhlou epidemii u vojenských jed-
notek v západních Čechách. Bylo postiženo přes
1000 vojáků. Byla izolována řada kmenů na růz-
ných Substrátech. Některé byly poskytnuty pro
přípravu čs. chřipkové vakcíny. V práci jsou
Shrnuty výsledky epidemiologického, klinického
a laboratorního vyšetřování epidemie.

Peałoıvıe

B nepeoů novfloBHHe 1960 roııa 0T cnopammecxnx cJIy-
qaeB saôomeBaHna I‘pH’HHOM B IlexocJIoBauKoi'I Hapoıınoiì
apMHH óhIJIH BhIflBJIeHhI 3 IHTaMMa rpnnna B HOBO‘I‘O Tuna,
KoTophIñ qexocJIoBauKaH ueHTpaJIhHafl JIaóopaTopI/m rıol
Hsyqeflmo rpmma HashIBaeT THnoM B1. B aBrycTe 1960 ro-ıIa
sToT BapuaHT rpnnna B BhISBaJI nepByıo armııeMmo B He-
óoJIhuıoů BOHHCKOI'FI qacm Henanexo 0T Hparn. B ueKaópe
1960 n B HHBape 1961 r. HoBhIů Tnn rpmına BhısBaJI óoJIbuIo
annzıeMmo B qacmx, Haxoıısıınnxcsı B sanaıuıoü Ĺłexım. 91m-
lIElMI/IH OaaTHJIa ôoJIee 1000 coJmaT. Ha paIHIIHhIx cyóca-
Tax ÔbIJI HSOJIHpoBaH ueJIhIň pan mTaMMOB. HeKoTophIe 143
a óhIJII/I BhıópaHhI 11m! HSFOTOBJIeHHH qexocJıoBauKoů ripo-
THBorpnnnosnofi BaKutI. B paóoTe noıuzıTomeHhI anime-
Mnonornqecxne, KJIHHqCKHe H JIaóopaTOtIe naHHbIe, no—
JIyqHbIe npn pacIeıIoBaHHn SmmeMmI.

Summary

Three new strains of influenza B named by the
Czechoslovak influenza centre B1 were isolated
among sporadic cases of influenza in the Cze-
choslovak army during the first Six months of
1960. In August 1960 this variant of influenza B
caused the first epidemic among soldiers of
smaller military units near Prague. In Decem-
ber 1960 and in Ianuary 1961 this new type of
influenza caused a large epidemic in military
units stationed in western Bohemia. More than
1000 soldiers were affected. Several strains were
isolated on different culture media. Some of the
strains were used for the preparation of the
Czechoslovak influenza vaccine. The results of
the epidemiological, clinical and laboratory
investigations of the epidemic are reported.
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