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II. VEDECKA KONFERENCE 0 VYZIVE A STRAVOVANI MUZSTVA SOVETSKE ARMADY
A VOJENSKEHO NAMORNICTVA

Major MUDr. Ji¥f TUCAN

Vojenskd lékarskd akademie v Leningradé
usporddala ve dnech 20. aZ 22. listopadu 1961
druhou védeckou konferenci o otdzkach vyZivy
a stravovadni muZstva sovétské armédy a vojen-
ského namoinictva. Konference se zidastnilo
celkem 276 osob, mezi nimi také zdstupci armad
Varsavské smlouvy.

Podle referdtu prof. plk. Vasjutotkina maji
nékteré sovétské stravni davky zbyte¢né vyso-
kou kalorédZ. Pro béZny Zivot a préci vojdka sta-
¢i 3600—3700 kal. Obsah bilkovin je t¥eba i na-
déle zvySovat (maso, mléko), diskutovdna byla
otdzka omezovani glycidovych sloZek stravy, kde
bylo upozoriiovdno na to, Ze omezovéani ceredlii
ve stravé by mohlo snadno vést k nedostatku
komplexu vitaminu B.

Vojenskd strava obsahuje dostatetné mnoZ-
stvi vS8ech nezbytnych aminokyselin. Uréity re-
lativni nedostatek byl nalezen u valinu a fenyl-
alaninu. Sledovdni aminokyselin v potravé
i v organismu (metodou papirové chromatogra-
fie) se stdva béZnou vySetfovaci metodou v pré-
ci laborato¥i hygieny vyZivy.

Podle referdtu gen. prof. Kalmykova je t¥eba
zabyvat se ve vyzkumu i v praxi sloZenim tukl
vojenské stravy. Sovétski stravni norma obsa-
huje 12—20 g rostlinnych tukdi denné& a dosta-
te€¢né zabezpeluje zdsobeni organismu esencial-
nimi mastnymi kyselinami, jichZ ma byt 1—2 %
kalorické hodnoty stravy.

Z vitamin® je t¥eba zvlaStni pozornost. véno-
vat vitaminu E. Jeho piisobeni antisterilni je pfi
tom druhotadé, v prvé fadé& pilsobi jako vyznam-
ny stimuldtor €innosti svalstva a myokardu. Ze
v8ech stimuléater®i svalové ¢innosti se u sportov-
cl nejvice osvédéila prédvé kombinace a-tokofe-
rolu s glukézou. Proto bude potFebné zavést
v arméadé sledovani vitaminu E ve vyZivé jako
v§znamnou soucldst sledovani vyZivy vojaka.

Pro umélou vitaminizaci vojenské stravy se
bé&Zné pouZivad polyvitaminovych preparati. Béz-
né pouZivand kombinace nap¥. je: vit. A — 3000
m. j., vit. B, — 2 mg, vit. C — 50 mg. Terénni
pracovnici (hlavni 1ékafi) nafizuji umélou vita-
minizaci jiz tehdy, kdyZ delSi dobu ve stravé
chybi derstva zelenina a ovoce, bez dalSich slo-
Zitych laboratornich ovérovéani stavu saturace
organismu. Nékolik prisluSnikdi HEO referovalo
o sniZeni nemocnosti chiipkou, katary hornich
cest dychacich a hnisavymi koZnimi onemocné-
nimi, kterych se u jednotek dosdhlo vitamini-
zaci stravy.

Gen. prof. Petrovskij hovofil o endogenni syn-
téze biologicky aktivnich 14atek. Hlavni ¢&initelé,
ktefi naruSuji tuto syntézu jsou: toxické latky
ze zevniho prostfedi viibec, rafinace lidské stra-
vy pfi modernim zpracovani potravin (hlavné
cukr) a neracionélni pouZivani antibiotik a sul-
fonamidi. Ani nadmérné pouZivani jinych béz-
nych 1éciv, jako jsou salicylové preparaty, aspi-
rin, fenacetin ap. neni zcela bez vlivu. Hlavnim
Cinitelem endogenni syntézy je stfevni mikro-
fléra, a bude proto ucelné obréatit pozornost na
latky tuto mikrofléru podporujici (pektiny, pro-
dukty kvaSeni mléka).

Zajimavé vysledky pfineslo sledovéani piisobe-
ni stravy o nizké kalordZi na pokusné osoby.
Nésledky stravy o 1000 kal. i niZe se nejvice pro-
jevovaly v poruchdch hemodynamiky a FeSeni
sloZitych situaci. Maximum poruch bylo zazna-
menédno 3.—5. den, potom se stav sledovanych
0sob ponékud zlepsil. Nizkokalorické davky byly
dostatené zabezpeleny bilkovinami, mineralie-
mi, vitaminy, nenasycenymi mastnymi kyselina-
mi a fosfatidy. Slo o to stanovit nezbytné mno%-
stvi glycidfi. Strava o 400 kal bez glycidd vedla
rychle k vysoké ketonemii. StaCilo do diety pfi-
dat pouze 35 g glycidd, aby byl zachovédn uspo-
kojivy stav organismu, pfi némZ ketolatky byly
pouze lehce nad normu. ZatiZeni t&Zkou fyzic-
kou praci vede k podstatnému zhorSeni stavu,
stfedni fyzickd préace, provddéna vytrvale a
v mirném tempu, neméla tak vyrazny- Skodlivy
acinek. V diskusi bylo upozoriiovdno na nebez-
pec¢i vyderpéani jaterniho glykogenu a kortiko-
adrenélniho systému.

Pridani vitamini komplexu B brénilo vzniku
paralyz a normalizovalo obsah sukcinyldehy-
drdazy a cytochromoxydézy v orgdnech kréaliki,
zatiZzenych pretiZenim v centrifuze v hodnoté
6—8 g. V préci se bude pokracovat sledovdnim
dalSich ukazateli.

Pri vitaminoterapii nemoci z ozéareni bylo do-
saZeno nejlepS$ich vysledkd kombinaci vit. B,,,
kys. pantotenové, listové a paraaminobenzoové.
Neékteré vitaminy pouZivané samostatné& byly
bez efektu, sama kys. listovd priib&éh onemocné-
ni dokonce zhorSovala.

Z&vérem konference byla odhlasovdna rezo-
luce, poZadujici fe3eni aktudlnich vyzkumnych
i praktickych otdzek vyZivy a stravovéni vojaka.
Té&mto poZadavklim musi byt i u nds vénovéna
pozornost a podle pot¥eby musi byt zabezpecena
jejich realizace.
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