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VLIV JIZDY PASOVYM TRANSPORTEREM_NA KOCHLEOVESTIBULARNI CINNOST*)

Plukovnik doc. MUDr. Ervin CERNY a podplukovnik MUDr. Miroslav HOLUB
ORL oddé&leni Ustfedni vojenské nemocnice, Praha, naéelnik: plk. doc. MUDr. E. CERNY

Vyznam pasového transportéru v armadeé stale
vzriistd. Svym pancéfovanim poskytuje pasovy
transportér ochranu osadce, jako péasové vo-
zidlo snadno zdolavad prekazky, je schopen po-
hybu na vodé a vyviji v terénu dosti znacnou
rychlost. P¥i pouZiti jadernych zbrani podstatné
sniZuje ddvku zafeni pri prekondvani zamofe-
ného prostoru. Mimo jiné se pocité s tim, Ze bu-
deme odsunovat rané&né z prednich linii v péaso-
vych transportérech. -

Vlivem jizdy na wosddku pancéfového vozidla
se u nés zabyvali Voplatek, Vincent, Lonsky a

v

Tejmar. Sledovali zmény vySSi nervové &innosti, -

vegetativnich funkci, nékterych smyslovych or-
gani a biochemickych ukazateld v krvi a v moci.
Ve svych pracich do$li k zavéru, Ze zhorSeni
vyS8i nervové Cinnosti je imérné trvani jizdy,
zv145té tehdy, trvala-li jizda bez organizovaného
odpodinku 2—3 dny. V daleko men3i mife byla

vykonnost osddky ovlivnéna negativnimi faktory

*) Pfedneseno na celoarmédnim shromé&Zdéni vojenskych
otolaryngologl v Bratislavé 23. 2. 1962.

vozidla, jako jsou hluk, otfesy, vynucenda poloha
téla, neprimérend teplota atd. Kratkodobé jizdy
nevyvolavaji vyrazné zmeény fyziologickych funk-
ci organismu (krevni tlak, puls, svalova sila,
Slachové reflexy, nervové. svalovd koordinace,
koZni odpor atd.). K jejich vyraznému zhor3eni
dochéazi pfi sumaci Gcéinku negativnich faktort
vozidla a nedostatku spanku a odpocinku.

Traktoristé jsou vystaveni nékterym podobnym
nepfiznivym vliviim jako osddka obrnéného vo-
zidla. O vysledcich vySetfeni zdravotniho stavu
skupiny traktoristd referovali v naSi literatufe
Abrahamovi¢, Bldha, Naus, Pihrt, Styblova a Veis.
VySetiili 73 traktoristdl, u nichZ provedli rentge-
nové vysSetieni Zaludku a lumbosakrélni péatefe,
neurologické, rinoskopické a otologické vySette-
ni. Z vysledkl otologi¢kého vySetfeni vyplynulo,
Ze u jistého procenta traktoristi nastdvd po
delsi dobé prace percepc¢ni profesionélni nedo-
slychavost. Byl zjiStén blizky vztah mezi zvySe-
nou unavitelnosti sluchu a chronickym akustic-
kym traumatem.

Méli jsme prileZitost zicastnit se zkuSebnich
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jizd péasovych transportérd v terénu. Sledovali
jsme vliv dlouhodobé jizdy v transportéru ma
kochleovestibularni ¢&innost osddky. Faktory,
které plisobi na ¢innost vnit¥niho ucha v trans-
portéru, jsou:

1. hluk,

2. vibrace,

3. zrychleni pohybu prfimocCarého nebo ©Otaci-
vého; patfi sem kladné a z4porné zrychlo-
vany progresivni pohyb, houpéni, kymaéceni,
dréZdeéni odstfedivou silou atd.

Jednotlivé sloZky mohou nepfiznivé ovlivnit
kochledrni nebo vestibuldrni ¢innost, tim spise
vSak, plisobi-li komplexné a dlouhodob&. Mimo
vySe uvedené faktory ptisobi nepriznivé na vy-
konnost 0sddky Spatny vzduch, nevhodné teplo-
ta v rlznych rocCnich obdobich a womezeny
prostor.

Hluk v transportéru dosahuje maxima 122 db
na frekvenci 125 Hz a jeho hladina pozvolna
klesd smérem k vySSim a niZSim frekvencim.
Frekvence vibraci nebyla zméfena; pohybuje se
podle sdéleni znalci mezi 2—250 Hz. Nizké
frekvence jsou zpisobeny nédrazy vozidla na ne-
rovnosti terénu, vy38i frekvence jsou vyvolany
motorem.

Intenzita a druh vestibuldrnich podnétd zavisi
na terénu, po kterém se transportér pohybuje.
Na rovné silnici bude téchto podnétd méné neZ
ve volném terénu. Proto byl do zkuSebni okruzni
jizdy zaFazen velmi téZky tusek lesnich cest a
prisekd, ktery musely transportéry prekondvat.

VySetfFili jsme 31 zdravych vojdka v zdkladni
sluZbé ve stari od 19 do 23 let, ktefFi ve dvou
transportérech absolvovali dlouhodobou jizdu.
Jeden transportér urazil za 7 hod. 57 minut Cisté-
ho ¢asu 186 km, z toho 131 km po silnici primeér-
nou rychlosti 25 km za hodinu a 55 km po
téZkych polnich cestdch pramérnou rychlosti
20,5 km za hodinu. Druhy transportér urazil za
8 hod. 40 minut 215 km, z toho 131 km po silnici
a 84 km po polnich cestdch pri stejnych rych-
lostech jako prvy transportér. Jizdy obou trans-
portérli byly preruSeny nékolika oddechovymi
piestavkami; oddechové prestavky Cinily u prvé-
ho vozidla celkem 4 hod. 18 min., u druhého
vozidla 4 hod. 47 min.

Vojaky jsme vySetfili den pred jizdou a bez-
prostiedné po ni. Sluchovou &innost jsme sledo-
vali a srovnavali s pomoci audiometrického
vySetfovani. VySetfeni vestibuldrni ¢innosti jsme
provedli za pomoci téchto zkou3ek:

1. vySetfeni spontdnniho a pozi¢niho nystagmu,

2. statogoniometrie,

3. Unterbergerovy zkousky,

4, kalorizace studenou vodou,

5. Vojackovy otolitové reakce.

Vojaky jsme rozdélili do t¥i stejné pocet-
nych skupin. I. skupina nepouZila proti Skodlivym
kochleovestibuldrnim vlivim Z4dné ochrany, II.
skupina méla zvukovodové chréanice sluchu ces-
koslovenské vyroby a III. skupina se chrénila
tankistickou kuklou.

Vysledky vySetfeni

Srovnédvani vysledkli vySetfeni po skondéeni
jizdy bylo znesnadnéno tim, Ze nebylo moZno
celou osadku transportéru podrobit soucasné
vSem napldnovanym vySetfenim. Tak mezi
prvnim a poslednim audiometrickym vySetifenim
uplynuly celé tfi hodiny, aniZ bylo vySetfovani
na chvili pferuSeno. Stejné tomu tak bylo
i u ostatnich zkou$ek. Je proto tFeba pocitat
s vyznivanim wGc¢inku jizdy, které by mélo byt
teoreticky tim patrnéjsi, ¢im pozdéji byl vy3etto-
vany k té nebo oné zkouSce zavolan. Tento teore-
ticky predpoklad se vSak ve skutec¢nosti nijak
neprojevil.

VySetieni sluchové ostrosti

VySetieni bylo provedeno audiometrem znac-
ky Maico (model MA-1) a provadéla je pred
jizdou i po ni tdZ pracovnice. Bylo méfeno jen
vzdu$né vedeni na frekvencich 250, 500, 1000,
2000, 4000 a 6000.

AcCkoli bylo moZno u vySetrfovanych pocitat
s odeznivanim sluchové tnavy, nebyl tento jev
potvrzen. Tak nap¥. prvni vySetfovany, u néhoz
bylo skonfeno audiometrické vy3etfeni 6 minut
po jizdé, mél primérné ztraty proti predesSlému
dni 14 db, zatimco posledni vySetfovany z téZe
skupiny, u néhoZ bylo audiometrické vySetreni
ukonceno za 148 minut po skonceni jizdy, vyka-
zoval pramérné ztraty 13,5 db. Casovy faktor
odeznivani sluchové tinavy byl u naSich vySetro-
vanych jisté zkreslen individudlni variabilitou
citlivosti sluchového tstroji.

U vSech vySetfovanych byly zjiStény po jizdé
sluchové ztraty. Slo ve velké v&t§ing pripadd jen
o0 malé ztraty, ale protoZe se projevily u kazdého
vySetfovaného a takrka v kaZdé frekvenci, je
tfeba s nimi vdZné pocitat. Pfi srovndvani pri-
mérnych ztrat viech 6 frekvenci a obou usi jsme
zjistili, Ze nejmenSi ztraty utrpéli vojéci, kteri
pouzili chranice sluchu, o néco vétsi ztraty méli
vojaci, kteifi byli vybaveni kuklou, a nejvétsi
pramérnou ztrdtu zaznamenala skupina, kterd
nepouzila Zddného prostredku (tab. 1).

Tab. 1
Priimé&rné ztraty obou usi
1. Skupina (bez ochrany) 7,5 db
II. Skupina (chrénice) 55 db
III. Skupina (kukly) 6,0 db

RozepiSeme-li primérné ztraty u naSich t¥i
skupin podle jednotlivych frekvenci, zjistime, Ze
ochranny vliv chrinic¢d a zejména kukel se pro-
jevuje ve frekvencich nad 1000 Hz. TéZko lze
vysvétlit negativni GcCinek kukel na nizké frek-
vence do 1000 Hz (tab. 2). Je pravdépodobné, Ze
pravé zde se projevuje chyba malych Ccisel.
I kdyZ jsme si védomi nedostatkli, které stoji
v pozadi naSeho grafu, pfece 1ze z ného vycist,
Ze nejlepSi ochranu proti hluku transportéru za-
rucuje chrénic¢ sluchu.
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1. Skupina (bez ochrany)

II. Skupina (chrénice)

III. Skupina (kukly)

O spolehlivosti naSich audiometrickych zkou-
Sek sv&d¢i porovnani primérnych ztrat mezi
pravym a levym uchem u kaZdé skupiny zv1asté
(tab. 3). Z tabulky vidime, Ze mezi pravym a
levym uchem neni prakticky rozdilu.

VySetieni éinnosti vestibularniho tistroji

Vestibularni zkouSky provadéla skupina pra-
covnikd, a to tak, Ze tyZ druh zkouSek provadél
tyZ pracovnik den pfed jizdou a po ni. Podobné
jako zkou$ky audiometrické i tyto zkou3ky byly
zatiZeny riaznosti ¢asového odstupu od skonceni
jizdy.

Spontanni nystagmus byl vySetfovan v poloze
vsedé a za Barthelsovymi brylemi. Jen u jednoho
vySetfovaného byl zjistén nepravidelny, chvilemi

Tab. 3
Priimérné ztraty pravého a levého ucha u jednotlivych
skupin
Den pred i
jizdou Po jizdé&
dx sin dx sin
I. bez ochrany ) 6 6 15 14
II. chrénice 4,7 5,6 9,5 | 11,7
III. kukly 2,7 2,8 9,1 9,0

vSak pravidelny nystagmus druhého stupné do-
prava, a to jak pred jizdou, tak i po ni. Tento
vySetfovany mél i ostatni vestibularni zkou$ky
odchylné. SlySel dobfe, zavratémi nikdy netrpél.
0Od détstvi vidél Spatné na levé oko. NeSlo zde
sice 0 typicky opticky nystagmus, nicméné jsme
usoudili, Ze tchylky okohybné cinnosti mohou
byt ve spojitosti s poruchou zraku. MoZno také
pripustit onemocnéni CNS.

Pozi¢ni nystagmus byl zkouSen podle Nyléna
v poloze na zadech, na pravém a levém boku. AZ
na vySe uvedené€ho vySetfovaného se spontan-
nim nystagmem nebyla zkouSka v Zadném pri-
padé pozitivnl.

Rombergovu zkouSku jsme zaznamendvali
graficky pomoci statocefalogoniometrického pri-
stroje. VySetfovany stal bos se zavienyma ocima
a s pisdtkem pfipevnénym na temeno hlavy. Pi-
sdtko zaznamendvalo béhem 30 vtefin tchylky
téla vSemi sméry na papir pripevnény vodorovné
nad hlavou vySetfovaného. Této zkouSce jsme
predem prisuzovali velky vyznam a také jsme ji
provadeéli v poradi vestibuldrnich zkousek jako
prvni. Nicméné zkouSka nesplnila naSe oceké-
vani. Uk4zalo se, Ze smér nejvétsi achylky po
jizdé ani velikost tchylky nepodléhaji Z4dné za-
konitosti. V poloviné pripadd byla maxima&lni
tichylka po jizdé mensi neZ pred jizdou, v druhé
poloviné zase vétsi. Jeji smér zistal nékdy tyz,
jindy se rfizn& ménil. Snad jedind zavislost se
dala vycist ze vztahu tuchylky ke sluchovym
ztratam. U vySetfovanych, ktefi méli po jizdé
nejvétsi sluchovou ztratu, jsme pozorovali také
nadmeérné zvétSeni Gchylky. i

Také Unterbergerova zkouSka ndm neiekla nic
podstatného. VySetfovani, ktefi pochodovali se
zavienyma oc¢ima na misté po dobu jedné minuty,
popochézeli pfed jizdou i po ni ve vétSiné pri-
padl stejnym smérem, avSak velikost pootoceni
byla riznd a u téZe osoby ménliva.

Kalorické vySetfeni bylo provadéno jen chlad-
nou vodou (20° C). Mezi vyplachem pravého a le-
vého ucha 20 ml vody uplynulo vZdy nejméné 6 mi-
nut. ZjiStovali jsme dobu latence, trvaninystagmu,
tchylku paZi a hlavy, pocit a smér zdanlivé rotace,
vegetativni projevy. Po jizdé velmi casto docha-
zelo k prodlouZeni doby nystagmu ve vSech skupi-
nach; pfipady se stejnym trvdnim nebo se zKra-
cenym trvanim nystagmu jsou v menSiné. Také
intenzita nystagmu po jizdé byla zpravidla vy-
razné&jsi nez pied jizdou. Jednou jsme pozorovali
i druhou f4zi nystagmu. Srovndni primérného
trvani kalorického nystagmu pred jizdou a po
ni je objektivnim dikazem vySe uvedeného po-
zorovani. Tabulka 4 ukazuje, Ze primérné trvani
latence pred jizdou a po ni je prakticky stejneé,
7e v3ak trvani nystagmu je po jizdé prodlouZeno,
a to zejména u skupiny I (bez ochrany) a II
{s chranici). ZvySenou reaktibilitu po jizdé lze
patrné pricist na vrub zvySeni senzibility vesti-
bularniho tustroji, které bylo zplisobeno vibra-
cemi.

Uchylky paZi (Hautantova zkouska) se ve
v&tsing pripadt daly pred jizdou i po ni spravné
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Tab. 4

V ditateli hodnoty pfed jizdou, ve jmenovateli po ni.

Prém. Pram.
latence trvani Ny.

17 116
I. skupina (bez ochrany) r 126

o 18 100,5

II. skupina (chréanice) 185 110,5
. 165 | 103

III. skupina (kukly) 165 kiloﬁs',g

V ditateli hodnoty pfed jizdou, ve jmenovateli po jizdé.

proti sméru kalorického nystagmu. U mensi
¢4sti pripada tchylka paZi chybéla, nebo byla
atypicka.

Takfka vSichni vySetfovani staceli hlavu v prii-
b&hu kalorické zkouSky ve sméru pomalé slozky
nystagmu. Tento jev byl vyraznéjSi a pravidel-
néjsi neZ Hautantova zkou$ka. Jednou jsme po-
zorovali dokonce nystagmus hlavy a jednou vice
fazi stafeni hlavy.

Pocit otaceni v pribéhu kalorického nystagmu
nebyl vidy pritomen. U nékterych osob byl po-
citovdn proti sméru nystagmu, u jinych ve sméru
nystagmu, zridkakdy byl smér pocitu otdceni
tentyZ, at byl smér nystagmu jakykoli.

Nasi pozornost pFi kalorickych zkouskach
upoutal 19lety vojin E. M., ktery bshem jizdy
v transportéru dvakrdt zvracel. Zjistili jsme, Ze
v détstvi utrpé&l traz hlavy spojeny s bezvédo-
mim. Z usi mu nikdy neteklo. Trpgl ¢asto rymou.
Posledni CtyFi roky md pocit zaléhdni v usich,
ale sly8i dobfe. Miva bolesti hlavy v ¢ele. Nesn4si
jizdu na koloto¢i a houpani na houpaékéch; zvra-
civd pri tom. Pred jizdou p¥i kalorické reakci
vpravo i vlevo mél v pribéhu nystagmu silny
pocit otaceni proti sméru nystagmu, ktery byl
vystfiddn pocitem stejného smé&ru jako nystag-
mus a vyhasl soucasné s nim. P¥i tom hlava se
silné stdcela i s trupem proti sméru nystagmu;
vySetfovany musel byt drZen, protoZe mél pocit,
Ze upadne. Po jizdé byly popsané reakce jestd
vyraznéjsi. Pri kalorickém nystagmu doleva do-
§lo ke stoceni hlavy a k pocitu ot4d&eni doprava;
obé& reakce pak zménily smér doleva a skondily
vyhasnutim nystagmu. AvSak hned nato do3lo ke
tfeti pohybové a pocitové fazi smérem doprava
a po ni jeSté ke ctvrté fazi smérem doleva do
stfedni roviny, ¢imZ reakce skondila. P¥i kalo-
rickém nystagmu doprava doSlo dokonce 3est-
krat ke striddni{ smér@ pohybové a pocitové
reakce. S pribyvanim poc¢tu fazi se tyto reakce
postupné kratily. VySetifovany byl pii této zkous-
ce bledy, mél nauzeu, kliZe byla studend, zpo-
cend, tep byl zrychlen. Trvdni nystagmu pFed
jizdou bylo na obou strandch 95 vtefin, po jizdd
vzrostl kaloricky nystagmus z pravého labyrintu
na 135 vtefin, zatimco z levého labyrintu jen na
100 vterin. P¥ipad svédci pro patologickou senzi-
bilitu vestibuldrni ¢4sti labyrintu na pohybové a

vibraéni podnéty. Vojdk se nehodil pro vykon
sluZby v transportéru.

Pri hodnoceni kalorické zkouSky jako méritka
pasobeni jizdy v transportéru na vestibularni
¢innost miiZeme Fici, Ze u vétsi ¢asti pripadi do-
chazi ke zvétSeni trvani a intenzity nystagmu.
U nemalé ¢éasti vSak tomu tak neni a pozorujeme
dokonce opak. Priimérné nejmens$i zmény v od-

povédich na kaloricky impuls pozorujeme u sku-

piny vojékl vyzbrojenych kuklou.

ProtoZe jizda v transportéru zatéZuje nejen
polokruhové kanélky, ale v nemens$i mife i oto-
litové dustroji, pouZili jsme pFi vySetfovani
osadky transportéru otolitové zkouSky podle
Vojacka. Abychom ziskali objektivni registraci
vzpfimovaci faze zkouSky, bylo vySetieni kona-
no v temné mistnosti, vySetfovany mél k celu
pFipevnénu svitici Zarovku a pohyb byl fotogra-
fovan. Podobného zptlisobu pouZil u nés pred né-
kolika 1léty Maldik. Srovndavali jsme kfFivky zis-
kané pred jizdou a po ni. V kazdé skupiné jsme
zaznamendvali pfi srovndvani s prvnim testem
pfipady zhorSeni, zlepSeni nebo Zadné zmeény.
ZhorSenych vysledkdl bylo nejvice u skupiny vo-
jdkt@ bez ochrany. NejlepSi vysledky méla sku-
pina, kter4 se chrénila kuklou.

Hodnotime-li ptisobeni jizdy transportéru na
vestibularni ¢innost pomoci zkouSek n&mi po-
uzitych, zjiStujeme, Ze jizda v transportéru
zanechdva u vétsiny vySetifovanych neklamné sto-
py. Pfitom vSak dobfe citime, Ze nemame speci-
fickou zkouSku nebo zafizeni, pomoci kterého
bychom mohli vliv jizdy transportérem (nebo
jizdy vlibec) na vestibuldrni ¢innost testovat po-
dobnym imponujicim zplisobem, jak to c¢inime
u sluchu audiometrii. Rotaé¢ni kupulometrie by
zde byla jen Castetnym reSenim, protoZe nepo-
stihuje ¢innost otolitli. V budoucnosti bude tfeba
pFemyslet o citlivém zafizeni, kterym by bylo
moZno presné testovat statickou funkci laby-
rintu. '

Zavérem lze Fici, Ze:

1. dlouhodob4 jizda v pasovém transportéru sni-
Zuje mirné a docasné sluchovou ostrost,

2. pouziti chrani¢t sluchu zmenSuje tyto docas-
né ztraty,

3. ovlivnéni vestibuldrni ¢innosti je méné& pri-
kazné neZ cinnosti sluchové, patrné vlivem
nedokonalé metodiky vestibularnich zkouSek.
Nicméné u vétSiny vySetfovanych nastdva po
jizdé zvySeni nystagmické drdzdivosti, patrné
nasledkem vibraci,

4. negativni vliv jizdy na vestibularni Cinnost se
projevuje nejméné u téch zkouSenych wosob,
které byly vyzbrojeny kuklou.

Soukrn

Bylo vy3etfeno audiometricky a vestibulometricky
31 zdravych vojakt v zdkladni sluzb& pred jizdou
a po jizd® v pasovém transportéru. Cast osadky po-
uZila chréni¢t sluchu, druhd ¢ast kukly a zbytek
nepouZil Zadné ochrany.
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Bylo zjiSténo, Ze jizda v transportéru trvajici
8—9 hodin zplisobuje mirné docasné sniZeni sluchu
a u vétsi cdasti osddky mirné zvySeni nystagmické
draZdivosti. Ve skupindch vojéka, ktefi pouZili chra-
nict sluchu nebo kukel, byly tyto zm&ny mensi.

Pestome

Beiio npoBeneHo aynuoMeTpHuecKoe H BeCTHOYJIOMETpH-
yecKoe HccaenoBanye 31 3xmopoBoro coapara JgeHCTBHTENLHOM
BOEHHOH CJyxKOB o H IOCJE Npoe3fa Ha TyCeHHYHOM TpaHC-
noprepe. Yactb 3KHnma)ca MoJb30BaJaCh MPOTHBOLIyMaMH,
BTOpasl 4acThb - LIJIeMaMH, TPeTbsi YacThb He MPHMEHsJAa HH-
KaKHX CPeJICTB 3alllHTHI.

Buo ycranoeseno, yto e3ma B TpaHcmoprepe, AJSIAsCS
8-9 wuacos, o6ycsaBJuBaeT JIETKOE BPEeMEHHOe NOHHIKEHHE
cayxa Wy GOJIbLIMHCTBA YJIEHOB 3KHNAaXKa BBHI3BIBAET JIETKOE
NoBHIIEHHE HHCTarMEHHOH pasfpaKMMocTH. Y Tex coJpmar,
KOTOPHE MOJIb30BaJHCh NPOTHBOIIYMAaMH H LIJIeMaMH, 3TH
H3MEeHeHHS ObIIM MeHee BHIpaXKeHHHIMH.

Summary

Audiometric and vestibulometric examination was
carried out in 31 healthy conscripted soldiers before
and after a drive in a tracked armoured transport
vehicle. One part of the crew wore ear protectors,
the second used a portion of the hood and the rest
employed no protective devices.

It was noted that a drive in a tracked armoured
transport vehicle lasting 8 to 9 hours causes mode-
rate transient impairmént of hearing and in a great-
er part of the crew moderate increase in vestibular
irritability. In soldiers who used ear protectors or
the hood the pathological changes were less marked.
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