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JAK SPRAVNE ZARAZOVAT VOJENSKE 0SOBY PRI OCNICH
ONEMOCNENICH, KTERA PODMINUJI SNIZENI KLASIFIKACE

Plukovnik MUDr. Gustav SINGER
o¢ni oddé&leni Ustfedni vojenské nemocnice v Praze

Opakované zjiStujeme pfi praci na ofni ambu-
lanci, Ze vojaci s klasifikaci ,,C*“ jsou zamé&stnani
u utvaru vzhledem ke své oCni vadé nevhodné.
ZjiStujeme i takové piipady, kde vysoky myop
(do —12 D) je pouZivan pri téZké fyzické praci.
Jsme si védomi toho, Ze pro hlavniho 1ékafe je
Casto problémem, jak vhodné zaméstnat vojaka
s klasifikaci ,,C“, zvl1asté u Gtvard, kde se vysky-
tuje veétSi mnozstvi vojadkli s touto Kklasifikaci.

NiZe uvadime vSeobecny navod, ktery by mohl
hlavnimu lékari usnadnit vybér vhodného za-
méstnani. Je ovSem samozfejmym predpokladem,
Ze hlavni 1ékaf je dobfe sezndmen s problema-
tikou vSech pracovist u svého ttvaru. Nelze po-
chopiteln& dat presny navod, ktery by zahrnoval
viechny moZné druhy préace. P¥i vysoce rozvité
bojové technice muZe tyto znét jen hlavni 1ékafr.

Neékteri velitelé poukazuji na to, Ze mnohdy
vojak s podstatné sniZenou zrakovou ostrosti do-
vede pfi dobré vili vykondvat sluZbu lépe neZ
néktery jiny vojdk s dobrym zrakem. To je do
urcité miry pravda. ZaleZi to na charakteru a na
vychové vojdka a do znacné miry i na tom, jak
velitel dovede plisobit na vojdka, aby ho dokazal
zainteresovat pro plnéni tkold. OvSem ne v3ude
miZe tato snaha jednotlivce vyrovnat nevyhodu
zrakové vady, ba nékdy naopak mfiZe takova
snaha vést ke zhorSeni zdravotniho stavu. Aby
k tomu nedo$lo, stanovi se pravé odpovida-
jici klasifikace a v ramci této pak musi hlavni
lékaf dbat na to, aby vojdk byl spravné za-
meéstnan.

Néam jde piedevsSim o to, upozornit na ty druhy
préace, které jsou pii urcitych vadach zrakového
orgdnu kontraindikovany. Stdvd se na-
piiklad, Ze vojak s klasifikaci ,,C“, ktery ma vy-

sokou myopii az do —12 D, slouZi u délostFelec-
tva, kde casto zvedd téZké bedny s naboji. To
miZe samoziejmé& usnadnit vytvoreni trhlinky
sitnice, ktera pak déale povede k odchlipeni sitni-
ce. Nebo jiny pfiklad: Vojdk mé& pro znacné
sniZeni ostrosti zrakové klasifikaci ,C“ (a k to-
mu stacéi jeSté visus na lep$im oku 0,25 a na
hor3$im oku miiZe byt visus sniZen aZ na 0,05).
V takovém piipadé se doporucuje, aby pokud
moZno konal tu préci, kterou vykonéval v civilu.
Stalo se, Ze wvojaka, ktery byl v civilu lakyrni-
kem, tutvar zaméstnal jako lakyrnika. Zdalo by
se, Ze je to spravné. Zavazné chyba ovSem spo-
¢ivala v tom, Ze dotyCny délal u dtvaru praci
lakyrnika na stavbé, kde se nékdy pohyboval
v znacné vySce po tzkych vratkych prknech, coz
pro ¢lovéka s tak nizkou zrakowvou ostrosti samo-
zfejmé znacné zvySuje moZnost urazu.

Jsme si védomi toho, Ze je snadnéjsi kritizovat
konkrétni chyby, neZ najit spravné zameéstnani
pro vojadka s urcitou télesnou vadou. Tento €la-
nek mé slouZit k tomu, aby hlavnim lékafim
alesporii ¢astecné usnadnil vybér vhodného za-
méstnani pro vojadky s Klasifikaci ,,C*. Hlavni
lékar, ktery znd zdravotni stav vojdka a zéaroveii
povahu prace na raznych pracoviStich utvaru,
musi v daném piipadé veliteli doporucit vhodné
zaméstnani pro vojaka se sniZenou Kklasifikaci,
u né&hoZ by vlivem nevhodného zaméstnani
mohlo nastat zhorSeni zdravotniho stavu.

Podivejme se tedy na jednotlivé ¢lanky pred-
pisu Zdrav II-1, kde jsou uvedeny ocni vady, pro
néZ je urdena klasifikace ,C“, a Feknéme si hned
u kaZdého ¢lanku, ktery druh zameéstnani je
pii tom kontraindikovan.
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/
=< Klasifikace
ngirsllooci Nazev nemoci Poznamka
I 11 111
370 — 372 Zanét spojivky, zanét
vicek
b) lehké formy (po léceni) C C C2-C1 Nezamé&stnivat pfi svafovadni a tam, kde
po3kozujici jen mirné plisobi znaéné tepelné zaleni, pary a vy-
funkci oka, odpovida-li pary, nadm&rnd sv&telnd intenzita speciél-
ostrost zrakovad schop- nich pracovist, zejména takovych, kterd
nosti fadové nebo pracuji cely den v umélém osvétleni
nefadové sluzby (reflektory apod.). Nezamé&stndvat v pras-
ném prostfedi, na prudkém slunci a ve
vétru. (Tento poZadavek nesmi samozfejmé
byt kladen u v3ech vojdkd s chronickou
konjunktivitidou; vime, Ze jich je dost a
u vojaku s klasifikaci A nebo B, ktefi maji
konat normé&lni vycvik, je nemoZné Zadat,
aby nebyli v praSném prostfedi, na slunci
atd., leda na krdtkou dobu, v obdobi akutni
exacerbace. AvSak v naSem piipadé méame
na mysli vojaky, kteff pro tento chronicky
zanst dostali klasifikaci ,,C“, a to uZ musi
byt zdvaZnéjsi stav. Téch pi¥ipadd neni sku-
teéné mnoho.)
373 Zanét duhovky — iritis
(na jednom nebo na obou
ocich)
b) lehké vleklé zdnéty jen C C Cz2-C1 Chrénit se pfed nachlazenim. Za studeného
s mirnymi poruchami a vlhkého pocasi nezaméstnavat venku. Ne-
funkce oka pfechézet stavy zdn&tu hornich dychacich
cest. Nevstdvat pifedéasné po anginach
374 Zanét rohovky — keratitis
b) lehéi, vleklé, recidivujici C-B Ci-B Nezaméstnavat v praSném prosti‘edi, povolit
z&nétlivé nebo degenera- noseni tmavych skel na slunci (i zde bé&Zi
tivni zmény rohovky, o pomérné maly pocet pfipadi)
posSkozujici jen mirné
funkci oka
375 Z&n&t cévnatky — cho- Vyvarovat se télesného vylerpdni. Neza-
377 rioiditis, zan&t oéniho méstndvat pfi intenzivnim tepelném zéareni.
nervu a sitnice a jejich Jinak jako u zané&tu duhovky
néasledky
b) ustdlené zmény po zané- C-B Ci-B
tech v krajiné Zluté skvrny
jednoho oka, je-li jejich
vyvolavajici choroba zho-
jena a odpovida-li ostrost
zrakova schopnosti fadové
sluZzby
376, 378 Jiné z&né&ty uvealniho
379 traktu, zdnét slznych Zlaz
a slzovodu, jind zanétliva
onemocnéni oka — napfk.
scleritis, episcleritis
Nezaméstndvat v pra§ném prostredi (u ne-
b) lehké, vlieklé formy, C c Cz2-C1 moci slzného Gstroji, zejména pri v&tru).
poskozujici jen mirné Nezanedbavat KHCD.
funkci oka, odpovida-li Nezamé&stnavat tam, kde jsou vypary ben-
ostrost zrakova schopnosti zinu, nafty a jinych draZdivych latek
radové nebo nerfadové
sluzby
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Klasifikace
nglsli)oci Nazev nemoci Poznédmka
I II I1I
380 Refrakéni vady
b} sniZeni ostrosti zrakové D, za Jen pro hrub3i pomocné préace, kde neni
jednoho oka na 1,0-0, 33 valky C C2 moZnost o¢niho turazu, resp. tirazu vibec
a druhého pod 0,05;
jednoho oka na 0,16
a druhého na 0,16 — 0,05
c) jednoho oka na 1,0 aZ 0,5 C c Cz2-C1 Ne k pracim v dilndch a vSude tam, kde je
a druhého pod 0,1, nikoli zvy3ené nebezpedi poranéni zdravého oka,
v3ak pod 0,05 (jen je-li horsi které by z pacienta mohlo udglat plného
oko tupozraké = amblyo- invalidu.
picke, je pfipustna jeho Ne pro prace, vyZadujici stereoskopické
zrakova ostrost i pod 0,05) ; vidéni (ve vyskach, vyhodnocovani letec-
jednoho oka na 0,33 — 0,2 kych snimkd, obsluha strojii apod.)
a druhého na 0,33 — 0,05
g) dalekozrakost a daleko- C C C2-C1 Nezaméstnavat v kancelafi, resp. tam, kde
zraky astigmatismus, zrakovd ndmaha stoji v popfedi
piesahuje-li ametropi¢téjsi
osa +8D
ch) kratkozrakost a krétko- c c C2-C1 Nesmi vykonavat tdzkou fyzickou préci
zraky astigmatismus, (zejména noseni a zved4ni t&Zkgch bie-
piiesahuje-li ametropic¢té;jsi men). Nesmi se zGdastiiovat télesné pri-
osa —6D, nikoli v§ak —12D pravy s vyjimkou mirné gymnastiky bez
‘ prudkych zmén polohy hlavy (hrozi vznik
odchlipeni sitnice). Zvlasté skoky a jiné
prudké pohyby, vedouci k otfesiim bulbu,
mohou se stit pficinou amoce
384 Silhani — strabismus
b) je-li dvojité widé&ni toliko C C C2-C1 Nezamé&stndvat ve v§Skach, jako napf. na
pti krajnim pohledu do stavb&é a vSude tam, kde by néhle se obje-
nékteré strany a ostrost vujici diplopie mohla byt pFi¢inou trazu
zrakova odpovida schop- ‘
nosti radové nebo
nefadové sluZby
386 Odchlipeni sitnice —
ablatio retinae
b) po tspé3$né operaci — D, za Bez t&Zké fyzické namahy, osvobodit od
nejd¥ive za 1 rok — od- valky C C2-C1 sluZebné télesné pripravy
povida-li ostrost zrakovéa
schopnosti fadové nebo
nefadové sluZby
387 Glaukom — zeleny zdkal D D D-Cz Podet distojnikd z povoldni, ktefi slouiZi
déle s glaukomem, je nepatrny, je vSak
nutné’ vénovat pozornost jejich spravnému
zafazeni. Kontraindikovdny jsou: Znaéné
svalovd namaha, i ob&asna. Casto pfedklony
nebo prace s ohnutym trupem. Del3i pobyt
ve tmé. Prace ve zvySeném atmosférickém
tlaku. Prdce v intenzivnim tepelném z4-
feni. Prace pod zemi. Trvalé nervové a du-
$evni nap&ti. Trvala velkd ndmaha zraku
do blizka.
388 Jiné nemoci oka
g) nekomplikované bezcoci C C Cz2-C1 Bez t&Zké fyzické namahy. Osvobodit od
jednoho oka, odpovidéa-li ) sluZebné& télesné pripravy. Ne pro préce
ostrost zrakova pfi sné- vyZadujici prostorové vidéni, jako ve v§S$-
sitelné korekci schopnosti kéach apod.
fadové nebo nefadové
sluZby
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. Klasifikace
ngirsllc)oci Néazev nemoci Poznédmka
I II 111
388 j) Poruchy vidéni za Sera C Cc Cz2-C1 Nezaméstndvat pfi zhorSenych svételnych
téZsiho stupné podminkach, tj. zejména za Sera a v noci
venku
1) ZavaZné porucha barvo- Cc C C2-Ct Ne pro préci, kde je tfeba alespoil ¢asted-
citu, nerozeznavani né barevné vidéni
zékladnich barevnych
signali

389 c) Slepota jednoho oka D, za Ne pro praci s moZnosti trazu jediného
pfi ostrosti zrakové valky C C2-C1 oka, ktery by mohl zna&né sniZit zrakovou
0,33 — 1 (po korekci) schopnost, ba i vést k Gplné slepot&. Proto

je u jednookych absolutné kontraindikova-
na prédce v zaméstnéni, kde je nebezpeéi
mechanického, chemického nebo termické-
ho i svételného poSkozeni oka (u soustru-
hu, v laboratofi atd.). Ne pro préci vyZa-
dujici sprdvné prostorové vid&ni jako ve
vyskach apod.

781 c) Koncentrické ziZeni zor- C Cc C2-C1 Nezaméstndvat p¥i sniZenych svételnych
ného pole pfi funkcionéal- podminkéach nebo ve vy$kach ani v doprav-
nich neur6zach; nepatrné nim provozu.
hemianopické skotomy;
nystagmus pfi ostrosti
zrakové i po korekci
odpovidajici schopnosti
nefadové sluZby

Zavér

U vSech vad je sice v predpisu Zdrav II-1 uve-
deno, pro ktery druh vojska se pacient nehodi,
ale neni uvedeno a nemiiZe ani byt uvedeno pro
nedostatek mista, kterou praci dotyény vzhledem
k své vadé nesmi vykondvat. Domnivame se, Ze

uvedené kontraindikace mohou poslouZit jako
voditko hlavnim lékafdm a tim odstranit nebo
zmensit nékteré rozpaky pfi rozhodovani
o0 spravnosti zafazeni vojdkili s vadou zrakového
orgéanu.



