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IAK SPRÁVNĚ ZAŘAZDVAT VOIENSKÉ OSOBY PŘI OČNÍCH
DNEMOCNĚNÍCH, KTERÁ PODMIŇUIÍ SNÍŽENÍ KLASIFIKACE

Plukovnik MUDr. Gustav SINGER
oční Oddělení Ústřední vojenské nemocnice v Praze

Opakovaně Zjišt'ujeme při práci na oční ambu-
lanci, že vojáci S klasifikaci „C“ jsou Zaměstnání
u útvaru vzhledem ke své oční vadě nevhodně.
Zjišt'ujeme í takové případy, kde vysoký myop
(do ——12 D] je používán při těžké fyzické práci.
jsme Si vědomí toho, že pro hlavního lékaře je
často problémem, jak vhodně zaměstnat vojáka
S klasifikaci „C“, Zvláště u útvarů, kde ıSe vysky-
tuje větší množství vojáků s touto klasifikaci.

Níže uvádíme všeobecný návod, který by mohl
hlavnímu lékaři usnadnit výběr vhodného Za-
městnání. je ovšem Samozřejmým předpokladem,
že hlavní lékař je dobře Seznámen S problema-
tikou Všech pracovišť u Svého útvaru. Nelze po-
chopitelně dát přesný návod, který by zahrnoval
všechny možné druhy práce. Pří vysoce rozvité
bojové technice může tyto znát jen hlavní lékař.

Někteří velítelé poukazují na to, že mnohdy
voják S podstatně sníženou Zrakovou ostrosti do-
vede při dobré vůli vykonávat Službu lépe než
některý jiný voják S dobrým Zrakem. To je do
určité míry pravda. Záleží to na charakteru a na
výchově vojáka a do Značné míry í na tom, jak
velitel dovede působit na vojáka, aby ho dokázal
Zainteresovat pro plnění úkolů. Ovšem ne všude
může tato Snaha jednotlivce vyrovnat nevýhodu
Zrakové Vady, ba někdy naopak může taková
Snaha vést ke Zhoršeni Zdravotniho Stavu. Aby
k tomu nedošlo, Stanoví Se právě odpovída-
jíci klasifikace a v rámci této pak musi hlavní
lékař dbát na to, aby voják byl správně Za-
městnán.

Nám jde především o to, upozornit na ty druhy
práce, které jsou při určitých vadách Zrakového
orgánu kontraindíkovány. Stává se na-
příklad, že voják S klasifikaci „C“, který má vy-

sokou myopíí až do ——12 D, Slouží u dělostřelec-
tva, kde často Zvedá těžké bedny S náboji. To
může samozřejmě usnadnit vytvoření trhlínky
Sitníce, která pak dále povede k odchlipení sítni-
ce. Nebo jiný příklad: Voják má pro Značné
snížení ostrosti Zrakové klasifikaci „C“ (a k to-
mu stači ještě viSuS na lepším oku 0,25 a na
horším oku může být viSus Snížen až na 0,05).
V takovém případě se doporučuje, aby pokud
možno konal tu práci, kterou vykonával v civilu.
Stalo Se, že vojáka, který byl v civilu lakýrni-
kem, útvar zaměstnal jako lakýrnika. Zdálo by
Se, že je to Správné. Závažná chyba ovšem Spo-
čivala v tom, že dotyčný dělal u útvaru práci
lakýrníka na Stavbě, kde Se někdy pohyboval
v Značné výšce po úzkých vratkých prknech, což
pro člověka s tak nízkou Zrakovou ostrosti Samo-
Zřejmě Značně Zvyšuje možnost úrazu.

jsme Sí vědomí toho, že je Snadnější kritizovat
konkrétní chyby, než najit Správné Zaměstnání
pro vojáka s určitou tělesnou vadou. Tento člá-
nek má Sloužit k tomu, aby hlavnim lékařům
alespoň částečně usnadnil výběr vhodného Za-
městnání pro vojáky S klasifikaci ,,C“. Hlavní
lékař, který Zná Zdravotní Stav vojáka a Zároveň
povahu práce na různých pracovištích útvaru,
Inusi v daném případě velítelí doporučit vhodné
Zaměstnání pro vojáka Se Sniženou klasifikaci,
u něhož by vlivem nevhodného Zaměstnání
mohlo nastat Zhoršeni Zdravotniho Stavu.

Podívejme Se tedy na jednotlivé články před-
pisu Zdrav II-l, kde jsou uvedeny oční vady, pro
něž je určena klasifikace ,,C“, a řekněme si hned
u každého článku, který druh zaměstnání je
při tom kontraindíkován.
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370 —— 372

b)

Zánět Spojivky, Zánět
víček

lehké formy [po léčení]
poškozující jen mírně
funkci oka, odpovídá-li
ostrost Zraková Schop-
nosti řadové nebo
neřadové Služby

Nezaměstnávat při Svařování a tam, kde
působí Značné tepelné Záření, páry a ı.vý-
pary, nadměrná Světelná intenzita Speciál-
ních pracovišť, Zejména takových, která
pracují celý den v umělém osvětlení
[reflektory apod.]. Nezaměstnáv-at v praš-
ném prostředí, na prudkém Slunci a ve
větru. [Tento požadavek nesmí Samozřejmě
být kladen u všech vojáků s chronickou
konjunktivitidou; víme, že jich je dost a
u vojáků S klasifikaci A nebo B, kteří mají
konat normál-ní výcvik, je nemožné žádat,
aby nebyli v prašném prostředí, na Slunci
atd., leda na krátkou dobu, v Období akutní
exacerbace. A›však v našem případě máme
na mysli vojáky, kteří pro tento chronický
Zánět dostali klasifikaci „C“, a to už musí
být závažnější Stav. Těch případů není Sku-
tečně mnoho.)

373

b)

Zánět duhovky — iritis
[na jednom nebo na obou
Očích]

lehké vleklé záněty jen
S mírnými poruchami
funkce oka

Cz-Ci Chránit se před nachlazením. Za Studeného
a vlhkého počasí nezaměstnávat venku. Ne-
přecházet Stavy zánětu horních dýchacích
cest. Ne-vstávzat předčasně po angínách

374

CJ'

Zánět rohovky —— keratitis

lehčí, vleklé, recidivující
Zánětlivé nebo degenera-
tivní změny rohovky,
poškozující jen mírně
funkci Ok-a

Nezaměstnávat v prašném prostředí, povolit
nošení tmavých skel na slunci [i Zde běží
o poměrně malý počet případů]

375
377

Zánět cévnatky — cho-
rioiditis, zánět očního
nervu a Sítnice a jejich
následky

ustálené změny po Záně-
tech v krajině žluté Skvrny
jednoho oka, je-li jejich
vyvolájvající choroba zho-
jena a odpovídá-li ostrost
zraková schopnosti řadové
služby

Cı-B

Vyvarovat se tělesného vyčerpání. Neza-
Iněstnávat při intenzívnim tepelném záření.
jinak jako u zánětu duhovky

376, 378
379

U“

jiné Záněty uveálního
traktu, Zánět Slzných žláz
a Slzovodu, jiná zánětlivá
onemocnění oka —— např.
Scleritis, episcleritis

lehké, vleklé formy,
poškozující jen mírně
funkci oka, odpovídá-li
ostrost Zraková Schopnosti
řadové nebo neřadové
Služby

CZ-Cı
N-ezaměstnávat v prašném prostředí [u ne-
moci slzného ústrojí, Zejména při větru).
Nezane-dbávat KHCD.
Nezaměstnávat tam, kde jsou výpary ben-
Zinu, nafty a jiných dráždivých látek
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380 Refrakční Vady

b] Snížení ostrosti Zrakové
jednoho oka na 1,0-0, 33
a druhého pod 0,05;
jednoho oka na 0,16
a druhého na 0,16 —— 0,05

c jednoho oka na 1,0 až 0,5
a druhého pod 0,1, nikoli
však pod 0,05 [jen je-li horší
oko tupozraké = amblyo-
pické, je přípustná jeho
Zraková ostrost i pod 0,05] ;
jednoho oka na 0,33 ——0,2
a druhého na 0,33 —— 0,05

H

dalekozrakost a dal-eko-
zraký astigmatismus,
přesahuje-li ametropičtějš'
osa +8D

\
_
ł

8

ch) krátkozrakost a krátko-
' zraký astigmatismus,

přesahuje-li ametropičtější
osa -6D, nikoli však —12D

D, Za
války C C2

CZ-Cl

Cz-Cı

Cz-Cı

jen pro hrubší pomocné práce, kde není
možnost očního úrazu, resp. úrazu vůbec

Ne k pracím v dílnách a Všude tam, kde je
Zvýšené nebezpečí poranění zdravého oka,
které by Z pacienta mohlo udělat plného
invalidu.
Ne pro práce, vyžadující Stereoskopické
vidění [ve výškách, vyhodnocování letec-
kých snímků, obsluha Strojů apod.)

Nezaměstnávat v kanceláři, resp. tam, kde
Zraková námaha Stojí v popředí

Nesmí vykonávat těžkou fyzickou práci
(Zejména nošení a zvedání těžkých bře-
men). Nesmí Se zúčastňovat tělesné pří-
pravy S výjimkou mírné gymnastiky bez
prudkých změn polohy hlavy (hrozí vznik
odchlípení Sítnice). Zvláště Skoky a jiné
prudké pohyby, vedoucí k otřesům bulbu,
mohou Se stát příčinou amoce

384 Šilhání — Strabismus

b h
—

l je-li dvojité vidění toliko
při krajním pohledu do
některé Strany a ostrost
Zraková odpovídá schop-
nosti řadové nebo
neřadové Služby

C2-C1 Nezamëstnävat ve výškách, jako např. na
stavbě a všude tam, kde by náhle Se obje-

viv—vujîcî diplopie mohla být prıcınou úrazu

386 Odchlípení Sítnice ——
ablatio retinae

b] po úspěšné operaci -—
nejdříve Za 1 rok — od—
povídá-li Ostrost zraková
Schopnosti řadové nebo
neřadové Služby

D, za
války C C2-C1

Bez těžké fyzické námahy, osvobodit od
Služebně tělesné přípravy

387 Glaukom —— zelený Zákal D-Cz Počet důstojníků z povolání, kteří Slouží
dále S glaukomem, je nepatrný, je však
nutné`Věnovat pozornost jejich Správnému
Zařazení. Kontraindikoványˇ jsou: Značná
Svalová námaha, i občasná. Casto předklony
nebo práce s ohnutým trupem. Delší pobyt
ve tmě. Práce ve zvýšeném atmosférickém
tlaku. Práce v intenzivním tepelném zá-
ření. Práce pod Zemi. Trvalé nervové a du-
ševní napětí. Trvalá velká námaha zraku
do blíZk-a.

388 Iiné nemoci oka
nekomplikované bezčočí
jednoho oka, odpovídá-li
ostrost zraková při sně-
Sitelné korekci Schopnosti
řadové nebo neřadové
Služby

H—
I

8 _ C2-C1 Bez těžké fyzické námahy. Osvobodit od
Služebně tělesné přípravy. Ne pro práce
vyžadující prostorové vidění, jako ,ve výš-
kách apod.
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III

388 j] Poruchy vidění za šera C C
tezsıho Stupně

l Závažná porucha barvo- C C
citu, nerozeznávání
základních barevných
Signálů

ˇ

C2-C1 Nezaměstnávat při zhoršených Světelných
podmínkách, tj. Zejména Za šera a v noci
venku

C2-C1 Ne pro práci, kde je třeba alespoň částeč-
né barevné vidění

Dza389 c ,
války C

\-
—

l Slepota jednoho oka
při ostrosti Zrakové
0,33 - 1 (po korekci]

Ne pro práci S možností úrazu jediného
oka, který by mohl značně Snížit zrakovou
Schopnost, ba i vést k ûplné slepotë. Proto
je u jednookých absolutně kontraindiková-
na práce v zaměstnání, kde je nebezpečí
mechanického, chemického nebo termické-
ho i Světelného poškození oka (u soustru-
hu, v laboratoři atd.]. Ne pro práci vyža-
dující Správné prostorové vidění jako ve
výškách apod.

Cz-Cı

781 c] Koncentrické zúžení zor- C C
ného pole při funkcionál-
ních neurózách; nepatrné
hemianopícké Skotomy;
nystagmus při ostrosti
zrflakové i po korekci
odpovídající Schopnosti
neřadové Služby

C2-C1 Nezaměstnávat při snížených Světelných
podmínkách nebo ve výškách ani v doprav-
ním provozu.

Závěr

U všech vad je síce v předpisu Zdrav II-1 uve-
deno, pro který druh vojska Se pacient nehodí,
ale není uvedeno a nemůže ani být uvedeno pro
nedostatek místa, kterou práci dotyčný vzhledem
k Své vadě nesmí vykonávat. Domníváme se, že

uvedené kontraindíkace mohou posloužit jako
vodítko hlavním lékařům a tím odstranit nebo
zmenšit některé rozpaky při rozhodování
o Isprávnosti Zařazení vojáků S vadou zrakového
orgánu.


