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NASE ZKUSENOSTI S ORIENTACNIM URCOVANIM POCTU BILYCH
KRVINEK PODLE BENJAMINOVE

Podplukovnik MUDr. E, SKALA, L. MATYSKOVA, Ustfedni vojenskd nemocnice v Praze

SoucCasné laboratorni vySetiovani velkého
mnoZstvi vzorkll je nemalym problémem. Vedle
dimyslné racionalizace postupu 's pouZitim kla-
sickych zkumavkovych metod (Suchetiv sys-
tém) byly vyvinuty programové rizené, znacné
vSestranné pristroje na zcela novém principu —
vzorky mnejsou zpracovany ve zkumavkach, ale
v plastické trubici, a jsou mavzdjem oddéleny
vzduchovymi bublinami (Autoanalyzer Techni-
con). Pro pocitani krevnich elementd byly zkon-
struovany viceméné dokonalé elektronické po-
Citace.

Uvedena zafizeni jsou ovSem v soucfasné po-
dobé urCena vyhradné& pro rutinni praci ve sta-
ciondrnich zdravotnickych zafizenich. Pro hro-
madné laboratorni vySetfeni pfimo v terénu, ze-
jména v téch pripadech, kdy je nutno pocitat
s méné kvalifikovanym persondlem, je treba
rozpracovavat jednoduché metody vylucovaciho
typu (scresningové), které by byly rychlé, bez
naroku na sloZité zarizeni. Jejich presnost ma
byt takovd, aby odhalovala patologické odchyl-
ky, vysledky maji byt snadno kontrolovatelné.

Zaujala nds metoda Benjaminové!) na urceni
poctu leukocytld v periferni krvi ¢lovéka. I kdyZz
pro diagnostiku memoci z ozdfeni méa vétsi vy-
znam sledovani absolutniho poctu lymfocytd,
zlstava isamotné rychlé urceni poctu leukocytii
stdle cennou metodou, nehledé k dalSim potfe-
bam (popdleniny, infekce atd.).

Provedeni testu Benjaminové je zFejmé z ob-
vrazku 1.

vyLucovacs Testy LEU

PUDLE BENJAMINOVE

1 h

1 GIEI™A

s0 szrorr) 10 min.

-bmm

VODA 37°

Z VETSENT 25-36x

Spendliky, zabodnuté do dFevéné desticky, se
vyvall (sterilizace) a daji oschnout. Bé€Znym
zplisobem s2 Spendlikem provede vpich do prstu,
Spendlik se obrdti a ploSkou hlavicky se nabere
kapka krve (odméreni vzorku krve). Kapka se
prenese na podloZni sklicko a ihned rozetre
(toutéZ ploSkou) do tvaru terCe o priméru 2,5
aZ 4 mm (podle druhu pouZité optiky — viz
dale). Z prstu se naberou celkem tfi kapky. Na
jedno podlozni sklicko je moZno pfenést sedm
téchto trojic.

Benjaminovad toto roztirdni provadi na skle-
néné desce, pod niZ je Zarovka. KdyZ roztirana
kapka schne priliS rychle nebo priliS pomalu, 1ze
vysledek vySetifeni odecitat jen s velkymi obti-
Zemi nebo viibec ne (popraskané kapky, nahro-
madéni leukocytl v okrajové Casti terciku).

Tato faze zpracovani je hlavnim tGskalim me-
tody. Po fadé neuspokojivych vysledkl jsme pi-
vodni ndvod modifikovali takto:

Kapku prenasSime na podloZni sklicko, poloZe-
né na ploché lahvi s vodou teplou asi 37 °C (l4-
hev uchovavame v termostatu). Kapku roztirdme
spiralové od stfedu do periferie pomérné rychle

-a pFestdvame tehdy, kdyZ pod lahvic¢kou $pendli-

ku roztirand tenkd vrstvicka krve pravé zasyché.
I tak se stane, Ze vysledek je nauspokojivy,
oviem témér vZdy lze alespoil jednu kapku
z trojice zhodnotit.

Za 2—3 minuty se skli¢ko prelije na dobu 10
minut 2% roztokem Giemsy v 5% formolové
vodé (5 dild obchodniho formolu + 95 dild bé&z-
né vody). V pripadé nutnosti 1ze barveni zkratit
i na 5 minut. Roztok se slije, sklicko opldachne
vodou a da kratce oschnout v §$ikmé poloze.

Uvedenym roztokem dojde k nepf¥ili§ dokonalé
fixaci kapky, hemolyze a mnabarveni jader leu-
kocytd, které je p¥i prodlouZeni doby piisobeni
roztoku vyraznéjsi. OvSem pro tcel testu je ten-
to postup dostacCujici. Potvrdili jsme, Ze misto
Giemsy lze uZit i jinych jadernych barviv v ko-
netné koncentraci 2 %.. Nam se osvéddila b&Zna
metylenova modr.

Obarvené kapky se prohliZeji mikroskopem
pri malém zvétSeni (25X —36X ). Podminkou tu
je, aby byla v zorném poli zachycena celd kap-
ka. Srovndvéd se hustota tmavych bodd (jader
leukocyttli) s hustotou bodd v kapkach zhotove-
nych stejnym postupem z krve o zndmém poctu
leukocytd. Prohlédnou se vZdy vSechny tii kap-
ky. Pisobi-li ruSivé pozadi (stromata erytrocy-
td), lze je potlacit kapkou cedrového oleje,
ovSem jadra leukocytd se pak jevi men$i. Stejné
pusobi i zamontovani kapky do kanadského bal-
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zamu, ovSem pri vyfotografovdni tohoto prepa-
ratu se pozadi objevi znovu (obr. 2). Proto je
pro nézornost vyhodnéjsi pripravit srovnavaci
obrdzky hustot jader leukocytdi kreslené. Musi
se ovSem brat v dvahu druh 3pendliku, pouZité
zvétSeni mikroskopu a ma ném zivisly prameér
kapky.

Udaj Benjaminové, Ze pfesnost metody je asi
25 %, jsme potvrdili. V kaZzdém pFipadé rozezna
i nezkuSeny pracovnik — pokud je v Kkapce

*) Dé&kujeme plk. MUDr. CSc. M. Vorreithovi za zhoto-
veni mikrofotografie.

alesponi ponékud rovnomérné rozloZeni leuko-
cytl — hodnoty pod 4000 a nad 8000 leukocytt
v 1 cmm.

Metoda Benjaminové je rychld, mendrocna,
i kdyZ jisté ne idedlni. Je vSak v moZnostech
kaZdého zdravotnického pracovisté, aby ji zvlad-
lo a ziskalo 's ni vlastni zkuSenosti. Cenné by
byly tdaje o délce macviku nutného k zapraco-
vani nekvalifikovaného personélu.

Souhrn

Sdéleny vlastni zkuSenosti s metodou orientaéniho
uréeni poctu bilych krvinek v periferni krvi podle
Benjaminové. Upozoriiuje se na prednosti i tskali
této metody. -

Pesiome

ABTOp OMHCHIBae€T METOJ OPHEHTHPOBOUHOIO OMpejeseHHs
KOJIHuecTBa GeJIbIX KDOBSIHBIX 3JIEMEHTOB B nepHdeplueckoi
kpoBH no DBenbsimMuuoBofi. O6palneso BHHMaHHe Ha 10-
CTOHHCTBA M 3aTPYAHEHHS, C KOTOPBIMH CBSI3aH 3TOT MCTOA.

Summary

Personal experiences with the Benjamin method
for the estimation of the number of leukocytes in the
peripheral blood. The advantages and shortcomings
of this method are discussed.
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