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10 LET ÚSTAVU LETECKÉHO ZDRAVOTNICTVÍ

Podplukovník MUDr. Miroslav HAŇKA, ÚLZ, Praha

Základy československého leteckého zdravot-
nictví těsně navazují na samé Začátky vzrůsta-
jící letecké činnosti v naší vlasti. V lednu 1953
byl vytvořen výnosem ministerstva náro-dní
obrany Ústav leteckého Zdravotnictví [ÚLZ],
který v sobě skloubil všechny tři dosud samo-
Statně se vyvíjející Složky zaměřené na proble-
matiku leteckého Zdravotnictví, tj. výběrovou a
posuzovací, leteckou fyziologii a leteckou hy-
gienu.

Snaha o správné Zaměření činnosti, o po-
užívání nejúčelnějších pracovních metod Spolu
s péčí o odborný růst jsou hlavní náplní vývoje
ústavu od počátku.

Úzký styk S leteckým zdravotnictvím SSSR
velmi účinně pomohl a pomáhá ÚLZ v Zaměření
jak vědeckovýzkumné, tak léčebně preventivní
činnosti. Na úseku leteckého lékařství Se také
úspěšně rozvíjí organizovaná mezinárodní děl-
ba práce v rámci celého socialistického tábora.

Hlavní náplní práce ÚLZ je preventivní a lé-
čebná péče o létající personál česko-Slovenského
letectva, vědeckovýzkumná činnost v některých
oblastech leteckého lékařství S hlavním Zamě-
řeníˇm na individuální výkonnost letce a pedago-
gická činnost v leteckém lékařství. Ústav dále
Spolupracuje s vývojovými technickými složka-
mi letectva a podílí Se na zkušebně ověřovací
činnosti, Spadající do oblasti leteckého lékař-
Ství. Účastní Se práce normotvorné v oblasti le-
teckého lékařského posuzování, zdravotnického
zabezpečení létání a poskytuje odborné podkla-
dy pr-o řízení práce leteckých lékařů.

Velmi důležitou Součástí práce ÚLZ je jeho
aktivní účast v boji proti leteckým mimořádným
událostem, jeho účast na vypracování systému
a náplně zdravotnické přípravy létajícího per-
Sonálu a poměrně rozsáhlá činnost Zdravotnic-
koosvětová a publikační v oblasti leteckého lé-
kařství a v posledních letech i v oblasti kosmic-
kého lékařství.

Snaha příslušníků ústavu rozšířit okruh zá-
jemců o letecké lékařství vedla v roce 1960 k za-
ložení Skupiny leteckého a kosmického lékař-
Ství při fyziologické Sekci Lékařské společnosti
j. EV. Purkyně, jejíž hlavní kádr členů tvoří lé-
kaři ústavu.

Spojení pracoviště leteckofyziologického, kli-
nického a posuzovacího a úplná centralizace od-
borné lékařské preventivní péče o létající perso-
nál v celé naší vlasti vytvářejí velmi příznivé
a na světě ojedinělé objektivní podmínky pro
úspěšné řešení některých Závažných otázek le-
teckého zdravotnictví, zejména pokud se týká
výběru, individuálního stanovení výkonnosti let-
ce, leteckého lékařského posuzování a rozboru
a prevence leteckých mimořádných událostí
z osobních příčin.

Rozvoj letecké techniky v po-sledních letech
Znač-ně ztížil profesionální činnost letce, vzrostl
význam fyzických a emočních činitelů Za letu.
To má za následek zvýšení požadavků na zdra-
votní stav příslušníků létajícího personálu, vý-
konvnos-t a vytrvalost, jakož i na určité indivi-
duální psychologické vla'stnosti, jako schopno-st
přesných a rychlých vjemů a reakcí, rychlou
chápavost, dobrou pamět, schopnost širokého
rozdělení pozornosti, emoční stálost a silnou
vůli.

Odchylky ve zdravotním stavu příslušníků léta-
jícího personálu, pokles výkonnosti a vytrvalosˇti
Za letu,jak=ož i individuální psychologické Zvlášt-
nosti letců mohou být příčinou nesplnění, nebo
špatného splnění letového úkolu a v některých
případech mohou dokonce ohrožovat bezpečnost
letce.

Tyto všechny okolnosti kladou nové, složitější
úkoly převd pracovníky zdravotnické služby le-
tectva a zejména před příslušníky Ústavu letec-
kého zdravotnictví.

jako pracoviště odpovědné Za nepřetržité stu-
dium a za iniciativu v okruhu problému letec-
kého zdrav-otnictví vychází ÚLZ při stanovení
úkolů v posledních letech z těchto základních
specifických zvláštností letecké služby a veške-
rou Svoji činnost jak vědeckovýzkumnou, tak
preventivní, léčebnou a výchovnou opírá o tuto
skutečnost.

Pracovníci ústavu, kteří si plně uvědomují
Svoji odpovědnost za rozvoj této poměrně mla-
dé vědní disciplíny, mají veškeré předpoklady
vykonat pro zvýšení kvality zdravotnického za-
bezpečení letectva ještě mnoho prospěšného.


