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DUSEVNE HYGIENICKA PREVENCE NEUROZ LETCU
V BOJI V PROTI LETECKYM MIMORADNYM UDALOSTEM

Podplukovnik MUDr. Augustin PEKAR, Ustav leteckého zdravotnictvi, Praha

V pribéhu vySetFovdni neurdz letcli v letech
1955—1961 jsme stacionarné vySetfFili 132 piloti
s neurd6zami a bez neur6z jen s prostymi proje-
vy strachu. VySetfovédni se sklddalo vZdy z po-
drobného klinického vySetfovdni na vSech wod-
délenich, z vySetfeni laboratorniho, zv14sté elek-
troencefalografického, elektrokardiografického,
vestibuldrniho, v podtlakové komofte, psychofy-
ziologického a z vySetfeni vegetativniho systému

komplexné podle Servita a zvlast podle Schel-
longa I, 11 (graficky a farmokologicky). Vy3e-
tfeni bylo vZdy podrobné dopliliovdno objektivni
anamnézou, dotazniky, 1ékafskymi, velitelskymi
a sluZebné politickymi charakteristikami a bylo
opakovdno 1—3X. Pro velky rozsah ziskaného
a zpracovaného materidlu byly diléi zavéry
uZity:

a) k ziuZeni FeSeni neur6z letci na vySetfovani
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strachu z 1étdni — aerofobii (o vysledcich bylo
referovdno predbé&Zné jiZ na I. sjezdu leteckych
lékafh ve VarSavé v r. 1956 a na konferenci le-
teckych 1ékafli v Jeseniku v r. 1960);

b) ke zpracovéani preventivnich duSevné hygie-
nickych zdsad, propagovanych na velitelskych,
lékarskych a politickych beseddch nasi arméady,
pro leteckou i vSevojskovou potfebu;

c) byly podrobeny kritice na celostatnim sjezdu
psychiatri s mezindrodni tGcasti v r. 1960 v Je-
seniku (prispévek ,0 kolektivnim vySetfovani
a feSeni neur6z“ byl publikovdn ve Sborniku
sjezdu);

d) jednak byly publikovdny ve formé populédr-
nich ¢lanki ve vojenském leteckém tisku;

e) ve 27 pripadech v letech 1959—1962 byly vy-
uZity p¥i tzv. ,kolektivnim reSeni neur6z letci”
u vojenskych leteckych tdtvaré a v Ustavu letec-
kého zdravotnictvi (ULZ).

Témér osmileté zkuSenosti z tcasti neuropsy-
chiatra a jinych odbornikét ULZ v komisi veli-
telstvi letectva pro vySetfovani leteckych mimo-
Fadnych udéalosti (LMU) byly uzavieny zpraco-
vadnim 32 kazuistik piloth s LMU, 12 kazuistik
pilotd s katapultdZi a 25 kazuistik pilotd stej-
ného profilu bez LMU. VSichni uvedeni byli v po-
slednich dvou letech kontrolovdni standardni
vySetfovaci metodikou neuropsychiatrického vy-
Setfovani letc po LMU. Tato naSe vySetiovaci
metodika se li8i od vySetfovacich metodik ji-
nych neuropsychiatrickych pracovist zemi téa-
bora socialismu v podrobnostech psychofyziolo-
gického vySetfeni podle Tdmy. VyuZivame téz
zkuSenosti Mordvka a spolupracovnikii ve vy-
zkumu neur6z, Mordvkem publikovanych a u néas
uvedenych do praxe rutinniho vySetfovani. Od-
liSné rovnéZ vySetfujeme komplexni reaktivituy,
vigilitu a vegetativni systém zvlasté cirkulacni-
ho aparédtu. Reakci na hypoxii vySetfujeme po-
dle sovétskych zkuSenosti se soucasnym pouZi-
tim psychologickych testd, vySetfeni oxymetric-
kého, elektrokardiografického, elektroencefalo-
grafického, respiracniho a jiného sledovéani riiz-
nych fyziologickych dat. NaSe pozornost byla
hlavné zaméfena k osobdm se dvéma a vice
LMU.

Vezmeme-li pri rozboru nélezli a anamnestic-
kych adaji 32 osob se dvéma a vice LMU v tva-
hu vZdy jen jeden nédlez jako hlavni a dominu-
jici, zjiStujeme prevahu neurdz (tabulka I).

Vezmeme-li v ivahu vSechny nélezy u vSech
32 vy3etfenych, jsou c¢isla jeSté presvédcivejsi
(tabulka II).

Teprve shrneme-li psychiatricky a psycholo-
gicky vyznamné tdaje osobni a objektivni ana-
mnézy (omdleni, neurodigestivni astenie, kon-
fliktové situace, neurotické stesky) a neuropsy-
chiatrické nédlezy a srovnidvdme je navzdjem

u osob s LMU a u osob bez LMU, je rozdil mezi

nimi jesté patrnéjsi.

V Zivoté vySetfenych hrély vdZnou roli viibec
viechny mimorddné uddlosti i mimo vojenskou
Ci leteckou sluZzbu. Mam na mysli Grazy, mimo-
rFadné duSevni otfesné zéZitky (psychotrauma-
ta), vyznam psychiatrické pritéZe a podobné.
I kdyZ statistickd vyznamnost téchto vyznam-

Tabulka 1

48 —
44 —
40 —
36 —
32 —
28 —
24 —
20 —
16 —
12 —

[N
I

v%o

Neurdzy
Neurologické
obj. néalezy
Neletecké
arazy

Bez nélezu

nych tdaji vyplynula zatim ze statisticky malé-
ho podétu vySetfenych a zpracovanych, piece jen
ukazuje urcity sm&r potfebného zaméreni dalsi
préace k osobnosti pilota se dvéma a vice mimo-
fddnymi udéalostmi.

V diagnostice, terapii, expertize a prevenci
neur6z vyuZivame jiZ 5 let zkuSenosti s tzv. ,ko-
lektivnim vy$etFovanim a FeSenim®, jak jsem
o n&m referoval na konferenci leteckych lékart
v Jeseniku v r. 1960. Kolektivni vySetFovéni a Fe-
Seni ndm pomdhd nejen v diagnostice, terapii a
expertize, ale je zdroveil prostfedkem vychovy
ke spolecenské odpovédnosti, zvySuje pedago-
gickou a psychologickou tdroveil prislusnikd ve-

Tabulka 11 -

100
90 —
80 —
70 —
60 —
50 —
40 —
30 —
20 —
10 —
v%o

Interni a jiné

Neurologické
nélezy

Psychiatrické
nélezy

nélezy
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Tabulka I11.

Boj proti casovym
ztratdm je podminkou
uspéchu.

IV. Bojovat za sou-
stavné zvySovani té-
lesné a duSevni zdat-
nosti a odolnosti vhod-
nymi formami télesné
vychovy, sportu a vy-
cviku. VyuZivat vSech
forem aplikace aktiv-
niho odpodinku a zéa-

i

Legenda:

O = M pilotd s LMU

Il = M pilotd bez LMU Z ©
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o Z < X ®

litelskych kddrdi na feSeni tiastnénych i letct
samych a zvySuje tak také bojeschopnost letec-
tva.

Ke zmenSeni poctu LMU nejlépe pFispéje zdra-
votnické zabezpeleni sprdvnym, podrobnym a
peclivym zaméfenim vySetiovani, prevedenim
individudlné a kolektivné ziskanych zkuSenosti
do vybéru a prevence ve vychové a vycviku let-
cd, v organizaci letovych dni, v predletovych
kontroléch a jinde.

K zgkladnim zdsaddm duSevné hygienické
prevence pro vojska viibec a pro letce zvlast
jsme do3li jednak z vySetfovani neurotikd v le-
tech 1954—1960, jednak z praxe u vojenskych
leteckych utvard, ze spoluprace se zdravotnic-
kou sprdvou a civilnim zdravotnictvim. UZitim
téchto zdsad ve zdravotnické osvété, pii Skoleni
velitelskych, politickych a zdravotnickych kadra
v3ech stuprill jsme svedli a svddime neustdly
usilovny boj 0 verejné minéni. Spravné zameéie-
ni vefejného minéni znamend kladny postoj ve-
Fejnosti, tj. také letctli, ke v§em otdzkam preven-
ce LMU. Jen stru¢né uvedu zdkladni zdsady du-
Sevné hygienické prevence:

I. Je nutné neustéale bojovat za nekompromisni
védecky socialisticky svétovy ndzor — dialektic-
ko-materialisticky, tj. za zménu postoje k du-
Sevnimu déni, za sprdvné pochopeni vzdjemného
vztahu jedince a prostfedi, vyznamu spolecen-
ského zarazeni a spoleCenské odpovédnosti. Ci-
levédomé zaméfeni usilovné propagace nejno-
véjSich poznatkd védy ve zdravotnické vyuce
a osvété rozSiri okruh laickych spolupracovniki
a pomiiZe pri vyuce, vycviku a vychové letct.

II. Zddvodiiovat potfebu psychiatricko-psycho-
logického, fyziologického a jiného klinicko-ex-
perimentdlniho vybéru kadri specialisti a
osob v rizikovych povolanich.

III. VyuZivat nejnovéjSich védeckych poznat-
kl, zvlasté z fyziologie, psychologie a psy-
chiatrie k zajiSténi spravné Zivotosprdavy, tj. re-
Zimu dne, vhodného pracovniho stylu a neusté-
1ého rozvoje télesného a duSevniho zdravi.

sad boje proti tinave.

V. Uspéch zéasady
podporovat a zajiSto-
vat sprdvnym stra-
vovanim, odpovidaji-
cim danym podmin-
kém, stupni a formam
vycviku a vykonu po-
voléani viibec.

syndromy s moZnosti

superpozice,
agravace a

Lumboischiadické
simulace

Vegetativni
psychogenni
a jiné diskogenni

Neurastenie
labilita

VI. Bojovat za nekompromisni pln&ni vieobec-
nych i zvlaStnich smérnic, pFedpist a nafizeni
ve vychové, vyuce a vycviku na zakladé dobro-
volné, uvédomeélé kdzné s maximalnim vyuZitim
kladného nerepresivniho zptisobu vychovy lidi
pfesvédCovdnim, poufovanim a vedenim wosob-
nim pfikladem. Nezapominat pfitom na kladny
vyznam vyzvedavani dobrych pracovnich a ji-
nych zkuSenosti, vysledkd, jejich zveFejiovdnim
v tisku, filmu, osvété, na vystavach, nastdnk4ch,
zkratka nepfretrZité v dennim Zivots.

Zavérem prehledné ve zkratce lze vyjadrit
naSe hlavni zkuSenosti z dosavadni prace asi
takto:

1. VySetreni kaZdého letce po LMU musi byt
_individudlni, zvl4sté pokud jde o expertizu.

2. Klinickou prevahu maji u letci s neuré-
zami neurotické stavy a neurastenie, oproti ne-
patrnému a zanedbatelnému vyskytu psychaste-
nii a hysterii, které véas vyfazuje z letecké sluz-
by jiZ vybér, pak letecké ucilisté a narocny Zivot
u vojenského leteckého dtdtvaru. Velmi castou
pri¢inou vzniku neurotickych stavii a neuraste-
nii byvd strach z létadni, Casto neuvédomély,
vznikajici na b&zi nedofeSené nebo nespravné
FeSené a vySetfované reakci na prob&hlou LMU.
Méné casto jde o reakci na néjakou konflikto-
vou situaci. ZavaZnou etiologickou skupinou
jsou stavy tnavy, zvlasté pred infek¢nimi ¢i pa-
rainfekCnimi chorobami, pfi jejich latentnim
pribghu nebo po nich v dobé& rekonvalescence.
Sem patfi i chronické prolongované Gcinky fo-
kélnich infekci.

3. U hranic¢nich stavii neurotickych, v pfipa-
dech zdéanlivé nefeSitelnych, nebo téZko resitel-
nych konfliktovych situaci nebo u obtiZnych a
spornych pfipadid lze s tspéchem pouZit vySetio-
vani a reSeni kolektivniho. UZivdme nyni kolek-
tivu malého ,modelového“ (velitel, politicky
pracovnik, lékaf a vySetfovany), za vedouci
ulohy lékafe, nejlépe neuropsychiatra.

4. NaSe zkuSenosti potvrzuji zku3enosti sovét-
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skych leteckych 1ékaifdl, ze je nutno vystupovat
proti ndzoru, Ze letec po LMU m4& byt co nejd¥i-
ve posazen do letounu, aby letél, nedostal strach
a nemél ¢as o LMU premyslet, coZ odporuje za-
sadam duSevné hygienické prevence podle uceni
I. P. Pavlova. Je nutné vZdy individualné rozhod-
nout po vySetfeni.

5. Dosud nedocenéno ziistdva vySetfovdni a
hodnoceni extrapyramidového systému.

6. Je nutno preventivné bojovat proti vzniku
LMU uplatiiovdnim zisad vSeobecné a duSevné
hygienické prevence.

Souhrn

ZkuSenosti z klinického vySetfovani osob se dvé-
ma a vice leteckymi mimo¥raddnymi udilostmi (LMU),
zvlasté z hlediska vyskytu psychiatrickych a psy-
chologicko-psychiatrickych ,ukazateld“ dokazuji, Ze
vySetfovdni musi byti vZdy individudlni a co nejvice
zamétené k osobnosti, pracoviSti a praci vySetfova-
ného. V klinice ,nehodart“ pfevaZuji neurotické sta-
vy a neurastenie. ZavaZnou tulohu hraje pfedevSim
linava, latentni obdobi pred infekci a po ni, rekonva-
lescence a fokdlni infekce. U hraniénich stavii neu-
rotickych je optim&lni uZivat kolektivniho FeSeni a
vySetfovani. VZdy je nutno uplatilovat zédkladni za-
sady duSevné hygienické prevence.

Pestone

OneiT, npuoGpeTenHblii B npouecce o6c/1e0BaHUS ML, Te-
penecwiux aBa i GoJee JIETHBIX Ype3BbIYAHHBIX MPOHCIIECT-

BHSl, B OCOGEHHOCTH ’Ke aHaJ/M3 ICHXHAaTPHYECKHX H MCH-
XOJIOTHUECKO-ICHXHATPHUECKUX  ,,TIOKa3aTesell”’, CBHIETeNb-
CTBYIOT O TOM, 4TO o6cJeJoBaHHe BCerAa- JOKHO GBITb HH-
JIMBHAYaJbHBIM M MPOBOAMTLCS C YUETOM JIHYHOCTH, pabGoyero
MecTa M xapakrtepa pa6GoThl o6cneqoBaHHOro. B KaHHHYecKOR
KapTHHe ,,aBapHHIIHKOB” mnpeo6iafaioT HEBPOTHUYECKHE CO-
CTOSTHHSI H HeBpacTeHHs. BaxkHyio posib mpexje Bcero Hrpaet
CTereHb YTOMJIEHHs], D0- H MNOCJAeHH(EKIHOHHBIH JIaTeHTHBIH
NnepHoJ, BBI3AOPOBJeHHe, (oKaJbHas HHGekuus. B cayvae
I'PDAHHYHBIX HEBPOTHYECKHX COCTOSIHHH JIyuylle BCEro NpoB)-
OHTb KOJUIEKTHBHOe o06CJ/efl0BaHHe H MNPHHHMaTbh KOJUIEeK-
THBHOe peluenHe. Bo Bcex cayuasix He06XORHMO MOJB30BATHCSA
CHOBHBIMH NPHHUHNAMH AYIIEBHO-THFHEHHYEeCKOH npodHIakK-
THKH.

Summary

~ Experiences with the clinical examination of pi-
lots who experienced two or more aircraft accidents,
particulary the noted psychiatric and psychological-
psychiatric “indicators“ prove that the examination
must be individuwal and as much as possible aimed
at the personality of the examined subject, at his
working conditions and at the kind of duties per-
formed by him. In the group of ‘“accident“ pilots
predominate neurotic states and neurasthenia. An
important réle is played in the first place by fa-
tigue, by the latent period before and after an in-
fectious disease, by convalescence and focal infec-
tions. In border-line states of neurosis a collective
examination and evaluation should be used.

For the prevention of aircraft accidents the prin-
ciples of mental hygiene must be utilized.



