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LEEUV EFEKT JAKO MOZNA VYBEROVA METODA

Podplukovnik MUDr. Milan MORAVEK, CSc., Ustav leteckého zdravotnictvi, Praha

B. S. Lee popsal (1950 a, b) zajimavé poruchy
Fec€i, které vznikaji, jestliZe vySetfovany slySi
svou vlastni fe¢, namlouvanou na magnetofonc-
vy pések, s urclitym zpoZdénim. Tato metoda, ne-
zyvand Leeovym efektem, se zdhy rozSifila a je
pouZivdna ve vyzkumu nejriiznéjsiho typu. Tak
napt. Wolf A. A. a Wolf E. G. (1959), Mysak E.
D. (1960), Adamczik B. (1959) a jini pouZivaji
uvedené metody ke zjiStovani n&kterych zédklad-
nich funkci, které se podileji na recové produk-
ci. Lee sdm dospél na zakladé zkuSenosti ke
komplikovanym zavéram fatickych funkci.

Fairbanks G. se svymi spolupracovniky (1954,
1955, 1958) pouzil metody Leeova efektu k fe-
Seni teoretickych otdzek cCinnosti nervového sy-
stému a k testovdni vykonnosti.

Sami jsme popsali na jiném misté (Morgvek
1961) prvni zkuSenosti s touto metodou pfi vy-
Setfovani -zdravych lidi i vysledky, které jsme
ziskali vySetfovadnim lidi, ktefi trpéli porucha-
mi Ffe¢i (Langova-Mordvek 1962, Moravek-Lan-
gova 1963).

Metodika

Metoda vySetfeni, prfi niZz dochéazi k Leeové
efektu, spocivd v tom, Ze vySetfovand osoba na-
mlouva ¢teny text nebo volnou Fe¢ na magneto-
fonovy pések, a to tak, Ze nahréavaci hlava mag-
netofonu je spojena na vstupu s mikrofonem a
nesmiSend prehravaci hlava na vystupu se slu-
chétky, kterd mda vySetfovany na uSich.

Pouzivali jsme jednak magnetofonu se stan-
dardnim zpoZdénim 0,268 sec. a jednak pristro-
je vyrobeného v na$i dilné s. Borovickou, ktery
dovoloval ménit interval zpoZdéni od 0,08 do
1,0 sec.

Délka zpoZdéni je zdvisld na rychlosti posunu
pasku a vzdédlenosti obou hlav, presnéji Feceno
délkou pasku mezi obéma hlavami. Na obr. €. 1
je schematicky zndzornéno pokusné zafizeni a
zplisob zmén intervalu.

V naSich pokusech vy3etfované osoby jednak
Cetly standardni text (pouZivany ke zkouSce fe-
¢i na foniatrické laboratofi prof. Seemana),
jednak dek&dy slov, usporddanych tak, Ze stou-
pala jejich artikula¢ni nérocnost, anebo konec-
n& vyslovovaly opakované slovo ,konstituce®,
které se pro naSe ucely ukdzalo jako vhodné.
VySetrili jsme celkem 128 lidi, u nichZ bylo pro-
vedeno celkem 223 vySetieni. Z uvedeného poc-
tu bylo 87 zdravych osob a 41 lidi s poruchami
Fedi.

Zmeény, k nimZ pod vlivem zpoZdé&né akustic-
ké aferentace (kterd je vlastni pri¢inou Leeova
efektu) u vySetfovanych doch&zi, jsme hodno-
tili vzhledem k jejich normaélni fecové produkci
a vSimali jsme si pri tom:

1. Celkové odolnosti

Z tohoto hlediska jsme rozdélili vySetfované na
4 skupiny: Skupinu A, v niZ pod vlivem zpoZdé-
né akustické aferentace (déle jen ZAA) nedo-
chézelo k Zddnym poruch&m, skupinu B, u niz
dochézelo k jednotlivym poruchdm, ne vSak vy-
raznym, na skupinu C, u niZ byly patrné vyraz-
né poruchy, re¢ vS8ak presto zlstdvala srozumi-
telnou, a konecné skupinu D, kterou charakte-
rizovaly vyrazné poruchy, vedouci aZ k nesro-
zumitelné feci.

2. Charakteru kompenzace neblahého vlivu ZAA
Sem patfi predev3im vzestup hlasitosti Fedi a
zmeény tempa.

3. Charakteru a typu poruch

Jde kromé jiného o prefikdvani, opakovani,
zmény hlasu a intonace, artikulaéni potiZe atd.
4. Doby, potiebné k pieéteni standardniho textu

anebo vysloveni stanoveného poétu slov za nor-
mdlnich okolnosti a pod vlivem ZAA.

Experimentélni vysledky

Dilcivysledky

1. Vlivem ZAA dochézi ke zméndm v FeCové
produkci. Zmény nemaji jednotny charakter a
jsou zavislé na délce zpoZdéni a individuélnich
vlastnostech vySetfovaného. Vyjadfuji v podsta-
té vice anebo méné tspésSnou snahu (z Casti re-
flexni) pifekonat neblahy vliv ZAA. Zmeény Ci
poruchy jsou:

a) Vzestup hlasové intenzity. Pokud k nému do-

chazelo, pohybovaly se hodnoty intenzity
u nasich vySetfovanych, ktefi mluvili pod
Tabulka 1
2 " Cas v rel.
Pocet slov ‘ Pocet elem. jednotkéch

Bez zpoZdéni 520 1 3640 38760
§rhznm. 740 6740 86320

zpoZd&nim |

Primérné hodnoty vlivu ZAA na dobu potiebnou k pre-
¢teni textu a poCet méfFitelnych elementd, na které se
rozpadaji slova (intenzita iterace), jsou tedy tyto:

Bez zpoZd. Se zpozd.
Pocet element v jednom 70 9,1
slové ’
_Cfaﬁ_i’?;fﬁi’é,‘fi_ 1 slova 74,2 1166
Ca; \1/)3(7);11‘;?;311 1 elementu 10,6 12,8
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Tabulka 2

Celkové reakce na vliv ZAA u zdravych lidi.

Odolnost Podet %

A 20 23
B 25 22,7
o} 32 36,8
D 10 11,5
Celkem 87 100,0

vlivem ZAA od 120 do 300 % jejich hlasové
intenzity klidoveé.

b) ProdluZovéani doby pot¥ebné k precteni stan-
dardniho textu. V tomto velmi sumdarnim
ukazateli jsou obsaZeny nejriznéjsi vlivy.
Uplatiiuje se jednak prosté protahovéni jed-
notlivych slabik &i logotomd a jednak opa-
kovani hl4sek, slabik ¢i skupin slabik aZ ce-
lych slov. Jsou proto kvantitativni hodnoty
tohoto druhu mélo smérodatné pro posouze-
ni pravého charakteru zménéné reCi. Presto
jsme s timto ukazatelem operovali, protoZe
ilustruje, i kdyZ s uvedenymi vyhradami, roz-
dil mezi jednotlivymi skupinami vySetfova-
nych. U skupiny zdravych lidi, u nichZ se
vliv ZAA uplatiioval, se doba prodluZovala
od 150 do 350 %.

c) Zména doby, potfebnd k vysloveni jednotli-
vych elementdl slova, a to bez zvislosti na
celkové dobé Cteni. V tab. €. 1 jsou uvedeny
primérné hodnoty dob, potfebnych ke ¢teni
textu (slova) i jednotlivjch elementl. Z ta-
bulky vyplyvé, Ze se u této skupiny vySetro-
vanych tempo FeCi skuteCné zvoliluje. Doba
potfebnéd k vysloveni jednoho FeCového ele-
mentu je v priméru o 2,0 relativni jednotky
delsi. Z tabulky soucdasné& vyplyvd, Ze doba
potifebn4 k precteni textu neni pouze vysled-
kem zvoliiov4ni tempa, ale i iterace jednot-
liv§ch Fecovych elementi.

d) U nékterych osob vSak naopak misto zvoliio-
vani tempa doch4zi k jeho zrychlovéni. Z cel-
kového poctu 87 zdravych jsme toto zrychlo-
véni pozorovali u 9.

Tabulka 3

Bez
Odotnost | “PECI | ZRORR | AN | Momipen- | kem

zace
A 6 3 0 11 20
B 6 12 4 3 25
o 9 19 3 1 32
D 0 6 2 2 10
Celkem 21 40 9 17 87

e) NejcastéjSi poruchou, k niZ pod vlivem ZAA
dochéazi, je opakovéni jednotlivfch pismen,
slabik nebo celych slov. Z 87 vySetfovanych
zdravych lidi dochézelo k nému v 67 pfFipa-
dech, tedy u vSech, ktefi nebyli s to vliv
ZAA kompenzovat (viz niZe).

f) DalSim, velmi ndpadnym rysem feci, ktera
je produkovéna pod vlivem ZAA, je naprosto
neobvykld, neCeskd intonace. PFizvuk se ve
slové posune z prvni slabiky na tfeti, ¢tvrtou
anebo prosté na konec slova. Tuto zménu
jsme pozorovali prakticky u vSech, ktefi byli
ZAA ovlivnéni (67 z celkového poltu 87 vy-
Setfovanych). '

g) DalSim projevem dekompenzované Ffelové
funkce je polykéani koncd slov. Tato porucha
se vyskytovala u 40 % 1lidi, neschopnych
ovladnout vliv ZAA.

Celkové vysledky :

1. Jednotlivé pokusné osoby se od sebe svymi
reakcemi na vliv ZAA velmi 1i§i. Mezi 87 zdra-
vymi, tzn. témi, ktefi neméli za normélni si-
tuace poruchy ovliviiujici Fe¢, byly poméry
tyto:

a) celkem 20 lidi bylo schopno kompenzovat
vliv ZAA tak, Ze se neprojevil v FeCové pro-

Tabulka 4
Vliv ZAA na fec lidi trpicich poruchami Feti

Porucha ZlepSen | ZhorSen [NeurCeno| Celkem
Koktavost 17 2 — 19
Brebtavost — 4 == 4
Smi¥end 2 10 6 18
Celkem 19 16 'r 6 41

dukci uvedenymi poruchami. Takto odol-

nych, zafazenych do skupiny ,A“ je tedy
v nasi sestavé 23,0 %. Ve skupin& ,B“ (nevy-
razné poruchy) je celkem 25 lidi, tzn.
28,7 %. Do skupiny ,C“ je zafazeno celkem
32 osob, tj. 36,8 %. Tito lidé mé&li vyrazné po-
ruchy, jejich fe¢ v8ak zilistdvala srozumitel-
néd. Do skupiny vySetfovanych, u nichZ po-
ruchy byly nejvyraznéjSi a poCet a charak-
ter poruch ¢&inil Fe¢ jiZ nesrozumitelnou
(skupina ,D“), bylo zaFazeno 10 osob, tzn.
11,5 % (tdaje jsou obsaZené v tab. 2).

2. VSimli jsme si dédle hlavnich zpisob kom-
penzace, jimiZ se jednotlivi vySetfovani snaZi
Celit neblahému vlivu ZAA. ]Jde, jak jsme jiZ
uvedli, o zvySovéani hlasitosti, zpomalov4ni tem-
pa anebo jeho zrychlovéni. U nékterych lidi ne-
mélo kompenzacCni usili vné&jSi projevy. Tyto
CtyFi rysy jsme se snaZili uvést ve vztah k cel-
kové odolnosti vici sledovanému vlivu. Tabul-
ka 3 udavéa prehled téchto vztahli a vyplyva z ni
asi toto:

a) Lidé vici ZAA nejodolnéjsi nepouZivaji jako
kompenzace zrychlovdni tempa feCi. Aby-
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chom tento vztah mohli vyjad¥it statisticky,
hodnotili jsme pomér kompenzace zrychlo-
vani k ostatnim zplsobim u lidi odolnych
(skupina ,A“) a tentyZ pomér u zbytku vy-
Setfovanych (skupiny ,B“, ,C“, ,,D“). Po pfi-
slu$ném pocetnim zpracovani vyplyvé, Ze
odolni jedinci s velkou pravdépodobnosti ne-
pouZiji zrychlovani tempa Feci jako kompen-
zatniho prostfedku proti vlivu ZAA a Ze tuto
okolnost mozno spojovat s néjakou zdkoni-
tosti v ¢innosti jejich nervového systému.

b) Skupina odolnych vici plisobeni ZAA ve vel-
kém % pfipadd neprojevuje vngjsi zndmky
kompenzacniho asili. Po prisluSném zpraco-
vanl lze Ciselny vztah vyjadrit zdvérem, Ze
jedinci, odolni v@é&i vlivu ZAA velmi prav-
dépodobné nepouZiji Zddného z uvedenych
mechanismi kompenzace a Ze tedy i vel-
mi pravdépodobné wovlddaji bliZe neurdeny
vnit¥ni mechanismus, vylu€ujici neblahé pt-
sobeni ZAA. 1 tato okolnost tedy své&dci o
existenci zdkonitych rozdili mezi cinnosti
nervového systému odolnych jedincii a ostat-
nich.

3. Spolec¢né s dr. Langovou z foniatrické labo-
ratofe prof. Seemana jsme vySetFili celkem 41
osob trpicich poruchami fre€i. V tab. 4 jsou
uvedeny Ciselné vysledky naSeho vySetfovani.
Z hodnot vyplyvd, Ze koktavi pod vlivem ZAA
v naprosté vétSiné pripadd upravuji svou poru-
Senou fec. Je zajimavé, Ze tak €ini zpihsobem,
ktery je od nich vyZadovén i pri normalni tera-
pii zminéné poruchy (bliZ$i viz Langova-Mora-
vek 1962, Moréavek-Langovad 1963).

Diskuse

Zmény, k nimZ pod vlivem ZAA dochézi, jsou,
jak bylo vidét, velmi pestré. Proto neni jedno-
duchou z4leZitosti je ponékud podrobnéji ana-
lyzovat.

Jakmile chceme alespoii pfiblizné urdit me-
chanismy, které se rozehravaji, je-li vySetifova-
ny vystaven uc€inku ZAA, je nutno vzit na védo-
mi celou Fadu vyznamnych okolnosti. Prvni je
plisobeni akustickych podnétii, jimiZ je vySetio-
vany ovliviiovdn v dobé mluveni. Jak zndmo, do-
jde-li ke zvySeni intenzity ve vnéjSim akustic-
kém poli, zvySuje vySetfovand osoba reflexivné
hlasitost své Fedi. Tento tzv. Lombardav efekt
se uplatiiuje i pfi plsobeni ZAA. To mfiiZe byt
tedy jedna z pricin, pro¢ pokusné osoby mluvily
hlasitéji. Mérenim, které bylo provedeno ve fo-
niatrické laboratofi, v8ak bylo zjiSténo, Ze zvy-
Seni hlasitosti pfi plisobeni akustického podné-
tu o stejné sile, jakou m4 slySend ¥ec privadeé-
né vySetfovanému do sluchétek, je daleko niZsi
neZ zvySeni hlasitosti, k némuZ dochézi pod
vlivem ZAA. Fyziologicky vyznam tohoto zvy-
Seni v tomto p¥ipadé se zd4 byt pomérné jedno-
duchy. VySetfovand osoba se prosté snaZi pre-
hlusit, prekfi¢et rusivou zpoZdénou informaci a
zvy8it tak podil informace adekvatni na tdkor
informace zpoZdéné. Nékterym lidem se skuteC-
né pomoci tohoto kompenza¢niho manévru po-

dafilo dosdhnout jinak jiZ neruSeného Fecového
projevu.

Dal3i okolnosti, kterou je nutno si uv&domit,
je vztah mezi FeCovym projevem a akustickou
informaci o ném. Tento vztah je ilustrovan kro-
meé jiného i v tzv. Tomatisové jevu, ktery spoci-
vad v tom, Ze vySetfovany hovofi do mikrofonu,
jeho fe€ prochdzi systémem filtri, které ji riz-
nym zplsobem zkresluji, aZ je pfivddéna opé&t
do sluchétek. Pri tom nedochdzi k Zddnému mé-
Fitelnému zpoZdéni, avSak vlivem zkresleni reci
se méni i charakter feCového projevu vySetro-
vaného. VySetfovany produkuje re€, kterd se
bliZi zkreslené informaci. Tato wokolnost miiZe
hrat roli i v naSem pfipadé. Rozhodné ji vSak
nelze Cinit odpovédnou za vSechny zmény tak,
jak jsme je popsali. (O Tomatisové jevu viz Sla-
vik 1961.)

Typickym projevem, k némuZ pod vlivem
zpoZdéné informace doch&zi, jsou iterace. Me-
chanismus jejich vzniku byl pomérné podrobné
diskutovan v predchéazejicich pracich (Mora-
vek 1961 a dalSi). Jejich charakter, tzn. okol-
nost, jak dlouhé céasti slov jsou opakovéany, za-
visi beze sporu na délce pouZitého intervalu
zpoZdéni. AvSak intenzita vyskytu tohoto cha-
rakteristického projevu zévisi velmi pravdépo-
dobné na individudlnich vlastnostech vySetfo-
vaného a stavu, v némZ se v okamzZiku vySetfe-
ni naléza. :

Za nejdaleZitéj§i vysledek, ktery prineslo
naSe vySetfovani, pokldddme okolnost, Ze se
jednotlivci od sebe velmi vyrazné liSi svou odol-
nosti vii¢i vlivu ZAA. Cim je tato okolnost pod-
minéna, téZko fici. Faktem vSak je, Ze malokte-
rd metoda, s niZ jsme aZ dosud pracovali, kres-
lila rozdily mezi jednotlivci tak plasticky a vy-
razné jako tato. UZ to je nutno pokladat za ar-
gument pro vyzkouSeni metody ZAA ve vybé&ro-
vém Fizeni, eventudlné pro zarazeni do souboru
vySetfovacich metod, jimiZ se snaZime urcit né-
které z typovych vlastnosti vySetfovanych.

Metoda ZAA pracuje s velmi vyznamnymi me-
chanismy, tzn. mechanismy zpétnych vazeb. P¥i
vyslovovani slova, k némuZ dochézi na podnéty
z oblasti bliZe neurCenych, pFichéazeji z ¢inné,
periferie dva druhy informaci, proprioreceptiv-
ni a akustickd. Tyto informace umoZiiuji centru
tvorit syntézou a analyzou informaci dalsi, ktera
se tyka druhosign4lniho obsahu a ucinku vyslo-
vovaného slova a Feci vilibec. Akustickd infor-
mace o hlasité Feli se uskuteciiuje prostfednic-
tvim vnéjSiho, vnitfniho a kostniho vedeni. Na
zdkladé této informace se jednak neustéle a
plynule modifikuje hlasovd intenzita reci a jed-
nak spolukontroluje to, co bylo vysloveno a jak
to bylo vysloveno. Tato druhd sloZka se podili
na ¢innosti spoustécich mechanismi a realizaci
podnétd pro vysloveni dalSich ¢éasti slov, even-
tudlné dalSich slov. Dojde-li do centra o usku-
teCiiovaném Fecovém vykonu zpoZdéna akustic-
ké informace, je vytvoiena situace pro preruSe-
ni dal$i plynulé FeCové aktivity. Kolize mezi
opoZdénou akustickou informaci a adekvétni in-
formaci proprioreceptivni, eventudln& zbyvajict
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informaci akustickou vytvari konfliktovou si-
tuaci. Ta je vyreSena bud ve prospéch informa-
ce adekvatni, nebo naopak ve prospéch informa-
ce zpoZdéné. Co pom4h4 k prevladdnuti informa-
ce zpoZdéné? Je to predevSim neschopnost po-
tlacit ucinek ZAA anebo, psychologicky feceno,
odpoutat pozornost od jeji existence. Je to dale
relativné mald tucinnost informace propriore-
ceptivni a pri ¢teni to miZe byt i neschopnost
soustiedit se dostatecné na podnéty optické a
potlacit Gc¢in akustickych podnétd viibec.

MiZe tedy to, co v typologii souvisi s typy
auditivnimi a vizudlnimi, hrét roli i zde. ProtoZe
se vSak jedinci, kteFi jsou odolni pfi hlasitém
Cteni, Ffadi do skupiny stejné odolnych pfi pou-
hém vyslovovani a fe¢i zpaméti, je jasné, Ze si-

Lidé, ktefi byli odolni viaci vlivu ZAA, udé-
vali, Ze byli schopni nevnimat rusivou informa-
ci zpoZdovanou. To by tedy znamenalo, Ze
schopnost soustFedéni je u téchto lidi mimorad-
né vysoka. Lerche a Nessel (1956) se domni-
vaji, Ze v takovémto pripadé hraje roli schop-
nost kontrolovat re¢ kinestézii a vypnout akus-
tické vlivy.

To v8e, co bylo diskutovdno, se néjakym zpt-
sobem podili na vysledcich, které jsme ziskali.
Je ndm vSak jasné, Ze detailni vysvétleni ziska-
nych vysledkl je krajné obtiZzné a Ze plsobeni
ZAA na fecCovou produkci by bylo moZno vy-
svétlit jen na zakladé dalSich podrobnych vy-
zkumi. V kaZdém piipadé je tato metoda, jak
se nam zd4, natolik nadéjnd, Ze lze pfedpokla-
dat jeji pouZitelnost v aplikovaném psycholo-
gickém vyzkumu.

Zaver

Metoda ZAA (metoda Leeova efektu) je vel-
mi citlivou metodou, kterd odhaluje zatim bliZe
neurcené vlastnosti nervového systému a ze-
jména vySSi nervové Cinnosti vySetfovaného. Je
s to, podle naSeho nézoru, postihovat nékteré
vlastnosti, o nichZ se domnivdme, Ze maji typo-
vy rdz, a miZe tedy byt o ni uvaZovano jako o
metodé vybérové. Prdace s ni je velmi jednodu-
ch4, rychld a metoda poskytuje celou Fadu do-
bife hodnotitelnychr ukazatel. M4 vyznam i pFi

rfeSeni nékterych otdzek zdkladniho vyzkumu,
zejména fatickych funkci.

Souhrn

Byla popsdna metoda Leeova efektu (zpoZdéné
akustické aferentace). Z vysledki, ziskanych vySe-
tfenim celkového poctu 128 lidi, vyplyvéd, Ze uvede-
nou metodou lze odhalovat nékteré vlastnosti ner-
vového systému, které maji typologicky charakter.

Jsou diskutovdny nékteré mechanismy, jimiZ by
bylo moZno vysvétlit nékteré ze ziskanych vysledk.

Pesiome

1. Onucan wmeton sddekta Jlee (3amenyeHHOH aKyCTH-
yeckoll addepenraiun).

2. Pesynbratel o6GcaenoBanus 128 Jnuu CBHAETENbCTBYIOT
0 TOM, YTO OMNHCAHHBIA METOJ TMO3BOJSET BHIABJATb HEKO-
TOpble CBOMCTBAa HEPBHOH CHCTEMBI, MMeEIOL[HE THIIOJIOTHYEC-
KM Xapaxrep.

3. PaccMOTpeHB HEKOTODbIE MEXaHHM3MBl, C MOMOIIbIO KO-
TOPBIX MOXKHO 6blIO Gbl OGBSICHHTb PSIA MOJYYEHHBIX Pe3yJib-
TaTOB.

Summary

1. The method of the Lee effect (delayed acoustic
afferentation) is described.

2. It appears from the results obtained in 128 sub-
jects that this method is suitable for the detec-
tion of a number of properties of the nervous
system of a typological character.

3. Some of the mechanisms permitting to explain
a number of the obtained results are discussed.
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