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ZPRAVY

061.3(100:613.693:61/202)

ZPRAVA ZE ZASEDANI 10. MEZINARODNIHO KONGRESU LETECKEHO

A KOSMICKEHO LEKARSTVI V PARIZI 26.—30. ZARI 1961

Podplukovnik MUDr. Josef DVORAK, CSc., podplukovnik MUDr. Mirko ZEMAN
Ustav leteckého zdravotnictvi, Praha

Kongres se konal za rekordni Gcasti 600 de-
legdth z celého svéta. Jist€é k tomu prispéia
okolnost, Ze mistem zasedani byla pravé Paiiz.
Nelze vSak fici, Ze by tim odbornd troveii ne-
stdla na prednim misté. Prednesené referaty
proSly pfisnym hodnocenim a byly vybrany
z vice neZ 300 zaslanych praci. Proto byl tento
sjezd jednim z nejlepSich a fradi se vice nez
Cestné k radé predchozich.
Jednadni kongresu probihala v mistnostech
nové lékarské fakulty. Délila se na tyto Casti:
— psychofyziologické problémy spojené s adap-
taci na prostfedi, ve kterém se letec nachézi,

— fyziologicko-patologické problémy ve vztahu
k letim v modernich letounech a nové fyzio-
logické vyzkumy v kosmonautice,

— katapultovaci zafFizeni, kontrola teploty,

— problém soudniho 1ékafFstvi v letectvi,

— hluk a vibrace,

— letecky provoz, vybér letci,

— ucinky mikrovln, popéleniny, odolnost proti
patologickému piisobeni,

— profesiondlni patologie nelétajiciho perso-
nélu, zabezpedujiciho letecky provoz,

— oftalmologické problémy,

— fyziologick4 patologie a stress,

— administrativni zasedéani.

Kromé toho byla demonstrovdna fada pii-
strojl, zafizeni a filmda.

Pocet naSich zastupcii byl pfili§ maly k tomu,
aby bylo moZné sledovat vSechna jednéni kon-
gresu. Vénovali jsme proto pozornost jen nej-
dtleZitéjSim.

Mimo vlastni program jsme méli moZnost pro-
hlédnout si stfedisko leteckolékarského vyzku-
mu v PariZi a centralni leteckolékafskou posu-
zovacl stanici (vedouci prof. Grandpierre) a la-
borator letecké fyziologie v leteckém vyzkum-
ném stfedisku v Brétigny (vedouci prof. Can-
toni).

Hlavni referat v prvni ¢4sti mé&l pracovnik pa-
FiZského posuzovaciho stfediska A. R. Misse-
nard. Upozornil na velmi diileZitou a v posuzo-
vaci praxi Casto opomijenou otdzku zmén zdra-
votniho stavu letcd v priibéhu sluzby. Problémy
vybéru kandidatih do leteckych ucilist jsou
v centru pozornosti v leteckém lékafstvi od sa-
mého zacCatku; v poslednich letech se Siroce
zpracovav4 problematika stdrnouciho letce. Mis-
senard rozebral otdzku hodnoceni a feSeni po-
ruch zdravotniho stavu letci ve ,stfednim le-
teckém v&ku“. Shrnuje je pod pojem nedostatki
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ve schopnosti adaptace, inadaptability. Klinic-
Ky se inadaptabilita projevuje nejriznéjsim
zpGsobem (podle naSeho nézoru jde vZdy o
obraz neurdézy). Autor uvedl fadu konkrétnich
piipadd, od emocnich reakci, reakCnich neuroz
aZ po psychologické a psychiatrické pacienty.
Zajimavé jsou pripady poruch orientace, hypo-
glykemické stavy, latentni hypokalcemie a hy-
perventilatni syndrom. Referujici rozebral v3ak
nejen kliniku, nybrZz vénoval velkou pozornost
¢asnym projeviim, se kterymi se setkdva zejmé-
na lékaf u ntvaru: bandlni, av3ak recidivujici
priznaky, jako bolesti hlavy, otalgie, bolesti
v pétefi, dale rtzné tzv. funk¢ni poruchy — po-
tize bez charakteristického organického posti-
Zeni, bez stiZnosti na uréitou funkci ¢i orgén,
s pocity tnavy, ¢asto s poruchami spanku. Tyto
symptomy lze rdzné délit, nékteré jsou soma-
tickymi ekvivalenty dzkostnych stavli (prekor-
didlni bolesti, palpitace, dyspnoe, respiracni
opresse atd.), jiné maji neurotické znamky. Za
letu mohou pfistupovat dalsi, komplikujici fakto-
ry. PostiZeni mivaji sniZenou schopnost ke sné-
geni hypoxie a pretiZeni. Pri¢ina vzniku inadap-
tibility je podle autora v psychologickych fakto-
rech. Je jisté, Ze se tyto projevy daji zjistit ve
zcela urcitych obdobich letcovy kariéry (po-
dobné& tomu bude asi i u jinych povoldni). Na
pfednim misté je zména motivace. Letec se do-
stdvd do urcitych rozpori, souvisejicich se sluz-
bou a s jejimi nebezpecimi; jsou tu otdzky rodi-
ny a jejiho zabezpeteni, bytovd otdzka, celkcva
finan&ni situace, zaji§téni stari. Nejde tu tedy
o starnuti ve smyslu biologickém, nybrZz o zmeé-
nu pomeéru k létdni, uvédoméni si nebezpeci,
ddvani piednosti jistot€ apod. VystiZn& autor
pfipomind, Ze pak Casto vidime nikoli inadapta-
bilitu na zaméstnani letce, nybrz 1nadaptdb111tu
na sebe sama. DiileZitd je prevence a terapie
téchto stavii. Hlavni diiraz se klade na vybér,
v terapii na vytvoFeni dobrého vztahu mezi po-
stiZenym a lékafem, uspofadani vztahd v letec-
kém kolektivu. Z hlediska vyzkumu tu znovu
vyvstdvd otdzka vlivu hypoxie jako metody ke
zjistovani inadaptability (i kdyZ jisté neni moz-
né jedind metoda, kterd by k takové diagnostice
stacila). Druhd dileZitd otdzka je rozbor letec-
kych udalosti. Velmi dtleZitd je konecné& vycho-
va lékart letectva v psychologii. I kdyZ u ttva-
ru neni mozné délat hluboké analyzy, musi kaZ-
dy lékaF umst vyslechnout a porozumét svému
pacientovi. To je moZné ziskat studiem, pfe-
devsim vSak zkuSenosti.

Rada dalSich referdtd byla zaméfena podob-
nym smeérem. Teoretické zdsady hodnoceni vy-
konnosti odvodili Byford, Smith, Stewart z Farn-
borough (Anglie), fada praci byla vénovéna pi-
sobeni farmak, rozboru lidského faktoru v le-
teckych udédlostech, vztahu cholesterolu a lipo-
proteindi ke stavu letci a vcCasné diagnostice
koronérnich skler6z u pilotd.

Cenné bylo sdéleni Blanca, Fischgolda a Lafon-
taina o vyvoji zmén v EEG béhem nékolika let.
Autori provedli rozbor nékolika set EEG zdzna-
mi, které sledovali po dobu 6—7 let. I u zcela
normdlnich osob zjistili znacné zmény. Napfk.

generalizované paroxysmy mohou byt plné re-
versibilni, tzv. patologické odchylky zjiStovali
u letcli, ktefi z pocatku méli EEG na hranici
normy s nepatrnymi odchylkami; p¥i celkovych
patologickych poruchéch, zejména pFi depre-
sivnich stavech se mohou objevit pFechodné
,dekompenzace“ EEG obrazu.

Podrobné byla opé&t rozebirdna wotézka hypo
xie (prof. Strumza), a to zejména pilisobeni ma-
lych hypoxii. DaleZité je, Ze se malé, kompenzo-
vané stavy nedostatku kysliku mohou preménit
v ,anoxii“, a tim se miZe zhor3it celkovy stav
— jsou to pfipady rdznych intoxikaci (alkoho-
lem, nikotinem, 1é¢ivy), vycerpédni, pretiZeni
praci, rizné choroby apod. Jovy, prof. Briiner a
Klein rozebrali vztah reakce a aklimatizace na
hypoxii se stressovou reakci Clovéka. Aklimati-
zace nemusi vZzdy znamenat zlepSeni reaktivity
organismu; z celkového hlediska se totiZ miZe
sice zlepSit adaptace na dané plsobeni, avsak
rychlost reakci se pfi tom miiZe zpomalit.

V Casti o kosmické fyziologii byly prednese-
ny referdty francouzskych autort [vy’lsledky po-
kusll v raketé Veronika) a pak zejména vysled-
ky letl Gagarina a Titova prof. Parinem, Uga-
novem a Gurgianem. Podrobné byl popsén vy-
bér kosmonauti, vysledky registrace za letu.
Parametry kabin byly: tlak 760 mm Hg (1,0+
0,05 atm), CO2 0,5—1,0 %. Zaznamen&vana byla
teplota, EKG, dech, a to jak na Zemi, tak i za
letu na palub&. U&inek kosmického zafeni byl
nepatrny, celkovd davka zafeni byla 10 mr/24
hod. V krvi a tkanich u psii byly zjiStény imuno-
biologicky projevy tzv. aktivacni faze, genetic-
ky zjiStény zmény chromosomi ve sleziné krys
a lehké zvySeni dominantnich mutaci u Droso-
phily.

V Fadé praci byla rozebirdna otdzka orienta-
ce, vlivu stavu bez tiZe, vztahu ke zménam té-
lesné polohy a reaktivité vestibularniho apa-
ratu.

Znacny prakticky vyznam meély referéty o
stavech po katapultdZi (poran&ni pé4tere, vliv
rotace, Sokové plisobeni decelerace).

V oblasti soudné lékaiské se vénovala pozor-
nost hodnoceni chorob letci jako chorob z po-
voldni, problémam identifikace po katastrofach,
zjiSténi vztahu Clovék-letoun pFi patologicko-
anatomickém vySetfovani katastrof a problé-
mim toxikologickym.

Pifedneseny byly téZ vysledky préace rady pol-
skych soudruh@l (Bielicki, Baranski, CzerskKi,
Haduch, Czekalinski) o vlivu expozice mikro-
vilnnému zareni (neionizujicimu). Hlavni obtiZi
pfi vyzkumu je hodnoceni, nebot jsou znatné
individudlni rozdily v reakci. Miro (Francie)
zjistil u 8,9 % pracovnikdi radarovych stanic
neurovegetativni syndrom, jenZ si vyZadal i hos-'
pitalizaci. U 94 % postiZenych byla podstatné
zvySena osmotickd rezistence erytrocytd (o
52,2 %).

V zavéru sjezdu byla rozebirdna otdzka had-
noceni, prevence a terapie postiZeni oka, ze-
jména u pozemniho personélu.

Administrativni zaseddni bylo v&nov&no pro-
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gramu sjezdu v priStim roce; hlavni pozornost
se méla soustfedit na otdzky orientace v pros-
toru (koordindtor prof. Margaria, Mildn). Mis-
tem kongresu v roce 1962 byl uréen Madrid.

Zavér

Hlavnim pifinosem sjezdu bylo reSeni otézek
snizeni schopnosti k adaptaci s rostoucim vé-

kem, a to zejména v obdobi, kdy se jeSté ne-
mluvi o vlivu starnuti. Rada referatd je uloZena
v knihovng ULZ a doporudujeme zdjemciim je-
jich studium, nebot pravé tyto otdzky jsou po-
mérné méalo FeSeny, postiZeni se Casto ani nepo-
klédaji za nemocné, a pritom zaveéry, prednese-
né v uvedenych referitech, maji €asto mnohem
§ir8i platnost, neZ pouze v oblasti leteckého 1é-
kafstvi.



