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ZPRAVA 0 UCASTI NA MEZINARODNIM SYMPOSIU O OTAZKACH ZIVOTA
CLOVEKA V KOSMICKEM PROSTORU, KONANEM 29. X.—2. XI. 1962 V PARIZI

Podplukovnik MUDr. Milan MORAVEK, CSc., Ustav leteckého zdravotnictvi, Praha

Mezindrodni astronautickd federace, Meziné-
rodni astronautickd akademie za spolupréce
s UNESCO a Svétovou zdravotnickou organiza-
ci potfddaly symposium s mezindrodni ucasti, vé-
nované zédkladnim otdzkdm Zivota a cinnosti
¢lovéka v kosmickém prostoru. Byl jsem pozvéan
na toto symposium, zvolen do pripravného vy-
boru a povéren predsednictvim jedné C4sti za-
seddni. Na symposiu jsem prednesl referat
,K nékterym reakcim nervového systému za
stressové situace®.

Jedndni symposia probihalo ve velmi préatel-
ském a vyslovené pracovnim ovzdu$i. Byla pred-
nesena velkd rfada praci, v nichZ byla shrnuta
dosavadni zkuSenost sovétskych i americkych
védcl s reakcemi biologickych objektli — poci-
naje niz8imi organismy a konce €lovékem — na
podminky kosmického letu. V referdatech ostat-
nich ucastniki, v jejichZ zemich se aZ dosud pri-
my vyzkum kosmického prostoru neprovadi,
byla prfednesena sdéleni, kterd se tykala obec-
néjsich reakciorganismu, které mohly primo nebo
nepfimo ovlivnit bud interpretaci vysledki, zis-
kanych b&hem kosmického letu anebo pripravy
letli dalSich, nebo konecné Sirokou oblast meto-
diky celého vyzkumu. Prinos védcli, abychom
tak Fekli neangaZovanych zemi, byl na symposiu
vysoce ocenén. Celkem sprdvné byla konstato-
vdna skutecnost, Ze ani védci Sovétského svazu
a jejich kolegové ze Spojenych statl nejsou s to
FeSit celou sloZitou problematiku kosmické bio-
logie a mediciny. Uk4zalo se, Ze pravé na tom-
to poli jsou nadéje na upfimnou a otevienou
mezindrodni spolupréci velmi redlné a dokonce
Ze bez takovéto spolupréice védecky pokrok, kte-
ry je spjats kosmonautickou problematikou, neni
v blizké budoucnosti ani dost dobfe moZny.

A dalsi okolnost, kterou jsme si, GCastnici
symposia, plné uvédomili, je to, Ze kosmick4 bio-
logie a medicina zejména jsou védy s velikou per-
spektivou. Nejenom proto, Ze dojde pravdépo-
dobné z&hy k tomu, Ze cesty kosmickym prosto-
rem se stanou linkami mezikontinentdlnich do-
pravnich prostifedkili, ale i proto, Ze na prvni
pohled velmi teoretické a védciim nékterych
zemi velmi vzdalené problémy markantné
ovliviiuji védecké mySleni a v&deckou praxi jiZ
dnes. Pfimym dokladem tohoto faktu je to, Ze
napfr. celd rada vyzkumnych metod, kterych se

v kosmické mediciné pouzivd, musi byt vyvije-
na za laboratornich ¢i viibec pozemskych pod-
minek, Ze vSak k jejich vyvoji i za téchto podmi-
nek dochézi pod p¥imym vlivem ,kosmickych
poZadavkid“. A tak vznikd situace, Ze kosmicka
medicina pFimo jiZ dnes ovliviiuje rozvoj po-
uZivadni celé rady medicinskych opatfeni, kte-
ra vznikaji napf. v laboratofrich letecké fyziolo-
logie a mediciny. Tato okolnost je zejména pro
nés velmi vyznamna.

Dal3i pozoruhodnou zkuSenosti bylo, Ze se
charakter praci vddcii ,neangaZovanych zemi
v urcitém smyslu pozitivné odliSoval od charak-
teru praci védcd obou kosmickych velmoci. Tato
vcelku pFirozend zndmka je, podle mého néazo-
ru, podminéna dvéma okolnostmi. Za prvé tim,
Ze védci jak Sovétského svazu, tak Spojenych
statd, ktefi jsou povéireni biologickym vyzku-
mem, pfedstavuji relativné malé védecké kolek-
tivy. To zplsobuje, Ze pocet otdzek, které jsou
schopny tyto kolektivy reSit, je pomérné maly
a v souCasné dobé nepokryva celou problemati-
ku kosmické mediciny.

DalSi okolnost, kterd podmiiiuje zminény roz-
dil mezi pracemi védca Sovétského svazu a Spo-
jenych statti na jedné strané a védch ostatnich
zemi na strané druhé, je to, Ze ¢asové velmi
striktné terminované poZadavky, které kladou
projektanti kosmickych letli, nuti védce nékdy
Cinit predCasné zavéry a bréani jim v FeSeni né-
kterych ot4zek, jeZ potrebuji stdle jeSté velmi
sloZitého teoretického objasiiovdni. Na druhé
strané védci malych zemi netrpi takovou caso-
vou tisni a mohou tedy celou rfadu otdzek roz-
pracovat velmi podrobné. Tim dochézi k tomu,
Ze suma poznatkli téchto védcli z malych zemi
se stdva dokonce jakousi zdkladnou, z niZ vlast-
ni kosmicky vyzkum vychéazi. Uast Ceskosloven-
ska na tvorbé této védecké zédkladny neni zane-
dbatelnd. Mohli jsme se o tom na symposiu i po
ném velmi ndzorné presvédcit.

K nejzajimavéjSim vysledkim jedndni sympo-
sia patfi velikd pozornost, ktera byla vénovana
letu druhého sovétského kosmonauta mjr. Ti-
tova a zejména jeho potiZim, které mél p¥i pre-
chodu do stavu bez tiZe a po nékolika obletech
Zemé. V souvislosti s tim byla podrobné disku-
tovana tloha centrdlniho nervového systému pii
vzniku iluzi a viibec p¥i uskuteliiovani sloZité
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Cinnosti pfi orientaci v prostoru. Nazory auto-
ri, kteri ¢inili aZ dosud za vznik specifickych
letovych iluzi odpovédny vestibuldrni aparaét,
ustoupily do pozadi p¥ed nézory, v nichZ byla
zdlraznéna synteticko-analytickd cinnost celé-
ho nervového systému, tcéast typovych vlastnos-
ti, emoci- atd. Je zajimavé, Ze se dnes propaga-
tory téchto nézorti stdvd jiZ vétSina pfrednich
zdpadnich védcl (Stewart, Graybiel) a Ze tedy
v urcitém smyslu se d4 hovofrit o pronikani pav-
lovskych nervistickych principi do mySleni na-
prosté vétSiny védeckych pracovniki.

Dal3i otadzkou, na kterou se soustfedila velka
pozornost, byl vliv kosmického zareni a dosa-
vadni zkuSenosti s nim. Situace je takovd, Ze
nebezpecné vlivy kosmického zéafeni jsou stédle
nejvétsi prekdZzkou dalSiho pronikdni do vesmi-
ru. Nap¥. cesta kolem Mésice, popfipadé vysilani
lidské osddky na Meésic, je - pfirozené kromé
vlastni techniky letu, podminéna predevSim
GspéSnym vyFeSenim ochrannych zarizeni proti
kosmickému zéareni, eventudlng opatfeni pro lik-
vidaci nésledkd pripadného ozafeni.

Dlouhé lety, kterych se v nejbliZ§i dobé zi-
¢astni kosmonauté jak SSSR, tak USA, provokuji
FeSeni vlivu dlouhodobého stavu bez tiZe. Vyno-
ruje se zcela nova otdzka — atrofie, zplisobené
vyloucenim gravita¢nich vlivll. Tyto atrofie jsou
oCekdvany jak v 'muskulatufe lokomotorické, tak
v muskulatufe srdetné cévniho aparatu. Otazka
je tim zavaZnéjsi, Ze Clovéka, ktery absolvuje let
ve stavu bez tiZe v trvani nékolika dnii az tydni,
popfipadé mésicli, ¢ekd pri pristdvani mimorad-
né zA4téZ v podobé pretiZeni, vyvolaného brzdé-
nim a vlastnim pristdnim. V laboratornich po-
zemskych podminkach se tato otdzka reSi velmi
obtiZné, protoZe je nemoZné vytvorit dlouhotrva-
jici stav bez tiZe. Proto se odstrailovani gravi-
taénich vlivii feSi ponofovdnim studovanych
objekti do kapalin o stejné specifické vaze, ja-
kou m4a hmota téla, ¢imZ se dafi do urcité miry
vymodelovat stav bez tiZe.

Dal$i mimorddné vyznamnou otdzkou, kterou

nadhodili sovétsti védci, je sloZitd problematika
vnitfniho prostfedi v kabiné& kosmickych letou-
nli. AZ dosud se uplatiiovala snaha vybavit ka-
binu pokud moZno pozemskym komfortem, tzn.,
Ze se teplota prostfedi, tlak a percentudlni slo-
Zeni vdechovaného vzduchu, vlhkost, obsah kys-
licniku uhli¢itého dod4valy a udrZovaly tak, aby
bylo do vSech detaili napodobeno pozemské
prostfedi, na které je organismus adaptovan. Dnes
se klade otdzka, zda tento postup je spravny. Bé-
hem letu totiZ dochdzi k mnoha zméndm (mizi
gravitadni vlivy, méni se cyklus dne a noci a
tedy i spdnku a bdéni, méni se zplsob vyZivy,
systém prace atd.), na néZ organismus musi
odpovidajicim zplisobem reagovat. Jde o to, zda
na né miiZe reagovat pfi zachovdani stejnych mi-
kroklimatickych podminek, na jaké je adapto-
vadn svym pozemskym Zivotem. A dale: dynamic-
k& rovnovéaha, kterd se udrZuje mezi organis-
mem na jedné strané a napt. vlastni mikrobial-
ni flérou na strané& druhé, je vdzdna na zemské
podminky. Katastrofdlni ndasledky by maélo
ovSem to, kdyby se vlivem dlouhotrvajiciho stavu
bez tiZe tato rovnovdha néjakym zplisobem po-
ruSila. Jde tedy o to, zda by se nemeélo uvaZzo-
vat 0 prislu§nych zmé&nach mikroklimatu, které
by mohly nebezpeénym poruchdm uvedené rov-
novahy celit. Je zfejmé, Ze tato otdzka predsta-
vuje nesmirnég sloZity komplex otdzek nejriiznéj-
§iho typu, pii jejichZ FfeSeni by se mohly uplat-
nit zku$enosti a préce laboratofi a védch na
celém svété a, myslim, i u nas.

Neni moZné referovat podrobné o vSech zku-
Senostech, které byly na symposiu rtiznou for-
mou sdélovany. Zadvérem moZno jenom konsta-
tovat, Ze pariZzské symposium bylo mimofadng
zdarilé, a Ze vSichni GcCastnici si mohli prFijit na
své. Spoluprdce mezi sovétskymi a americkymi
védci, kterd se na tomto symposiu zacala usku-
teCriovat, rozhodné prospéje obéma strandm.
A spoluprédce védci zemi aZ dosud na kosmic-
kém vyzkumu pfimo neangaZovanych s obé&ma
kosmickymi velmocemi prospéje viem.



