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ZA VYSSI EFEKTIVNOST ZDRAVOTNICKE OSVETY U BOJOVYCH UTVARU

Kapitan MUDr. Jaroslav PROCHAZKA, OUNZ Praha 3

Zdravotnickd osvéta se stala dnes jiZ nedilnou
soudasti preventivni zdravotni péce o obyvatel-
stvo a ma své dileZité misto i v naSi armade.
Uroveii zdravotnické osvétové préce, s jakou se
u nékterych bojovych tutvard setkdvame, neni
pravé nejlepsi a v diisledku toho nam tu a tam
trvaji jesSté problémy, napf. hygienické, stiavo-
vaci, je neimé&rng vysokd urazovost zvlasté u
tankovych vojsk apod. Co ndm ve zdravotnické
osvéteé v armadeé chybi, je v prvé fadé vtip a tim
i pronikani osvétové mySlenky do vojakovy du-
Sevni sféry. Nelze se spokojit s osvétovou na-
sténkou, kdysi vyrobenou, kterd pfetrvava kolik
vojenskych generaci, stdvd se jaksi nedilnou
soucdsti stény jidelny nebo jiného objektu a pre-
Sstdvd na sebe svou stereotypnosti upozoriiovat.
Chybi nam skutetné umélecky plakat. DalSim
nedostatkem je mald ménlivost osvétového ma-
teridlu a jeho chybné umisténi. Nestac¢l malg,
nevtirava ndsténka u stolku dozorciho. S osvétou
musime nebojédcné tam, kde nés problémy, zvlaste
hygienické, nejvice trdpi, a to jsou klozety a
umyvarny, dale Satny, technicka pracovisté, ku-
chyné a jidelni bloky viibec. Na technickych

pracoviStich kromé néstének tykajicich se hygie-
ny mame maélo nastének, které by varovaly pfed
tirazy, které jsou v dilndch na dennim porddku
a s postupujici mechanizaci vojenské techniky
by i nadéale stoupaly, kdybychom proti nim ener-
gicky nebojovali. Zv1asté vdéfnym mistem pro
zdravotnickou osvétu jsou jidelni prostory. Nejen
poradek, hygiena a cistota, ale i vyznam sprdvné
vyZivy mé své misto v osvétovém materidlu na
sténédch jidelen. Zde je préavé nutno poukazat na
hlavni nedostatek pruZnosti osvéty u naSich jed-
notek, protoZe ptsobi smésné, kdyZ v zimnich
mésicich pretrvdvd nésténka doporucujici kon-
zum lesnich plodin a varuje pred nezralym wovo-
cem sbiranym po prikopech. Osvétovy materiél
musi byt adresny, autor se musi obracet k voja-
kovi pFimo, bez frézi a bez zbytecného vykladani,
obraz musi byt ndzorny a musi byt patrno na
prvni pohled, co osvétovy orgadn chce vojakovi
Fici. Pokusy s hypermoderni stylizaci osvétového
plakatu budou v arm&dé asi bez vétSi odezvy,
protoZe maloktery vojak mé cas se zastavit pfed
osvétovym plakédtem déle, divd se na néj zpra-
vidla v chiizi a pfevlada dojem vizudlni, obrazovy
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nad vnimanim ¢teného slova, pokud neni sku-
te¢né diirazné, adresné a padné.

K otdzce amatérskych osvétovych materidli:
Jsou velmi vitdny, ale je nutno dat pozor na zby-
te¢nou monumentélnost, do které se vytvarnik-
amatér rdad pousti. Dilo ma pak vSechny chyby
diletantismu a neptisobi piFesvédivé. Nebojme se
0svétu ucinit bojovou, v mistnim rozhlase neva-
hejme adresné poukéizat na jednotky, kde je
Spatn4 hygiena, ale nezapomeiime ihned ukézat
cesty ke zlepSeni stavu hygieny u Kkritizované
jednotky.

Nebojme se déle umistit ndsténku u stolku do-
zorciho (kde se zpravidla povaluji zbytky jidla,
zgsobniky a seSity v jednom neladném chumlu),
v 3atné, kde by bojovala proti prachu, zbytkiim
jidla ve sk¥inkdch a hmyzu, na technickych pra-
covistich, kde by varovala pied trazy, pady po
rozlitych olejich, nutila (zvla§té u tankovych
vojsk) k myti rukou po praci s naftou a oleji,
k porddku na pracovnich stolech a k dodrZovani
vSech bezpefnostnich piedpisti. Kuchyiisky blok
je mistem, kde m4 osvétovy materidl nézorné
vysvétlovat nutnost pestré stravy, dale nutnost

konzumu v8eho, co je vojdku predloZeno, a boj
proti odmitani nékterych potravin (napt. syri),
boj proti vytvafeni riznych pokoutnich skladi
potravin ve skrinkach, Satnéach, stolcich v PVS
apod. Pofddek v umyvarndch ndm pomohou udr-
Zet nasténky varujici pfed odhazovanim holicich
cepelek do mycich Zlabd, pfed pddem na mokré
podlaze, ucpavanim odpadd, na klozetech pak
pomohou udrZet cCistotu. Zde je zvlaSté nutno
klast diiraz na adresnost osvéty, protoZe hygie-
nicka aroveii klozetll je mirou kulturnosti celé
jednotky.

Vidime tedy, Ze osvétovych mist a cest je v kaz-
dém vojenském objektu hojné. Kabinety zdravot-
nické osvéty civilni zdravotnické spravy nam jisté
pomohou svymi zkuSenostmi, radami i mate-
ridlem, pokud bychom neméli vlastni prostiedky.
Nutno vSak pamatovat, aby zdravotnicka osvéta
byla

vtipn4, Ziva a priléhavi,

adresné kritickd a aktivni,

. dostate¢né néazorna,

a to hlavné — aktudlni a ¢asto obméiiovana.
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