192

VOJENSKE ZDRAVOTNICKE LISTY

ROCNIK XXXII &. 4, 1963

ZPRAVY

VYZIVA A ZDRAVI

Leto3n! celostdtn& organizovand akce ,VyZiva a zdravi“
vyvrcholi v tydnu od 13. do 19. ¥ijna 1963. Podle zkuSenosti
z minulych let se ji zi&astnf vSechny odborné sloZky, které
ovliviiuji vyrobu a zpracovéni potravin, i $irok4 vefejnost.
Ideové vedeni musi byt soustfedéno ve zdravotnictvi, ko-
ordinaci v krajich a okresech zajiS§tuji krajskd a okresni
Gstfedi zdravotnické osvéty.

UstFedni heslo ,Za pokrok i v p¥ipravé stravy“ dobfe
vystihuje tematiku, na kterou se letoSni akce zaméfuje:
MnoZstvi stravy je u na$i populace dostatecné, u nékte-
rych skupin je nutno bojovat proti nadmérnému pFijmu
potravy a vznikajici obezité. Naproti tomu ve vyrobé,
skladovdni a dopravé potravin, p¥i pripravé stravy a pfi
jejim vydeji dochéazi stdle jeSté k neumérné vysokym ztra-
tdm biologické hodnoty, které pak ochuzuji nés stiil a majf
vliv i na zdravotni stav a vykonnost lidi.

Je vidé&t, Ze leto$ni tematika je pro podminky armaéady
aktudlni. Pravidelné sledovédni stavu v§Zivy a stravovani
vojdka ukazuje, Ze zvlaStni pozornost musi byt vénovéna
obsahu bilkovin (zejména Zivoc€iSnych) a nékterych vita-

minG, pfede$im vitaminu A a C. Ztraty na téchto hodno-
tdch jsou zvlast citelné a je tPeba je omezovat na mini-
mum. LetoSni akce se tedy obraci v prvé radé na pracov-
niky ve spoletném stravovani, na kuchafe a proviantni
persondl. Prdace téchto lidi je nakonec rozhodujici pro to,
zda budou pfi pfipravé stravy zachovany vSechny hodnoty,
nebo ztraceny pFi nesprdvném technologickém postupu.
Akce se vSak také tykd vSech veliteld a vojakd, ktefl
mohou svym kladnym pristupem stav stravovani v mnohém
ovlivnit.

Ocekavéme, Ze vSichni vojenSti 1ékafi vyuZiji na svych
pracoviStich této pfileZitosti a budou inicidtory rozvijeni
propagace spravné vyZivy u svych jednotek. PFi Fizeni
akce pomohou ttvarim aktivy zdravotnické osvéty. Aby
bylo moZno vyuZit nejrizné&jSich forem, bude tcelné se
spojit s ustFedimi zdravotnické osvéty, pomoci jim svymi
silami pri organizaci akce a vyuZit naopak t&ch forem
osvéty, které mohou byt pro vojenské jednotky vhodné.
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