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NEKTERE PROBLEMY PRVNI POMOCI A TRIDENI RANENYCH DO OKA
VE VOJSKOVEM TYLU

Podplukovnik MUDr. Jaroslav KUDRNOVSKY, vojenskd nemocnice Plzefi

Problematika oftalmologické pomoci v boji je
bezesporu jednou z nejkomplikované&jSich, pro-
toZe tento obor vyZaduje fadu sloZitych technic-
kych prostfedki, jako rentgeny, elektromagnety,
rizné optické pristroje a jiné, zarizeni vesmés
velmi choulostivd zejména na G¢inky atomovych
zbrani (optika vlivem silného radia&niho z&¥eni
se znehodnocuje — ¢&ernd). DalSi problém je
v tom, Ze vcéasné zjiSténi ofniho poranéni byvéa
nékdy velmi nesnadné, nebot i v4Zné ocni zra-
néni, jako je napfiklad mensi cizi nitroo¢ni té-
lisko, nemusi byt na prvni pohled zfejmé, tim
spige, je-li sdruZeno s jinym nédpadnéj$im zrang&-
nim, které casto miv4 téZ za nédsledek Spatnou
orientaci postiZeného a ten pak ani poSkozeni
zraku nemiZe hlésit. V§znam vSech t&chto okol-
nosti stoupd dale tim, Ze jedny z nejtéz8ich stup-
il invalidity jsou prévé zavinény po3koze-
nim oka.

Rychly vyvoj novych nédzori na vedeni boje
a v souvislosti s tim mé&nici se organizace armaé-
dy nezistdvaji pochopiteln& bez vlivu na tkoly
zdravotnické sluzby a stavéji ji do situace mno-
hem sloZitéj8i, neZ tomu bylo kdykoli diive.
Velké tempa postupu vojsk, ¢astd zména situace
a jiné dalsi okolnosti vynucuji si zkrdceni doby
prace na jednom mist8, zejména na niZSich eta-
pach zdravotnické sluZby, protoZe tyto se musi
premistovat i vicekrat za den, aby neztratily spo-
jeni se svymi svazky. Toto je zase v rozporu
s poZadavky odbornymi, protoZe zdravotnické
ztraty se predpoklddaji mnohem vy3si, nerovno-
mérné rozloZené a vznikaji nové typy poranéni,
na o$etifeni mnohem néroc¢néjsi. I kdyZ v orga-
nizaci zdravotnické sluZby ve vojskovém tylu
zlstdva zédsada etapového léceni s odsunem po-
dle urdeni, dochézi zde stéle vice a vice ke zdu-
raziiovdni organizatni funkce zdravotnickych
etap a poskytovdni pomoci se omezuje pouze

na prvnl pomoc, nebyla-li poskytnuta piimo
na bojiSti, dédle na vykony Zivot zachraiiujici a
na vykony nutné k tomu, aby zran&ny mohl byt
co nejdFive pripraven k rychlému a bezpeéné-
mu odsunu. D4le je nutno provést také né&které
zdkroky zachrarujici daleZité orgény, jako je téZ
oko, v t&ch pfFipadech, kde hrozi nebezpedi
z prodleni bdhem presunu. Zékladem takovéto
organizace prace bude proto neustdlé a kvalitni
tFidéni na v3ech stupnich, protoZe jediné& tak
bude moci zdravotnickd sluZba splnit velmi né-
ro¢né tkoly vyplyvajici z okolnosti, které byly
uvedeny vyse.

Je pochopitelné a samoziejmé, Ze jestliZe se
celkové méni rozsah préice, nebudou v prostoru
vojskového tylu aZ na nékteré v¢jimky provads-
ny na oku Zadné zékroky pfislusejici do kompe-
tence okulisty. Ale prdvé proto zde bude tim
vice zAaleZet na kvalité prvni pomoci, protoZe
specializované pomoci se ranénému do oc¢i do-
stane pomérné& pozdé&ji neZ u jinych druhi pora-
nénf, zvlasté bude-li toto porané&ni sdruZeno
s né&jakym jinym, s vitdlni indikaci, jemuZ
bude nutno predevSim vénovat pozornost. Ne-
smirné dialeZitd je zejména prvni pomoc u pfi-
padl poleptdni oka, které vyZaduji okam?Zity z4-
krok vedouci k wodstranéni nebo neutralizaci
Skodliviny, protoZe v tomto piipadé kvalita prvni
pomoci Casto rozhoduje o celém dal¥im priib&-
hu 1é€eni, hojeni a i vysledku.

Ve vojskovém tylu bude proto pomoc u zévaz-
nych ocnich drazfi a onemocnéni kromé pifpadi
poleptdni, vyZadujicich rychly zdsah, spoci-
¢ivat prakticky jen v pfiloZeni sterilnfho obvazu
a po prvni prohlidce 1ékafem, ktery provede vét-
Sinou jenom kontrolu, eventudln& doplni poskyt-
nutou prvni pomoc, bude ranény odsunut z voj-
skového tylu. Je proto nutné, aby i lékafi ne-
okulisté méli zdkladni oftalmologické vé&domosti
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a dovedli ohodnotit zdvaZnost tirazi a provést
sprdvné tridéni, aby se 2zamezilo odsunovéani
i zcela lehk§ych pfipaddi na vySSi etapy zdra-
votnického odsunu nebo naopak, aby nebylo
prehlédnuto zdvaZné o¢ni zranéni. To bude beze-
sporu jeden z nejvétSich problémi, protoZe kla-
sifikace zdvaZnosti o¢nich drazil je jisté jednou
z nejobtiZné&j8ich a i nyni v mirovych podmin-
kéch jsme velmi Casto svédky diagnostické ne-
rozhodnosti aZ bezradnosti 1ékarfi-neokulistd.
Zde je pravé zapotfebi umét sprdavné vyhod-
nocovat anamnestickd data, znit zdkladni oc¢ni
vySetiiovaci metody a védét, které ocni priznaky
jsou typické pro nékteré nejb&Znéjsi ocni trazy
a choroby. Velkou posilou jist& bude oftalmolog
z armédniho odfadu zdravotnickych posilovacich
skupin (AOZPS), jehoZ nejhlavné&jSi povinnosti
je pomoc p¥i t¥idéni na DO a SZO.

Maji-li oftalmologové pracujici v nemocniéni
zdkladné splnit sviij tkol, to je poskytnout spe-
cializovanou o¢ni pomoc, nesméjl byt zatéZovani
spoustou drobnych problémi, které mély byt vy-
reSeny jiz ve vojskovém tylu na podkladé sprav-
né provaddéného tridéni. Kalkulace tykajici se
poétu oftalmologli a jejich predpoklddaného
primérného pracovniho zatiZeni poditaji pravé
s tim, Ze do nemocni¢ni zdkladny pfichéazeji ra-
néni a nemocni, u kterych je opravdu zapotfebi
specializované o¢ni pomoci.

Pri pfedpoklddaném pouZiti atomovych zbrani
vystupuje do popfedi problém oslnéni, ktery
miiZze znamenat vskutku vaZné ohroZeni boje-
schopnosti jednotek, i pomérné dosti vzddlenych
od epicentra vybuchu, zejména v noci, kdy jsou
zornice roz$ifeny. Velké mnoZstvi bojovnikil
bude pravdépodobné vyfazeno z boje nésledkem
vyrazného, i kdyZ vétSinou jen docasného sniZe-
ni zrakovych schopnosti, tj. ostrosti zrakové.
A zde je pravé tfeba nepodlehnout panice a ne-
provddét masové odsuny, protoZe jen u mensiho
poctu dochézi k trvalému posSkozeni — choriore-
tindlni spdlenin&. PostiZené ponechat nejdfive
na plukovnim obvazisti a teprve po uplynuti
urcité doby, nedojde-li k vyraznému zlepSeni vi-
déni, provadét dalsi odsun na divizni obvazisté,
kde bude opét tfeba vyckat, protoZe predpoklé-
dédme, Ze u vétSiny dojde do této doby k tako-
vému zlepSeni, Ze se budou moci navrétit k jed-
notce. Dile do tylu odeslat jen ty, u kterych se
stav vidéni mezlep$il, a pokud moZno je$té po-
volat oftalmologa z AOZPS na konzilium, protoZe
je nutno téZ predpoklddat urcdity pocet simulu-
jicich.

Kromé vy¢3e zminéného problému woslnéni vy-
skytnou se bezesporu je$té dalsi, jako je napii-
klad ndhrada rozbitych bryli v poli, kdy bude
opét nejobtiZné&jsi to, jak v nejkrat3i dobé vel-
kému mnoZstvi postiZenych dodat nové nebo
opravené bryle, protoZe procento vojdk{i nosi-
cich bryle je vskutku veliké; nebo ne zcela uspo-
kojivé je jeSté vyFeSend otdzka bryli do masek
apod.

Z toho vseho, co zde bylo zminéno, jasné vy-
svitq, Ze problematika i1 takového pomérné
tuzkého oboru, jako je oftalmologie, bude za véa-

le€nych podminek velmi komplikovand a Ze je
zde jeSt® rada otazek, které bude nutno Fesit.

Zavérem moZno shrnout, Ze hlavni &innosti
provadénou ve vojskovém tylu ve prospéch ra-
nénych do 0¢i a nemocnych, kromé prvni po-
moci, bude kvalitné provadéné t¥idéni, aby se
zamezilo odsunovéni i zcela lehkych pfipadd na
vy88i etapy zdravotnického odsunu, nebo na-
opak, aby nebylo pfehlédnuto zdvazZné oéni zra-
néni, zejména tehdy, maé&-li pacient jedté jiné
napadnéjsi, ale tfeba nékdy ani ne tak vAaZné
zranéni. Proto je tfeba jiZ nyni v mirovych pod-
minkdch vyvinout dsili, aby i v8ichni lékafi
neokulisté a i co nejvétsi poclet stfedné& zdra-
votnického personélu byl obezndmen se zdklady
symptomatologie o¢nich tirazd a chorob a prvni
pomoci.

Souhrn

Prace se zabyvad nékterymi hlavnimi problémy po-
skytovani prvni pomoci ranénym do o&i ve vojsko-
vém tylu a zdiraziiuje, Ze i v téchto pfipadech bude
zdkladem organizace prédce neustdlé ti¥idéni, které
predpoklad4, aby i 1éka¥i neokulisté a stfedni zdrav.
persondl, pracujici na niZsich etapach zdrav. odsunu,
ovladli zdkladni problematiku o¢nich drazi, zejména
co se tyfe diagnostiky. Zvlasté je poukazovano na
nutnost okamZité prvni pomoci u pfipaddi poleptédni
oka. Clanek se také dotyka né&kterych otdzek souvi-
sejicich s oslnénim p¥i vybuchu AZ, ndhradou rozbi-
tych bryli v poli, a ukazuje tak, Ze i v rozsahu tak
pomérné tGzkého oboru, jako je oéni l1ékafstvi, vyvsta-
nou v novodobych véletnych podminkdch okolnosti
a situace c&asto velmi obtiZné& FeSitelné, zejména
vzhledem k jejich masovému vyskytu.

Pestome

B pa6ore paccMoTpeHbl HEKOTOPBIE TIVIaBHbIE aCHEKTHl OKa-
3aHHMsA MEpPBOH MOMOIIH PaHEHHIM B rJjasa B BOHCKOBOM THITY
M TOJAYEPKHYTO, YTO NPH TAKHX PaHEHHSX 'DCHOBHOH OpraHu-
3auMH paGoTH SBJAETCS IOCTeROBaTeNbHO MPOBOJMMOE pac-
npefenenne paHeHbIX. [IpeAnoCHIKON AJs TAKOro pacmpene-
JIeHHsl fIBJIsSIeTCS JOCKOHAJIbHOE O3HAKOMJIeHHe Bpauefi-HeoKy-
JIHCTOB M CPeJHEro MeIHIMHCKOrO MepcoHasa, paboTaloulHx
HA HHM3IIHX STamaX MeJHUHWHCKOH 3BaKyaluHH, C OCHOBHOM
npo6reMaTHKO# TpaBM Iya3, B 0COGEHHOCTH C BONPOCAMH
QMarHOCTHKH TakKUX cocTostHuit. [TomuepkuyTa HEO6X0LHMOCTD
MOMEHTAJIbHOI'o OKa3aHHsl MepBOH NMOMOIUH MPH XHMHYECKHX
oxorax rjaa3. B craTthe 3aTpoHYTHl M HEKOTOPHE BOMPOCH,
CBsI3aHHBIE C OCJeIJIeHHeM CBETOM NMPH B3pHIBE aTOMHOINO OpPY-
#KHsi, BOMPOCH 3aMeHHl B MOVIEBBIX YCJOBHAX Pa3GHTHX OUKOB
Il yKa3aHo, YTO JaKe B paMKax Y3KOH ClenHaJbHOCTH, KaKOH
sBJsieTcsl OQTaJbMOVIOTHS, MOTYT B YCJOBHSIX COBpPEMEHHOH
BOMHBL BO3HMKHYTb OUeHb TsxXKeJble [AJS pelleHHs CJyuaH,
B OCOGEHHOCTH MNpPH MacCOBOM MOPaKeHHH SAEePHHIM OpY-
KHEM.

Summary

The article deals with the main problems of first
aid in injuries to the eyes in the regimental rear
area. Stress is placed on the importance of triage.
An efficient triage requires that all non-specialists



198 VOJENSKE ZDRAVOTNICKE LISTY ROCNIK XXXII. &. 5, 1963

and all members of the nursing corps in forward
areas are acquainted with the main problems of in-
juries to the eyes, particularly regarding diagnosis;
the necessity of immediate first aid in cases of cor-
rosion of the eye is emphasized. Problems arising
after dazzling during the explosion of an atom bomb

and replacement of broken eye-glasses in the field
are discussed and it is shown that under conditions
of modern warfare a relatively restricted speciality
as ophtalmology may encounter cases which are very
difficult to handle, particularly whean occurring in
great numbers.



