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NĚKTERÉ PROBLÉMY PRVNÍ POMOCI A TŘÍDĚNÍ RANĚNÝCH D0 OKA
VE VOISKOVËM TÝLU

Podplukovnik MUDr. jaroslav KUDRNOVSKÝ, vojenská nemocnice Plzeň

Problematika oftalmologické pomoci v boji je
bezesporu jednou Z nejkomplikovanějších, pro-
tože tento Obor vyžaduje řadu složitých technic-
kých prostředků, jako rentgeny, elektromagnety,
různé Optické přístroje a jiné, Zařízení vesměs
velmi choulostivá Zejména na účinky atomových
Zbraní [optika vlivem Silného ra-diačniho Záření
Se Znehodnocuje -— černá). Další problém je
v tom, že Včasné Zjištění očního poranění bývá
někdy velmi nesnadné, nebot i vážné oční Zra-
nění, jako je například menší cizí nitrooční tě-
lísko, nemusí být na první pohled Zřejmé, tím
Spíše, je-li Sdruženo s jiným nápadnějším Zraně-
ním, které často mívá též Za následek špatnou
orientaci postiženého a ten pak ani poškození
Zraku nemůže hlásit. Význam všech těchto okol-
ností Stoupá dále tím, že jedny z nejtěžších Stup-
ňů invalidity jsou právě Zaviněny poškoze-
ním oka.

Rychlý Vývoj nových názorů na vedení boje
a v Souvislosti S tím měnící Se organizace armá-
dy nezůstávaji pochopitelně bez vlivu na úkoly
Zdravotnické Služby a Stavějí ji do situace mno-
hem složitější, než tomu bylo kdykoli dříve.
Velká tempa postupu vojsk, častá Změna Situace
a jiné další okolnosti vynucují si zkrácení doby
práce na jednom místě, Zejména na nižších eta-
pách Zdravotnické Služby, protože tyto Se musí
přemísťovat i vícekrát Za den, aby neztratily 'spo-
jení Se Svými Svazky. Toto je Zase v rozporu
S požadavky odbornými, protože zdravotnické
Ztráty Se předpokládají mnohem vyšší, nerovno-
měrně rozložené a vznikají nové typy poranění,
na ošetření mnohem náročnější. I když v orga-
nizaci Zdravotnické Služby ve vojskovém týlu
zůstává Zásada etapového léčení S odsunem po-
dle určení, dochází Zde Stále více a více ke Zdů-
razňování organizační funkce zdravotnických
etap a poskytování pomoci se omezuje pouze

na první pomoc, nebyla-li poskytnuta přímo
na bojišti, dále na Výkony život Zachraňující a
na výkony nutné k tomu, aby zraněný mohl být
co nejdříve připraven k rychlému a bezpečné-
mu odsunu. Dále je nutno provést také některé
Zákroky Zachraňující důležité orgány, jako je též
oko, v těch případech, kde hrozí nebezpečí
Z prodlení během přesunu. Základem takovéto
ıorganizace práce bude proto neustálé a kvalitní
třídění na všech stupních, protože jedině tak
bude moci zdravotnická Služba Splnit Velmi ná-
ročné úkoly vyplývající Z okolnosti, které byly
uvedeny výše.

je pochopitelně a Samozřejmě, že jestliže Se
celkově mění rozsah práce, nebudou v prostoru
vojskového týlu až na některé výjimky provádě-
ny na oku žádné Zákroky příslušející do kompe-
tence okulisty. Ale právě proto Zde bude tím
více záležet na kvalitě první pomoci, protože
Specializované pomoci se raněnému do očí vdo‹
Stane poměrně později než u jiných druhů pora-
nění, zvláště bude-li toto poranění Sdruženo
S nějakým jiným, S vitální indikací, jemuž
bude nutno především věnovat pozornost. Ne-
Smírně důležitá je zejména prvni pomoc u pří-
padů poleptání oka, které vyžadují okamžitý Zá-
krok vedoucí k odstranění nebo neutralizaci
škodliviny, protože v tomto případě kvalita první
pomoci často rozhoduje o celém 'dalším průbě-
hu léčení, hojení a i Výsledku.

Ve Vojskovém týlu bude proto pomoc u závaž-
ných očních úrazů a onemocnění kromě případů
poleptání, vyžadujících rýchlý Zásah, spočí-
čívat prakticky jen v přiložení sterilního obvazu
a po první prohlídce lékařem, který provede 'vět-
šinou jenom kontrolu, eventuálně doplní poskyt-
nutou první pomoc, bude raněný odsunut z voj-
VSkového týlu. Je proto nutné, aby i lékaři ne-
okulisté 'měli základní oftalmologické Vědomosti
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a dovedli ohodnotit Závažnost úrazů a provést
správné třídění, aby se Zamezilo odsunování
i Zcela lehkých případů na vyšší etapy Zdra-
votnického odsunu nebo naopak, aby nebylo
přehlédnuto závažné oční Zranění. To bude beze-
Sporu jeden Z největších problémů, protože kla-
Sifikace Závažnosti očních úrazů je jistě jednou
Z nejobtížnějších .a i nyní v mírových podmín-
kách jsme velmi často svědky diagnostické ne-
rozhodnosti až bezradnosti lékařů-neokulistů.
Zde je právě zapotřebí umět Správně vyhod-
nocovat anamnestická data, Znát Základní oční
Vyšetřovací metody a vědět, které oční příznaky
jsou typické pro některé nejběžnější oční úrazy
a choroby. Velkou posilou jistě bude oftalmolo'g
Z armádního odřadu Zdravotnických posilovacích
skupin (AOZPS), jehož 'nejhlavnější povinností
je pomoc při třídění na DO a SZO.

Mají-li oftalmologové pracující v nemocniční
základně Splnit Svůj úkol, to je poskytnout spe-
cializovanou oční pomoc, nesmějí být Zatěžováni
Spoustou drobných problémů, které měly být vy-
řešeny již ve vojskovém týlu na podkladě správ-
ně prováděného třídění. Kalkulace týkající Se
počtu oftalmologů a jejich předpokládaného
průměrného pracovního Zatížení počítají právě
S tím, že do nemocniční základny přicházejí ra-
nění a nemocní, u kterých je opravdu Zapotřebí
Specializované oční pomoci.

Při předpokládaném použití atomových Zbraní
vystupuje do popředí problém oslnění, který
může znamenat vskutku vážné ohrožení boje-
schopnosti jednotek, i poměrně dosti vzdálených
od epicentra výbuchu, Zejména v noci, kdy jsou
zornice rozšířeny. Velké množství bojovníků
bude pravděpodobně vyřazeno Z boje následkem
výrazného, i když většinou jen dočasného Sníže-
ní Zrakových Schopností, tj. ostrosti Zrakové.
A zde je právě třeba nepodlehnout panice a ne-
provádět masové odsuny, protože jen u menšího
počtu dochází k trvalému poškození —— choriore—
tinälnî Spále'nině. Postižené ponechat nejdříve
na plukovním obvazišti a teprve po uplynutí
určité doby, nedojde-li k výraznému zlepšení vi-
dění, provádět další odsun na divizní obvaziště,
kde bude opět třeba vyčkat, protože předpoklá-
dáme, že u většiny dojde do této doby k tako-
vému zlepšení, že Se budou moci navrátit k jed-
notce. Dále do týlu odeslat jen ty, u kterých Se
Stav vidění 'nezlepšil, a pokud možno ještě po-
volat oftalmologa Z AOZPS Ina konzilium, protože
je nutno též předpokládat určitý počet Simulu-
jících.

Kromě výše Zmíněného problému oslnění vy-
Skytnoul Se bezesporu ještě další, jako je napří-
klad náhrada rozbitých brýlí v poli, kdy bude
opět nejobtížněj-ší to, jak v nejkratší době vel-
kému množství postižených dodat nové nebo
opravené brýle, protože procento Vojáků nosí-
cích brýle je vskutku veliké; nebo ne Zcela uspo-
kojivě je ještě vyřešená otázka brýlí do masek
apod.

Z toho všeho, co Zde bylo Zmíněno, jasně vy-
Svítá, že problematika i takového poměrně
úzkého oboru, jako je Oftalmologie, bude Za vá-
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lečných podmínek velmi komplikovaná a že je
Zde ještě řada otázek, které bude nutno řešit.

Závěrem možno Shrnout, že hlavní činností
prováděnou ve vojskovém týlu ve prospěch ra-
něných do očí a nemocných, kromě první po-
moci, bude kvalitně prováděné třídění, aby Se
zamezilo odsunování i Zcela lehkých případů na
vyšší etapy Zdravotnického odsunu, nebo na-
opak, aby nebylo přehlédnuto závažné oční Zra-
nění, zejména tehdy, má-li pacient ještě jiné
nápadnější, ale třeba někdy .ani ne tak vážné
zranění. Proto je třeba již nyní v mírových pod-
mínkách vyvinout úsilí, aby i všichni lékaři
neokulisté a i co největší počet 'Středně Zdra-
votnického personálu byl obeznámen Se Základy
Symptomatologie očních úrazů .a chorob a první
pomoci.

Souhrn

Práce Se 'Zabývá některými hlavními problémy po-
S*kytování první pomoci raněným do očí ve vojsko-
vém týlu a zdůrazňuje, že i v těchto případech bude
Základem organizace práce neustálé třídění, které
předpokládá, aby i lékaři neokulisté a Střední zdrav.
personál, pracující na nižších etapách Zdrav. odsunu,
ovládli Základní problematiku očních úrazů, zejména
co se týče diagnostiky. Zvláště je poukazováno na
nutnost okamžité první pomoci u případů poleptání
oka. Článek Se 'také dotýká některých Otázek souvi-
sejících s oslněním při výbuchu A'Z, náhradou rozbi-
tých brýlí v poli, a ukazuje tak, že i v rozsahu tak
poměrně úzkého oboru, jako je Oční lékařství, vyvsta-
nou 'v novodobých válečných podmínkách okolnosti
a situace často velmi Obtížně řešitelné, Zejména
vzhledem k jejich masovému výskytu.

PesłoMe

B paöOˇTe pacoTpeHhı HeKO'rOphIe rJIaBHhIe acneKThı oka-
sauna nepBoů nOMOmH paHeHhIM B masa B BofiCKOBOM 'rhIJIy
n nonqe'pKHyTo, qTo npn TaKHX paHeHm fooHoBHfloů Opraım-
saunu paóOThI flBJIfleTcfl mooJıeILOBaTeJIhHož npoflBoıu/ıMoe pac-
npeııeflenne paHeHhIx. Hpeııno'chmkoů 11m1 TaKOrO pacrıpeııe-
neumi HBJmeTcH IrocKoHaJIhHOo osHaKOMJIeHHe Bpaqeñ-Heoky-
JIHCTOIB n cpenHero MeaMHcKOro nepc'O'HaJIa, paóoraıomnx
Ha Hnsm'nx eTarIax Meııuuuflcıcoıů eBaKyaIıuH, c OcHOBHOñ
npoóJIeMaTHKOů TpaBM mas, B ocoôeHHocm c BOnpooaMn
ruıarHocTnKn TaKHx cocToflHnřI. Ho'ııqepKHyTa He06x0‹ıınMocTh
MO'MeHTaJIbHOroı OKasaHnsı nepsıo'ů rıoMOflInn npn nqcKHx
O`zkoırax mas. B cTaTbe sarpoflyrhı n HeKo'TophIe Bonpocu,
cssısamıhıe c ocJIenJIeHneM cBeTOM npu BSpBe aTO'MHOro opy-
žišnfl, Bo'npochı saMeHhI B nèomeBb cIOBımx pasómhtx OqKoB
u yKasaHo', qTo name B paMKax yskoů cneunanbnocm, KaKOI‘ŸI
HBJIaeTcsI O-cpTaJIbMOqrI/m, MoryT B cIoBHsıx coeMeHHoñ
BOůHhI BOSHHKHyTh Orqh TsıžKeJIhIe mm pemeHHH cnyqan,
B oooôeHHocm npn MaCCOBOM no'pažkemm suıetIM opy-
žKKeM.

Summary

The article deals with the main problems of first
aid in injuries to the eyes in the regimental rear
area. Stress is placed on 'the importance of triage.
An efficient triage requires that all non-Specialists
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and all members Of the nursing corp-s in forward
areas are acquainted with the main problems of in-
juries to the eyes, particularly regarding diagnosis;
the necessity of immediate first aid in cases of cor—
rosion Of the eye is emphasized. Problems arising
after dazzling during the explosion of an atom bomb
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and replacement Of brc’ken eye—glasses in the field
are discussed and it is. shown that under conditions
of modern warfare a relatively restricted speciality
as ophtlalmology may encounter cases which are very
difficult to handle, particularly when occurring in
great numbers.


