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NASE ZKUSENOSTI S ASANACI LABORATORNICH PRACOVIST
ZAMORENYCH RTUTOVYMI PARAMI

MUDr. Jaroslav SVETLIK, MUDr. Bofivoj RYDL

Kovova rtut je stdle nepostradatelnou soucésti
v pracovnich provozech naSeho pramyslu. Po-
uZivd se ji p¥i vyrobé vakuovych zafizeni, raz-
nych druhi relais, pfi vyrob& teplomért, sklai-
ském pokovovani, elektrolyze alkalickych chlo-
ridfi, p¥i vyrob& rtutovych méficich pFistroja,
zarivek, v ménirndch elektrického proudu a ko-
necné v ambulancich zubnich 1ékara a v labora-
torich. Ve vSech téchto pfipadech je dano riziko
otravy rtuti zvlasté pfi zanedbdni opatrnosti pfi
préaci a p¥i rozliti rtuti na pracovisti.

Pro své specifické vlastnosti se da rtut téZzko
nahradit jinymi ldtkami méné toxickymi. Stéale
vznikd pomérné mnoho otrav rtuti akutnich
nebo chronickych, pFestoZe hygienické predpisy
jasné stanovi pravidla préace se rtuti a udavaji
maxim4lné pristupnou koncentraci par rtuti
v ovzdusi pracovist.

Pomineme-li otravy akutni, které obvykle vzni-
kaji hrubou nekazni pfi préci se rtutovymi pre-
paréty, je nejcastéjsi intoxikaci subakutni otra-
va, kterd vznikd inhalacéni cestou pii delSim
pobytu v prostordch zamofenych rtuti nad piti-
pustnou mez. Timto zptisobem do$lo k zamoreni
ovzdu$i v laboratofich a poloprovozech néami
vySetfovanych.

Obsah rtutovych par v ovzdu$i pracovist zé-
leZi hlavné na tom, do jaké miry se mohou roz-
t¥istit jemné kapky rtuti v podlaze, ve spérach,
na pracovnich stolech, v omitce zdi, v dfevéném
nabytku, zvlasté z mékkého dfeva. Vyparna plo-
cha vzristd pochopitelng pfi rozslapavini jem-
nych rozteklych kapek na podlaze, zvlaSté die-
véné, at jiz palubové nebo vlyskové ¢i dlazdi-
cové. Rtutové pary se absorbuji v ndbytku a
st&ndch pracovisté a odtud se znovu uvoliiuji.

V podminkédch laboratorniho provozu jsou
déany pfedpoklady pfedevsim ke vzniku chronickée
otravy. K projeviim otravy dochazi za tii aZ Sest
let préace, byly vSak popsédny otravy jiZz po péti
mgsicich pfi koncentraci par 0,2 aZ 1,3 gama
v litru ovzdusi.

Proberme nyni pfehledné opatfeni z hlediska
bezpecnosti prace, kterd jsou platnad na praco-
vistich se rtuti. Pro laboratorni provozy musi byt
spln&ny poZadavky obsaZené v ,Pravidlech bez-
petné a hygienické prace ¢. 10“ ministerstva
chemického primyslu ze dne 31. 8. 1953.

Podminky stavebng technické: stény a podlahy
beze spar, s oblym pfechodem podlahy do stény.
Podlaha Kkyselinovzdornd z dlaZdic, tmelenych
kyselinovzdornym tmelem. ObloZeni stén do vyse
aspoii 150 cm, umyvatelné.

Pro préci se rtuti, popfipadé s pristroji a za-
Fizenimi obsahujicimi rtut, kde je ddna moZzZnost
odpafovéani nebo rozliti rtuti, je tfeba splnit tyto
dalsi poZadavky: pracovni stoly nesméji byt die-

véné, rovnéZ ostatni ndbytek v mistnosti mé byt
kovovy, natfeny olejovou barvou. Podlaha mist-
nosti musi byt beze spar. Doporucuje se jeji po-
kryti hladkym linoleem nebo PVC. Spéary mezi
zdl a Kkryci liStou musi byt odborné utésnény.
Podlaha m4 mit sklon k jedné strané a specidlni
lapa¢ pro zachyceni rtutovych kapek, které se
zachycuji pod vodou. Préce, pfi nichZ je nebez-
peci odpafovani nebo rozliti rtuti, musi byt pro-
vaddény pod digestofi s fungujicim odtahem.
Plocha digestofe a pracovnich stold musi mit
zvySeny okraj, aby bylo zamezeno tniku rozlité
rtuti na podlahu. Popfipadé je moZno opatrit
okraje pracovnich stoli odtokovym Zlabkem
z Zelezného plechu, seSikmenym a zakonCenym
trubkou, svedenou do nadoby s vodou k zachy-
ceni rozteklé rtuti.

Mistnosti, kde se pracuje se rtuti, mohou byt
vytdpény nejvySe na 18 st. C. P¥i vySSich teplo-
tdch dosahuje koncentrace par rtuti v ovzdusi
jiZ zdvaZné hodnoty. Mistnost mé byt vytapéna
vodou a po celou dobu pracovni smény ucinné
vétradna. Cistici prostfedky pro rtutové praco-
viS§té nesméji byt pouZivany jinde. Men$i mnoZ-
stvi rtuti lze ukladat v silnosténnych sklené&nych
nadobdch se zabrouSenymi zatkami, vétSI mnoz-
stvi v ocelovych lahvich s tésnici zatkou. Nadoby
maji byt uloZeny na podstavcich.

Zaméstnanci pracujici se rtuti maji mit bilé
pracovni plasté bez kapes, dozadu zapinané, déle
pokryvku vlasaté ¢asti hlavy. Pracovni odév ma
byt vyprdn jednou mési¢né, oddélené od ostat-
niho a nesmi byt odndSen domi. Pracovni odév
ma byt uloZen na pracovisti, oddélené& od vy-
chéazkového. Na pracovistich se rtuti je zakdzano
jist, pit a koufit. Proto musi byt pro tyto pra-
covniky zfizena Satna, umyvarna a jidelna. Pfed
jidlem si maji pracujici umyt oblicej a ruce, vy-
Cistit kartdckem nehty a vypldchnout usta vo-
dou, zuby dikladné vycistit kartackem. Pracov-
nici se rtuti podléhaji pravidelnym preventiv-
nim lékafskym prohlidkdm. Provadi se vySetfeni
neurologické, psychiatrické, stomatologické, vy-
Setfeni mocCového sedimentu a rtuti v moci v ob-
dobich za dva aZ Sest mésicii podle urceni zé-
vodniho 1ékaie. Pro prédci se rtuti se nehodi
osoby trpici chorobami nervovymi, zaZivacimi,
jaternimi a ledvinovymi.

Pokyny pro bezpec¢nou préci se rtuti musi byt
vyvéSeny na pracovisti na viditelném miste.

MoZnost otravy je ddna jednak pfi manipulaci
s kovovou rtuti, a to ne snad resorpci, jako spie
pfenosem jemného povlaku kovové rtuti na apa-
raturdch, ktery ma vzhled kourového zacCazeni
na skle a dostdva se nemytyma rukama do zaZi-
vaciho traktu. Podobné prach obsahujici kovo-
vou rtut z rozbitych teplomérd a jinych pristro-
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ji se muZe dostat do téla usty a dychacimi
cestami.

Pary rtuti jsou sedmkrat téz8i vzduchu a mo-
hou dosdhnout pii teploté ovzdusi 20 st. C kon-
centrace 0,0152 mg/l. Maximéalni pripustnd kon-
centrace par rtuti v ovzdus$i pracovist je 0,00005
mg/1 podle Hygienickych smérnic MZd sv. 3.

Ucinek rtuti na organismus. Pfi akutni otravé
je postiZzen hlavné zaZivaci trakt a ledviny, dédle
ustifedni nervova soustava a srdce. P¥i chronické
otravé nachdzime nejvyraznéjsi pFiznaky z po-
stiZeni nervové soustavy. V podminkéch labora-
torniho provozu jsou dany predpoklady prede-
vSim ke vzniku chronické otravy.

Vlastni pozorovani. Pfedmétem naSeho Setfeni
byl komplex chemickych laboratofi, slouZicich
pro tcely vyuky nejriiznéjSich obord chemie jiZz
po dobu mnoha desitek let. P¥itom byly jednot-
livé provozy premistovany bezpoltukréat a podle
ujisténi vSech pamétniki se ve vSech mistnostech
vice nebo méné intenzivné pracovalo se rtuti.

Po strance stavebni jsou vSechny mistnosti pro
potfebu chemickych laboratori z hlediska sou-
¢asnych pozadavkd hygieny prace zcela nevyho-
vujici. Maji dievéné vlyskové podlahy a drevéné
pracovni stoly s mnoZstvim spéar. Stény jsou
omitnuté, bez kachlového obloZeni nebo wolejo-
vého néatéru. Velka vySka stropu nema v pfipadé
rtutovych par a ostatnich Skodlivin t&ZSich vzdu-
chu podstatny vyznam. Digestofe maji dobry od-
tah, ale jejich pracovni plochy jsou schopny
zv1&Sté na okrajich zachytit mnoZstvi kapek roz-
teklé rtuti. Pokud jde o hygienickd zafrizeni,
schézeji zcela Satny, umyvarny a jidelny.

Piehledna tabulka vysledkii laboratorniho vySetfeni
rtuti v ovzdusi

) —_— Nalgzgeno Nalezeno Hg
[k, mistnosti |_gama/litr gamay/litr
Pred asanacii Po asanaci
137 Feulinn 0,06 0,0016
dtto 0,08 0,0016
II. posch.
141 138-139 | 0,04 —
143 142 | 0,016 -
145 149 i 0,008 neprovedeno
147 150 0,016 —
224 165 0,002 0,0016
227 165 0,003 neprovedeno
235 223 0,02 —
III. posch.
223 161 0,002 ‘ —
198 191-192 0,004 i 0,004
199 118 0,004 ’ 0,004
200 120 0,007 | =
205 113 0004 | —
202 174 0,008 0,007
203 175 0,008 0,007

Popudem k podrobné&jSimu prozkouméni rtu-
tovych par na téchto pracovistich byl nélez zvy-
Sené hladiny rtuti v moéi u pracovnikd foukarny
skla pfi periodické preventivni prohlidce.

Byly provedeny wodbéry vzorkd ovzdu$i ve
vSech laboratorich a zjiStény hodnoty par rtuti,
jak je uvedeno v tabulce.

PouZitda metoda: ziskdni vzorku absorpci vzdu-
chu do kyselého roztoku manganistanu drasel-
ného. Stanoveni rtuti provedeno titraci dithi-
zonem.

Metodika provedeni asanace: dosavadni meto-
dy asanace spocivaly v posypdni zamofenych
ploch sirnym kvétem, zinkovymi pilinami a pfi
netspéchu obou zisahli se doporufovala vyme-
na podlah. Jsou popisovany téZ zplisoby asanace
pomoci %29, sirovodiku, ktery se necha pfisobit
po dobu 40 hodin v uzaviené mistnosti. Prvni
dva zplsoby maji vysledky problematické (sir-
ny kvét, zinkové piliny). Sami jsme zkusmo
zjistili v naSich laboratoiich, Ze asanuji rtut vel-
mi pomalu a nespolehlivé. Tfeti zptisob — vymeé-
na podlah — je drahy a konec¢né& asanace pomoci
plynného sirovodiku je nebezpe¢nd pro moZnost
vybuchu nebo otravy.

Rozhodli jsme se proto neaplikovat Z&adnou
z dosavadnich metod a snaZili jsme se kombinaci
mechanickych a chemickych prostfedkli dojit
k uspokojivému vysledku. VyzkouSeli jsme né-
kolik chemickych receptli jak in vitro, tak v za-
morenych mistnostech. Podle nejlepSich dosaZe-
nych vysledki jsme sestavili pracovni postup
asanace, ktery se sklddéd pfedné& z mechanického
¢iSténi, dile z chemického CiSténi, a konetné se
provede tprava, jde-li o dfevénou podlahu.

1. Mechanické ¢isténi. Zamotenou mistnost po-
kud moZno zcela vyklidime a potom peclivé vy-
luxujeme vysavafem béZného typu. Odsdvéme
pouze hadici vysavace, abychom ziskali vétsi tah.
Zvl1astni pozornost vénujeme spdram podlahy, at
je z jakéhokoli materidlu. Peclivé se vycisti také
prostory kandlovych Sachet, jimiZ se vede v la-
boratorich potrubi plynu, vody apod. Timto zpi-
sobem docilime odstranéni vétSich kapek rtuti.
Vysavac po pouZiti opatrné vyprdzdnime do pfi-
pravené naddoby na bezpe¢ném misté.

2. Chemické ¢&isténi. Mistnost vyc¢iSténou podle
bodu 1. vystfikdme chemickou smési podle to-
hoto receptu:

Manganistan draselny 10,00
Kyselina solné 5,00
Voda 1000,00

Tato smés se rozstfikuje, nejlépe zahradnic-
kym nebo malifskym rozpraSovacem, a to pouze
na podlahu, protoZe stény silné barvi. Tato smés
se necha plisobit asi 2 aZ 3 hodiny. Pfi tom se
rtut méni na chlorid rtutnaty.

3. Kone¢né se provede vystfikdni celé mist-
nosti, a to vcetné stén a stropu smési podle re-
ceptu:

Sirnd jatra 400,00
Lih. denat. 1000,00
Voda 3000,00
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St¥ikat miiZeme pfistrojem jako sub 2. Uve-
dend smés prevede zbytky rtuti na sirnik rtut-
naty a pro sviij obsah lihu pronikd dobfe i pod
mastnotu, lpici na povrchu prfedmétt a zdi. Roz-
tok se nechd zaschnout a mistnost se vétra do
druhého dne.

4. Dfevénda podlaha se napusti béZnym voskem
na parkety. Jde-li o podlahu jinou neZ dfevénou,
nenapousti se ni¢im.

Jak ukazuje prehlednad tabulka vysledkt, je
metoda velmi U¢innd a jejim pouZitim se poda-
Filo sniZit hodnoty par rtuti prakticky ve vSech
pFipadech, zvlasté tam, kde Slo o hodnoty vy-
soké. U pripadl rezistentnich je treba asanaci
opakovat.

Uroveni zamofeni ovzdudi rtutovymi parami
budeme sledovat ddle po provedeni navrZenych
uprav laboratofi.



