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VLIV PROFYLAKTICKÉHO PODÁNÍ DIMERKAPTOPROPANOLU
NEBO IODIDU. SODNËHO NA DISTRIBUCI IÔDU 131

Poručík posluchač P. KUNA, poručík posluchač Š. PASIAR
Vojenský lékařský Výzkumný a dvoškolovací ústav, Hradec Králové

Úvod

Radioizotopy jódu představují význačnou část
výtěžku štěpných produktů při jaderném vý-
buchu. První den po výbuchu Se radiıoizotopy
jódu podílejí téměř 15 0/0 na celkové aktivitě.
Desátěho dne po výbuchu se 1311 podílí 7 0/0 na
celk-ové aktivitě. Sloučeniny jódu jsou ve vodě
dobře rozpustné, což je předpokladem dobré re-
Sorpce při kontaminaci.

Na základě náhodného klinického pozorování
u lidí léčených dimerkaptopropanolem Zjistili
Current a Spolupracovníci Snížené vychytávání
jódu a potvrdili toto pozorování na krysách. Po-
něvadž autor nesledoval distribuci jódu v orga-
nismu, rozhodli jsme Se v první části naší práce
jeho pokus Zopakovat a v tomto Směru doplnit.

Vychytávání radioaktivního jódu štítnou žlá-
zou je možno předejít také podáváním neaktiv-
ních jodidů. Cílem druhé části naší práce bylo
ověřit Si, do jaké míry můžeme opakovaným pe-
rorálním nebo jednorázovým parenterálním po-
dáním neaktivního jódu snížit riziko vnitřní kon-
taminace radioaktivním jódem.

Metodika

První část pokusu jsme provedli na 20 krysích samcích,
které jsme rozdělili do dvou Stejných Skupin:
a] kontrolní krysy, které dostaly jen radiojód,
b] pokusné krysy, které 1 hodinu před podáním radiıojódu

dostaly podkožně Dimerkaprol Spıofa [75 mg/kg v ole-
jovém roztoku).

Krysám obou Skupin jsme podali intraperitoneálně nar-
kotickou dávku rozpustného barbitalu [200 mg ve 4%
roztoku barbitalu na 1 kg). Za 2 hodiny jsme podali intra-
periton'eálně radiojód 131 v dávce 40 pc Na1311/1 kg. Za
4 hodiny po podání 1311 byly krysy usmrceny étıerem a
1 hodinu na to jsme Zjišt'ovali aktivitu v orgánech, krvi
a ınoči.

Druhou část pokusu jsme provedli na 30 krysích Sami-
cích, které jsme rozdělili :do 3 stejných Skupin:
a] kontrolní krysy, které dostaly jen 1311,
b] pokusné krysy, které dostávaly S pitnou vodou jodid

Sodný po dobu 1 týdne před podáním radiojódu,
c) pokusné krysy, které dostaly jednorázově intraperi-

toneálně roztok jodidu Sodného 1 hodinu před podáním
radioaktivního jódu.

Krysám těchto tří Skupin jsme podali intraperitoneálně
radiojód 131 v dávce 160 pc Na1311 na 1 kg. Koncentrace
neaktivního jodidu Sodného v 'pitné vodě byla 0,5 0/0.
Intraperitoneálně jsme podávali 1 ml '10/0 roztoku na 100 g,

Impulsy /űüsu

tj. 0,1 g Naj/l kg. Krysy jsme Zabíjeli vykrvácením
5 hodin po podání radiojodu. Na rozdíl od prvni části po-
kusu jsme Zabíjeli krysy nenarkıotizované a nepodařilo Se
nám proto získat moč v potřebném množství.

Orgánové měření jsme prováděli Scintilačním Studnioo-
vým krystalem o detekční účinnosti 31 0/0 pro 1311. Minu-
tovou četnost impulsů jsme korigovali na množství objemu
měřeného orgánu. Dosahovali jsme 1-1,40/0 chyby měření.
Minutovou četnost impulsů jsme přepočítali na 1 g váhy
orgánu. V první části pokusu jsme štítnou žlázu odebírali
i Se 3 až 4“ chruˇpavčitýˇmi prstenci o celkové průměrné
váze 0,13 g. V druhé části pokusu jsme odebírali štítnou
žlázu izolovaně. Výsledky měření jsme hodnotili t-t-esteın
pro p = 0,05.

Výsledky orgánového měření aktivity radio-
jódu Za 5 hodin po jeho podání.

Ovlivnění distribuce 1511 proíylaktickým podá-
ním dimerkaptopropanolu.

Výsledky prvé části pokusu Znázorňuje graf 1.
Z grafu je patrno, že štítná žláza kontrolních
krys vychytává Statistický významně větší množ-
Ství radiojódu než štítná žláza krys pokusných.
Kdybychom přepočetli aktivitu ve štítné žláze
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Vliv profylaktického podání dimerkaptopropanolu na
distribuci 1311. Na Svislé nose je minutová četnost impulsů
přepočtená na 1 g orgánu, pouze u štítné žlázy je vyjádřena
na celý orgán. Minutová četnost impulsů přepočtená na
1 g moči je Znázorněna V měřítku 10× Inenšim. Nešrafova-
nými Sloupci jsou znázorněny průměrné hodnoty kontrol-
ních krys, šrafované Sloupce představují průměrné hod-
noty krys pokusných, které dostaly před podáním radiojódu
dimerkaptopropanol. Svislé úsečky Znázorňují t-násobky
-Směrøodatné odchylky průměru pro p = 0,05.
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Ovlivnění distribuce 131] opakovaným |a jednorázovým
profylaktickým podáním jodidu sodného.

Na Svislé ose je minutová četnost impulsů přepočtena
na 1 g váhy orgánu, nanesená v logaritmické Stupnici.
Průměrné hodnoty radioaktivity radiojódu V jednotlivých
orgánech jsou znázıorněny vždy trojici sloupců. Bílé Sloup-

na 1 g její váhy, Získali bychom hodnoty Speci-
fické aktivity mnohem vyšší než v ostatních or~
gánech.

Aktivita jódu v krvi kontrolních krys je Statis-
ticky nevýznamně Vyšší než u krys pokusných.
V moči kontrol je statisticky významně vyšší
koncentrace 131] než u krys, jimž byl podán di-
merkaptopropanol. Pokusné krysy mají tedy ne-
jen nižší aktivitu ve štítné žláze, ale i v krvi a
v moči. V ostatních Sledovaných orgánech je to-
mu však naopak. Ve svalu, V kıostech, v játrech,
v ledvinách i ve slezině jsme našli větší speci-
fick'ou aktivitu radiojódu než u kontrolních krys.
Rozdil ve Specifické aktivitě jódu ve svalové
tkání Srovnávaných skupin je statisticky vý-
znamný.

Ovlivnění distribuce 151] opakovaným a jedno-
rázovým profylaktickým podáním jodidu sod-
ného.

X D ľ'1 < UZ LìNYQ 7 __
'\ x "D SLEZINA

ce patří kontrolním Skupinám, prostřední Sloupce předsta-
vují hodnoty ve Skupině krys chráněné podáváním jódu
v pitné vodě a třetí Sloupce vyjadřují hodnoty aktivity
u krys, chráněných jednorázovým intraperitoneálním po-
dáním jodidu Sodného. S'vislé úsečky znázorňují t-násobky
Směrodatná odchylky průměru pro p = 0,05.

I V,Výsledky druhe casti pokusu Znázorňuje graf
2. Na grafu Srovnáváme aktivitu radiojódu ve
štítné žláze, žaludku i s obsahem, v tenkém Stře-
vě, v krvi, játrech, v plicích, ve slezině, v beder-
ních uZlinách, ve slinných žlázách, v ledvinách,
v Srdci, v lýtkovém svalu, mozku a v tibii.

VvłZ grafu je vidět, že nejvyssi hodnoty aktivity
byly Zaznamenané ve štítné žláze -a v žaludku.
Rozdíl mezi aktivitou štítné žlázy kontrolní Sku-
piny a aktivitou štítné žlázy obou chráněných
skupin je vysoko statisticky významný. Hodnoty
aktivity v krvi a ostatních orgánech Se u srov-
návaných skupin prakticky neliší s výjimkou
mozku, kde je stati-Sticky významně nižší aktivi-
ta než v ostatních orgánech a s výjimkou ža-
ludku, kde je aktivita vyšší než v ostatnich 'orgá-
nech. Distribuce radiojódu s výjimkou štítné
žlázy, žaludku a mozku je přibližně rovnoměrná
a shoduje Se s aktivitou v krvi.
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Diskuse

V časovém rozvržení pokusu Se opíráme o zku-
šenoSti Currenta a jeho spolupracovníků. Na Zá-
kladě jejich výsledků S vychytáváním radiojódů
u kryS jsme Zvolili 5. hodinu po jeho podání jako
nejvýhodnější časový interval pro srovnání změn
v distribuci jódu.

Dimerkaptopropanol průkazně blokoval vy-
chytávání jódu ve štítné žláze. Použití dimerkap-
topropanolu jako látky blokující vychytávání
jódu štítnou žlázou mělo by však sotva Své
oprávnění, máme-li na mysli celkové Snížení
koncentrace radioizotopu v organismu. Množství
radiojódu ve štítné žláze se Sice velmi výrazně
Snížilo, ale přibylo ho především Ve Svalech.
Svalstvo představuje 45 0/0 tělesné hmoty krysy.
Dále došlo ke snížení koncentrace radiojódu
v moči, což Svědčí pro jeho Snížené vylučování
Z organismu po podání dimerkaptopropanolu.
Přesun aktivity ~Ze štítné žlázy do Svalstva a
pravděpodobně i do jiných orgánů a Snížené vy-
lučování jódu močí neodStraňuje nebezpečí
vnitřní kontaminace, protože Se nezmenší celko-
vá absorbovaná dávka záření. Použití dimerkap-
topropanolu S tímto účelem by bylo celkem
riskantní, neboť dochází k rovnoměrnějšímu a
intenzívnějšímu prozáření celého _ organismu.
Vychytávání radiojódu štítnou žlázou probíhá
Souběžně Se Zvýšením jeho obsahu v krvi. Není
vyloučeno, že dimerkaptopropanol omezuje nebo
oddaluje přesun radiojódu z OStatních orgánů
do štítné žlázy.

Stupeň ochrany štítné žlázy před vychytává-
ním radiojódu je přibližně stejný ve Skupinách
chráněných podáváním jodidu sodného v pitné
vodě a nebo intraperitoneálním podáním. Na
rozdíl od předcházejícího pokusu S dimerkapto-
propanolem je blokáda štítné žlázy neaktivním
jódem výhodnější, protože nedochází ke změnám
charakteru distribuce radiojódu. Radioaktivní
jód Se vylučuje z organismu do žaludeční dutiny
v přibližně Stejném stupni jak u nechráněných,
tak u chráněných Skupin. Na základě literárních
údajů o eliminaci jódu z organismu jsme pře-
Svědčeni, že u chráněných skupin Se nevychyta-
ný jód 131 vyloučil močí. Dokázat jsme to však
nemohli, nebot' nenarkotizované krysy Se při Za-
bíjení pomočovaly.

Závěr
Na krysách v barbitalové narkóze jsme pro-

věřili vliv dimerkaptopropanolu na distribuci ra-
diojódu v Organismu. Po usmrcení kryS Za 4 ho-
diny po podání radiojódu jsme orgánovým
měřením prokázali nejvyšší aktivitu 151] v moči,
ve štítné žláze a v krvi. Dimerkaptopropanol Sta-
tisticky významně Snížil množství radiojódu
vylučovaného močí i množství radiojódu vy-
chytaného štítnou žlázou. Aktivita Svalové
tkáně Se však po podání ıdimerkaptopropanolu
Statisticky významně Zvýšila. Aktivita kostí, ja-
ter, ledvin a Sleziny je po dimerkaptopropanolu
nevýznamně vyšší.

Na nenarkotizovaných krysách jsme Za ob-
dobných podmínek prověřili vliv profylaktického

podání jodidu Sodného na distribuci radiojódu
v organismu. Opakovaným podáním jodidu Sod-
ného v pitné vodě i jeho jednorázovým podáním
v intraperitoneální injekci Se podařilo významně
Snížit koncentraci radiojódu ve štítné žláze. Cha—
rakter orgánové distribuce Se přitom ve Srov-
nání S kontrolní skupinou nezměnil. Blokáda
vychytávání radiojódu neaktivním jódem je vý-
hodnější než po podání dimerkaptopropanolu.

Souhrn

Dimerkaptopropanol [DMP] Statistic'ky významně
Snížil množství radiojódu vylučovaného močí i mno/ž-
Ství radiojódu Ivychytanéłho štít-nou žlázou kryS narko-
ti'Zoˇvaných barbitalem. Aktivita svalové tkáně Se po
podání DMP Statistický význam-ně zvýšila.

Profyla'kticšké opakované podání jodidu Sodného
v pitné vodě i jeho jednorázové podání v intraperito-
neální injekci význačně sní'žilo xkoncentraci radiojódu
ve štítné žláze kryS. Charakter orgánové distribuce
Se přitom ve Srovnání S kontrolní Skupinou nezmě-
nil.

Blo'káda vychytávání neaktivním jóde-m je výhod-
nější než blokáda dimerka'pt-očpropanolem.

Peałoıvıe
ĹlnMepKanronponaHoJı (ĹIMH) SaMeTHO IIoHnˇ/Kacr KOJııı-

ĹIecTBOI pamiomoma, BbmemeMoro c Monofil, paBHo KaK u Kc-
qeco“ paıınofinoııa, sanepmannoro mnToıBI/ınuoů menesoil
y KphIc, HapKoTnSı/ıpOBaHHhIX ÖapómaJIoıM. AKTIUBHocTh Mb!-
uJeqHOů TKaHII Home BBeILeHnH ,HMH 3HaM€HaT€JlO nc'-
Bhnuanach.

HoBrOpHOc npo'ąnıJIaKaecKoe BBcıLeHıvıc ııoımcroro na-
Tpusı B nmhesoflů Bone, paBHo KaK II ero *OlıLHopaS'O'Boc BHy-
rpnópıonınHHoe BBeneHıvIe SHaIłHTeJıhHo noHuaIO y Kphıc co-
uepyxanue panuoııoua B mnTo'BıuıHìoIf/'I >KeJIe3e. Xapak'rcp
pacnpeıIeJıeHnS pannouoııa B opraHax, no cpaBHeHmo c KO'H-
rpovIbHofi rpynnofi mueomblx, oIıHaKo He nsMeHnJIcsı.

BJIOPKnpoBKy SanepžkKn paıınıoıuoııa c noMouibio HeaKTHB-
HO'I‘O mania cJIezıyeT cquTaTh óoJIee Bhıno'ıınoů, IIeM óJIo'Kupoe-
Ky c noMonıhıo nuMepKanTonponaHłovIa.

Summary

Dimerkaptopropanol [DMP] decreaSed in a Statis-
tically Significant degree the quantity of radioiodine
excreted in the urine and the uptake of radioio-dine
by the t'hyroi-d of rats during barbital narcosiS. After
the administration of DMP a statistically significant
increase in the activity of muscular tissue was no-
ted.

Repeat-ed administration of sodium iodide in drink-
ing water and intraperitoneal administration of a
single dose of this substance decreased in a statis—
tically significant degree the concentration of radio—
iodine in the thyroid of rats. Simultaneously the
character of the organ distribution of the radioiodine
did not change, when compared with a control group.

The blocking of radioiodine uptake by inactive
iodine is more advantageous man blocking by dimer—
kaptoprop-anol.
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