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HLUK V LETECTVI

Podplukovnik MUDr. Jifi FROLIK
Ustav leteckého zdravotnictvi, Praha

Hluk v modernim vojenském i civilnim letec-
tvu se stdvd v celém svété vdZnym problémem.
V naSem ustavu se pracemi v tomto sméru zaby-
vame od roku 1958 a Malcéik mu vénoval i praci
kandiditskou. Prvnim vyznamnym prinosem na
tomto Gseku lékafské ¢innosti v CSSR jsou publi-
kace Kimlovy, hlavné z dob jeho plisobeni v ULZ.
RovnéZ svétova literatura je velmi bohata na pu-
blikace o profesiondlnim po3kozeni sluchového
analyzdtoru hlukem a ¢etné préace jsou vénovany
i poskozeni sluchu letci. Daleko men3i pozor-
nost byla zatim soustfedéna na pozemni perso-
nédl, ktery pracuje v hluku leteckych motort
denné nékolik hodin, ackoli je zndmo, Ze napt.
piloti tryskovych letound jsou méné ohroZeni
neZ pozemni pracovnici.

Zdroje hluku jsou motory, vyfuky, vrtule a
proud vzduchu, ktery obtékd trup letounu.
U tryskovych letadel je to turbulence, kterd na-
stdvd prudkym miSenim plynd vychéazejicich
z trysky, s okolnim vzduchem, dile turbina a
kompresor. U vrtulnikl je to hlavné rotor a pre-
vody. Zdrojem hluku jsou i radiova sluchétka.
Tento praskot pocituji piloti, jak jsme se pfe-
svéd¢ili priizkumem na letiStich, nékdy nepii-
jemnéji neZ vlastni hluk letadla. Intenzita hluku
u pistovych motord se pohybuje kolem 110—120
dB, u tryskovych letouni kolem 130—160 dB. Pfi
motorové zkouSce ze vzdalenosti 4 m za k¥idlem

v drovni vytokové roury tryskového letadla bylo
u nés na jednom pracovis§ti naméFeno 145 dB.
Spektrum hluku je celkem rovnomeérné s ostrym
vrcholem na frekvenci 5000 Hz. Rakety dosahuji
200 dB a v kabin& kosmonauta se pohybuje hluk
kratkodob& pfi chodu motord kolem 135—140
dB. Problémem se stdvé i leteckd doprava. V bliz-
kosti letité dosahuje hluk jeSté ve vzdélenosti
4 km pfFi startu TU 104 A 115 dB (cit. Malcik].
Tim v8im se roz$ifuje znatné okruh osob, které
jsou v leteckém provozu hlukem ohroZeny. K tém
musime je3té pricist d&élniky a techniky letecké-
ho pramyslu a zkuSeben leteckjch motori.

Na naSem pracovisti jsme podrobné& vySet¥ili
ténovou audiometrii sluch u 100 vojenskych pi-
lotd a stejného poc¢tu mechanikdt a méli jsme
moZnost tyto vysledky publikovat. Profesiondlni
po3kozeni sluchu jsme zjistili u 88 % vy3etie-
nych pilotd v zavislosti na poc¢tu nalétanych ho-
din. Toto poSkozeni vSak nedosahovalo takového
stupné jako u 100¢lenné skupiny pozemnich me-
chanikdi, kde mé&lo néalezy 98 % vy3etFenych.
U 36 mechanikl byl zjiStén jiZ Chalupou a Kare-
nem popisovany hlukovy syndrom. Dr. Stérek
provadél na naSem pracovisti rozbor ténovych
audiogrami@ vojenskych pilotd za 5 let a zjistil
zhor3eni u 43,9 %. Z nich 35 % mélo postiZeno
fecové frekvence. Nédlezy mluvily jasné pro pro-
gresi nedoslychavosti z hluku. Proto jsme pii-
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stoupili k audiometrickému vySetfeni vSech vo-
jenskych piloti a do konce roku 1963 budeme
mit v podstaté tento kol splnén. Tim jsme vy-
tvofFili i predpoklady pro Siroce zaloZenou dis-
penzarni péci, v které budeme kaZdoro¢nim do-
plilovdnim audiologickych zdznami pokracovat.
Tyto zkuSenosti nas vedly i k ndvrhu nékterych
opatfeni, kterd jsme predloZili nadfizenym or-
ganim. Tato opatfeni by méla byt:

I. Preventivni: a) Sezndmit hlavni lékafre le-
teckych ttvard s prostfedky o ochrané sluchu a
s priznaky hlukového syndromu, aby aktivné
mohli zabezpefovat protihlukovd opatfeni.

b) Prosazovat u prisluSnych sloZek, aby do
vystroje leteckych jednotek byly zavedeny rezo-
nanéni a sluchatkové chrénice sluchu a jejich
povinné noSeni v hluku vét§im neZ 80 dB. Tam,
kde hluk pfesahuje 120 dB, zavést protihlukoveé
pFilby.

¢) Doporug¢it piislusnym technickym sloZkdam
vypracovani smérnic na dpravu pracovist, ktera
by slouZila k tlumeni a rozptylu hluku. Doporu-
dovat p¥i praci v hluku vhodné pracovni prestiv-
ky a moZnost odpocinku v hlukové izolovaneé
mistnosti.

11. Dispenzarni: a) Zadatele do leteckého uci-
1it8 nepfijimat bez toénového audiometrického
vySetfeni a vyZadovat audiogram bez poklesu
krivky.

b) KaZdého letce vySetfit audiometricky 1krat
za rok. V pFipadech, kde poSkozeni sluchu posti-

huje fecové frekvence o vice neZ 30 dB, vySetfo-
vat i leteckou slovni audiometrii.

c) RovnéZ pozemni mechaniky vySetfovat pra-
videlné audiometricky alespoil 1krit za rok ve
vojenské nemocnici. P¥i vstupnich prohlidkéach
mit stejné prisnd hlediska na jejich sluch jako
létajiciho personalu.

Domnivame se, Ze tyto poZadavky by mohly byt
zdkladem v prisludné obdob& i pro jind hlukové
nebezpecnd pracovisté.

Zatim se dafi postupné zabezpe&eni pozemni-
ho persondalu chrani¢i sluchu jak zvukovodovy-
mi, tak sluchdtkovymi. U pilotil je tento problém
jednodussi v tom, Ze jim leteckad kukla, pfilba,
event. skafandr nahrazuje protihlukovy ochran-
ny prostfedek.

Souhrn

Byly uvedeny hlavni zdroje hluku v letectvi i okruh
osob, které jsou timto hlukem nejvice ohroZeny. Na-
vrZena preventivni a dispenzdrni protihlukovad opa-
tfeni, kterd by mohla byt zdkladem i v jinych obo-

rech.
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