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EXPERIMENTALNI VYVOLANI NEKTERYCH POCITU SHODNYCH
S LETOVYMI ILUZEMI Z VESTIBULARNIHO APARATU"

Podplukovnik MUDr. Viadimir MALCIK, CSc.
Ustav leteckého zdravotnictvi, Praha
(n&&elnik: MUDr. Miroslav HANKA)

Iluze (klamné pocity za letu) jsou nespréav-
né, zkreslené predstavy o redlné skuilecnosti,
které vznikaji za ztiZenych letovych situaci na
zdkladé nedokonalosti naSich smysl.

P¥i letech podle pfistrojii musi 90—100 % let-
cli pfekonédvat iluze. Pfi tom miiZe nastat situa-
ce, kterou pilot nezvladne a dojde k havarii.

ReSeni klamnych pocitli se vénuje v celém své-

* Referdt na Celoarmé&dnim shromé&Zdé&ni vojenskych otola-
ryngologl v prosinci 1963 v Praze.

t& velka pozornost. ObtiZ je v tom, Ze letové ilu-
ze nebylo moZno vyvolat v laboratofi, ale ani pfi
skuteném letu &asto vibec, a témér nikdy ve
zvolené dobé.

V naSi praci jsme vych4zeli z uvahy, Ze pro-
blém letovych iluzi spocCivd ve schopnosti letce
ignorovat pocity z vlastniho téla a plné se spo-
lehnout na pfistroje pro kontrolu letu.

Podafilo se ndm vyvolat pocity shodné s leto-
vymi iluzemi v situaci velmi podobné skutec¢né-
mu letu. Pokusnd osoba (pilot]) leti zadanou
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tlohu v pilotni cviéné kabin& (PCK — trenaZér
pro nécvik letu podle piistrojii) a b€hem plnéni

tikolu vyvoldme u ného podrdZdénim vestibular-

niho apardtu galvanickym proudem pocit podob-
ny iluzi za letu. Vysledek je stejny jako pfi sku-
teCném letu: vznikd rozpor mezi subjektivnim
pocitem n&klonu nebo zatidtky a objektivnimi
Gdaji pristroja, které ukazuji, Ze let probih4 nor-
mélné. JestliZe pilot zvladdne sviij subjektivni po-
cit, dovede jej potlacit a ignorovat, a ¥idi se tidaji
pFistrojii, pokracuje let podle pldnu. JestliZze na-
opak pilot podlehne iluzi a nedbd pfistrojt, vy-
kona neadvekvatni zdsah do fizeni letounu (v na-
Sem pripadé PCK], ¢imZ poruSi zadané prvky
letu a letounu (nebo PCK]), vychyli se z pfedepsa-
né dréhy.

Vestibuldrni aparéat letce drdZdime galvanic-
kym proudem o intenzité 3 mA. Tato intenzita
stadi k tomu, aby u pokusnych osob vyvolala
pocit ndklonu nebo zatdcky, ale pfi fixaci oci
na pozorovany predmét, v naSem piipadé na
pristroje, nevyvolavai nystagmus.

Pilotni cvi¢né kabina je pfipojena na elektric-
ké stopky a telefonni pocita¢ tak, Ze pri sprav-
né zalétnuté Gloze jsou stopky i telefonni pocitac
vypojeny z okruhu. Jakmile pilot nasledkem ex-
perimentdlng vyvolané iluze se uchyli z prede-
psané drahy, zapne se okruh, stopky odmé&iuji
¢as potifebny k navratu do piedepsanych prvkil
letu a telefonni podita¢ souCasné zaznamenava
po 5° ichylku od stanoveného kursu.

Prfed vySetfenim sezndmime kaZdého pilota
s celym postupem vySetfeni a ddme mu moZnost
vyzkouSet si Fizeni PCK po libovolné dlouhou
dobu. KaZdého letce také napfred upozorunime, Ze
mu v pribéhu plnéni dkolu vyvoldme podraZz-
dénim rovnoviZného ustroji galvanicKymi prou-
dem pocit podobny iluzi za letu. Je tedy jaké-
koli pfekvapeni z naSi strany zcela vyiouceno.

Z dosavadnich vysledkii vySetifeni uvadime
zatim jen nékterd zdkladni zjiSténi:

1. Pocity vyvolané podraZdénim vestibuladrniho
aparétu letcll galvanickym proudem v PCK jsou

shodné s témi, které letci zaZivaji v letadle pfi
letu podle pfFistroji. Cast vySetfenych uvadi, Ze
tyto pocity nejsou Gplné& shodné, ale jen podob-
né iluzim za letu, nebo dokonce jiné. Jejich kva-
litu vSak bliZe neurcuji. AniZ bychom chtéli ja-
kymkoli zplisobem ovliviiovat vypovéd této men-
81 Céasti vySetfenych, uvddime v zdjmu tplnosti,
Ze takto vypovidaji ti, jimZ se splnéni tkolu ne-
zdafilo.

Bylo na nich vidét zfejmé rozladéni nad tim, Ze
nedovedli splnit tak jednoduchy ukol. PFi opa-
kovaném vySetfeni, jestliZe dosdhnou lepSiho
vysledku, nékdy opravuji svoji plivodni vypovéd
a prizn4vaji velkou podobnost nebo shodnost vy-
volaného pocitu s letovymi iluzemi.

2. Néktefi piloti potFfebuji pomérné veimi dlou-
hou dobu k zvlddnuti situace.

3. Subjektivni odhad Casu vySetfovanym pilo-
tem je mnohem kratsi, neZ je skute¢nd dobg po-
tfebné k obnoveni zadaného reZimu leta.

4. Usp&3ngjsi jsou piloti, kte¥i maji jen krat-
kou prestdvku v létdni podle pfistroji, oproti
tém, u nichZ je pfestdvka delSi.

5. Schopnost zvladnout iluzi neni jednoznacéné
z&visld na stupni vycvicenosti letce pro lety po-
dle pfistroja.

6. U nékterych letc existuje schopncst nécvi-
ku.

7. Nékteli letci Zadali, aby naSe metoda byla
zavedena do vycviku letct.

Zavérem bych chtél vyslovit ndzor, Ze popsa-
nd metoda znamend pokrok pri feSeni problému
letovych iluzi, nebot ndm nyni umoziuje ve zvo-
lené dobé a u velkého poc€tu osob vyvolat a sle-
dovat pocity shodné nebo podobné letovym ilu-
zim. DalSi zkuSenosti ocekdvame od vykLoednoce-

.ni nékterych fyziologickych parametrd, které

budeme b&hem vySetfeni snimat.

Popsanou metodu nemiiZeme zatim v tomto .
stadiu rozpracovani pouZit pro vybér, ale jiZ
nyni je vhodna k instruktdZi a nécviku letovych
iluzi.



