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RECENZE

DIAGNOZA A LECENI OTRAVY RADIOAKTIVNIMI LATKAMI

Diagnosis and Treatment of Radioactive Poisoning
(International Atomic Agency, Videii 1963, 450 stran)

Obsah sborniku tvofi sdéleni pFednesend v Fijnu
1962 ve Vidni na mezindrodni konferenci, kterou
usporéddaly spole¢n& Mezindrodni atomovéa agentura
a Svétova zdravotnickd organizace.

Vennart (Anglie) shrnul v prvni kapitole poznat-
ky o zevni detekci. Ta nés informuje o p¥itomnosti
radioaktivniho prvku v organismu, nefika ale ve vét-
§in& pFipadd nic o tom, ktery prvek do téla vnikl.
Je téméF vZdy nutné doplnit méFeni analyzou akti-
vity té&lesnych exkretli. Za soufasného stavu védo-
mosti neni jasn& definovdn pojem ,otrava radioak-
tivni latkou“. Zatim totiZ dob¥e zndme jenom otravu
rddiem. Toxické davky ostatnich radioaktivnich
prvkdl jsou odvozeny jenom zkusmo. V diskusi k to-
muto referdtu Williams (Anglie) uvedl, Ze zevni de-
tekci dosud uniké 130 radioaktivnich l4atek. Specidl-
nimi m&Fidi 1ze stanovit Ra, Sr%, Y%, Pu2¥, Am?4 a
izotopy uranu. Lister (Anglie) srovndval ddaje, zjis-
téné méfenim aktivity moce s vysledky méfeni akti-
vity stolice a dospé&l k zédvéru, Ze ani pro rutinni

praci nesta¢i analyzovat pouze moé&. Nicméné& ani
pak, jak uvedli v diskusi pracovnici z Richlandu,
mnoZstvi radioaktivnich latek, které se dostalo do
organismu, neur¢ime. TitiZ pracovnici se stavéli po-
mérné skepticky k vyznamu nosnich stérd pro urée-
ni mnoZstvi vdechnutého plutonia.

Metabolismu rédia u 1lidi vénovali své pfedné&Sky
Oberhausen (Z&p. Némecko), Rowland (USA) a
Turner (Anglie). Resorpce Ra z vody je 2,5kréat
rychlejS$i neZ z potravy. VétSina poZitého Ra se eli-
minuje b&hem 24—48 hodin prevdZné& stolici. Malé
mnoZstvi poZitého Ra se deponuje na dlouhou dobu
v kostech. U d&ti v obdobi aktivniho rdstu se miiZe
v kostech zachytit aZ 10 % poZitého Ra.

Dalsi ¢&&st publikace pFindsi né&kolik sdélent
o ovlivné&ni retence a exkrece stroncia. Podle Harri-
sona (Anglie) existuji u é&lovéka 3 stupné& vazby
Sr85 v kostech. Volf (CSSR) po pfedchozim ové&fent
v pokuse na zvifeti mé&l pFileZitost vyzkouSet u 2
osob Skiabaryum Spofa, podané per os, jako G&inny
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prostfedek prvni pomoci p¥i ndhodné inhalaci Sr%.
0ddil o stronciu uzavird stat Spencerova (USA)
o metabolismu Sr%. Nejv&t§i mnoZstvi tohoto prvku
u €lovéka se vylu€uje ledvinami, pricemZ nezédleZi
na tom, jakou cestou se izotop do organismu dostal.
PrestoZe vstfebdvdni Ca pri souCasném podani Sr
probihd rychleji, nepodafilo se u vétSiny sledova-
nych osob dosdhnout zvySenym pf¥ivodem Ca signifi-
kantniho poklesu resorpce stroncia. Naproti tomu
doslo ke zvySeni exkrece po infiizi Ca za soucasného
podavani amoniumchloridu per os. Stejné vysledky
dostal autor i ve skupin& 12 dobrovolnikdi, u nichZ
sledoval obrat Sr%®. Podobné zku3enosti uéinil i Nel-
son.

Spencer a Rosoff (USA) vénovali sviij dalsi refe-
rdt metabolismu Lal4, Y90 a Sc#. Zaznamenali vy-
razny rozdil ve vylucovani té&chto prvkd podle toho,
zda je podali v ionizované, nebo cheldtové formé.
Ve druhém pripadé byla exkrece rychlejsi. To je po-
znatek, ktery umoZiiuje nalezeni nejvhodné&js$iho an-
tidota, jimZ je EDTA a zejména DTPA (dietylentri-
aminpentaacetét). Stejné priznivd je situace pfi po-
kusech o mobilizaci ceru. SloZit&j8i je naproti tomu
problém odstranéni rutenia, pfestoZe rtizné slouceni-
ny, zejména pak BATE (2:2'° — bis [di-(carboxy-
metyl) aminoethylthio] etan), vyrazné pFevySuji va-
zebné schopnosti bilkovin. Ru tvo¥i s bilkovinami
pevné komplexy, které disociuji jen velmi pomalu
(Catch a Seidl — ZA&p. Némecko). Metabolismu Ru
je vénovéna i dalsi obsdhla prace Bruceho (Anglie).
Ten zjistil, Ze chemickd vazba, v niZ Ru vstupuje do
organismu, silné ovliviiuje stupeii jeho resorpce. Dal-
81 distribuce Ru v téle jiZ ale touto vazbou neni pod-
statné&ji ovlivnéna. Moskalev (SSSR) doplnil pfedcho-
zi sdé&leni referdtem o distribuci né&kterych prvkia
vzacnych zemin v organismu. Druh pokusného zvifete

neovlivni typ distribuce radioaktivniho izotopu, ale
mé vliv na kinetiku a zpfsob vylu€ovani.

Bair, Tombropoulos a Park (USA) uk&zali, jak
podle druhu chemické slou¢eniny, velikosti ¢éstic a
cesty vstupu do organismu se miiZe ménit tzv. ,kri-
ticky organ“. Tak jestliZe pouZili aerosolu Pu?¥0:
s Gasticemi velikosti 0,12 ym, 71 % aktivity bylo
v plicich, 3 % v bronchiédlnich lymfatickych uzlinach,
4,4 % ve svalech, 1,3 % ve skeletu a 20 % bylo rov-
nomérné rozdéleno v ostatnich tkdnich. Pfi inhalaci
téhoZ aerosolu s ¢dsticemi velikosti 0,3—0,6 ym, pli-
ce obsahovaly 98 %, bronchidlni lymfatické uzliny
1 % a ostatni tkan& rovn&Z 1 % aktivity.

Knihu uzavird oddil o 1é¢eni. Ovodni Gast vénoval
Heller (Svycarsko) komplexnimu rozboru u&inku
chelati. Lafuma (Francie) referuje o postupu oSetfe-
ni pracovnika, ktery byl pfi nehodé kontaminovan
na rukou hexaplutonium?¥*nitratem. Aktivita, méfe-
néd nad levou rukou, ¢inila 60 yc. Po dekontaminaci
mistnim anestetikem se zmenSila na 15 yc a chirur-
gickéa toaleta rdny sniZila kontaminaci na 5 uc. Sou-
b&Zné& s timto oSetfenim byla provedena vnitFni de-
kontaminace pomoci DTPA. ZkuSenosti z oSetfeni
3 osob popélenych Am a Pu uvedl Foreman (USA).
Jeho prdce obsahuje cenné dokumentarni snimky
jednotlivych f4zi rozvoje poSkozeni klZe.

Publikace je psdna pfevdzné anglicky, kaZdy cla-
nek ma anglicky, francouzsky, rusky a Spanélsky
souhrn. Za kaZdym oddilem nésleduje zdznam z dis-
kuse. Pro své uspofddani miaZe sbornik slouZit i jako
uebnice a jako takovy jej lze doporuéit k pfeCteni
vSem pracovniklim s izotopy, internistiim, radiotoxi-
terapeutiim a konecné& vSem lékaFam, ktefi maji
hlubsi zdjem o novinky v radiologii.

Kapitén Jifi SULC, prom. lékaf



