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ORGANIZACE zDRAVoTNIcKÉHo zABEzPÉčENI
oDLoUčENÝcH ÚrvARU A IEDNOTEK v MÍRU ,

Pođplúkøvnık MUDr. Väclav HRON, MNO HT/ZS

Jednou Ze Zvláštnosti vojenské Služby .je vysí-
lání jednotek“ na míst-a odloučená- od VSV útvaru,
kde plní 'často velmisložité úkoly. Mnohdy jsou
tyto jednotky i značně vzdáleny od Stálých vo-
jenských i civilních zdravotnických a hygienic-
kých Zařízení. ' _ _j

Organizace zdravotnického zabezpečení těchto
odloučených jednotek Včetně hygienicko-proti-
epidemických opatření je Složitá, zejména z toho
hlediska, že nesmí být nikde narušena péče
o člověka a udržení jeho správného hygienického
Standardu. Sebesložitějši úkoly vojenské služby,
vybudování sociálního zařízení, ubytováni,.Stra-
vování, preventivní a léčebná péče. apod., je třeba
organizovat tak, aby nikde. nebylo ohroženo
Zdraví vojáků. Usnesení strany a Vlády „0. rozvoji
péčeo zdraví“ z,_.22. dubna. 1964 tyto zásady jen
celostátně zdůrazňuje. ‘ „ V “

Při sledování ukazatelů zdravotnického Stavu
těchto jednotek dochází ve výkaznictví k nejed-
notnosti, řada údajů uniká evidenci a některé
jsou vykazovány..dupli_citně._ Při. dodatečném
uplatňování různých nároků u,._úr_azů `a łjiných
druhů poškození zdraví ječasto značněobtižné
příslušné doklady vypátrat k odpovědnému-po-
Souzeni. Rovněž provádění nutných preventiv-

ních zásahů, zejména očko“vání,ı`pravidelných vy-
šetření, Sledování bacilonosičů apod. vázne.
Hlavní lékař, popř. náčelníkv zdravotnické služby,
nemá tedy reálný přehled o Skutečném zdr-avot4
ním St-avu těchto jednotek.
' Činnost zdravotnické. Služby po obdržení roz-
kazu oodvelení jednotky Se`dělí zásadně na dvě
části: .

1. na organizační opatření před příchodem
jednotky na odloučené místo, "

2. na uspořádání vlastního chodu zdravotnic-
ké služby >na místě. ' ‘ .

Při všech těchto akcích si musí hlavní-lékař
[NZS] neustále uvědomovat, že i po- odchodu
jednotkyfoˇdpovídá za organizaci jejího zdravot-
nického zabezpečení. ` ‘-

_ K bodu 1: ` .
Hlavní-Zásadou zdravotnického zabezpečení je

maximální decentralizace Zdravotnických kádrů
a určení jejich stanovišť přímo u odloučených
útvarů a jednotek. Všechna mista však pochopí;
telně nelze zabezpečitĹvlaStními lékaři a těžiště,
zejména preventivní péče, Spočivá na zdravot'i
nických instruktorech a Sběračich raněných. ' ›

Nejdůležitější v této fázi je činnost zdravot-`
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nické služby při Zřizování novéhoubytovacího
prostoru; Hlavní lékař musí být členem komise,
která hodnotí Schopnost uvažovaného ymistapˇr'o
ubytování vojáků. jeho úkolem je provést hygie-
nicko-epidemiologický průzkum podle předpisu
Z~dra`v-3-1, 'čl.' 19-21 a stanovit opatření, které je
třeba učinit ještě před příchodem jednotky. jeho
postoj musí být kritický a nekompromisní :a
nesmí Váhat označit místo Za nevyhovující, jsou-
li pro to důvody. 4 . .. . . - ‘ '
_ Všímá si hlavně toho, 4'-zda ubytovací kapacita
prostoru odpovídá ,článku 136 a 137;-pře-dpisu
Zdrav-l-l a Zda sociální hygienická-Zařízení jsou
Zřízena podle článku 136, 140.,Ť142;.=.146,Ť157 a 160
předpisu ZdraV-l-l; v neposlední řadě, Zda je
možnost Zřídit vyšetřovnu nebo stanici první po-
moci odděleně od ubytovacího. prostoru;

4V nárocích uplatňujeme tyto Stupně zdravot-
nickýchzařízenízn . _ j . iˇ ,.

Vyšetřovna' S 'mladším lékařem se Zřizuje
u4 praporu a požadujeme pro ni minimálně 3
místnostis kapacitou lůžkové 'části na 1—4—2 0/1)
vojenských příslušníků. 'ˇ ’ -
-żć-.Stanice první zdravotnické pomoci se Zdra-
votnickým instruktorem a 2 -sběračiraněných sje
Zřizuje u roty a má mít minimálně 2 místnosti.
Zde není lůžková část, jen místnost pro dočasné
uložení nemocných před odvozem k lékaři.

Stanice první pomoci s 1-2 sběrači raněných
u odloučenflé čety je v jedné místnosti.

Obě tato poslední zařízení Zřizujeme podle
kádrového obsazení zdravotnické služby. Ie-li
Zdravotnický instruktor již u čety, zřizujeme Zde
stanici první Zdravotnické pomoci. ' ' ` -

Velmi Idůležité je provést při této akci odběr."
Vody na chemické .a bakteriologické vyšetření
bez ohledu na to, Z jakého zdroje je .Vod-ačerpá-
na. Nelze opomenout ihygiencko-epidemiologický
stav ubytovacího prostoru .a Zejména okolí. Tuto
situaci Zjištuje hlavní lékař na OHES a u epide-
miologa obvodu a jemu současně oznámí, žefbylo
Zřízeno, nové ubytovací místo. ' Ĺ ï ,

Pro jednotky, které nebudou mít svého vvlęékaře,
je nutno projednat léčebnou péči u posádkového
lékaře, popřípadě Vojenského lékaře. nejbližšího
útvaru nebo u civilního obvodního lékaře. Po-
Sádkovýlék-ař je povinen ji provádět podle před-
pisu Zákl-l-Z, čl. 42 a ,podleL Zdjrav-1-1,Qčl. 372
až A377. _S civilním lékařem seprovádídohoda
smluvně podle Zásad předpisu"ZdrnaV-1-1,f,čl. 154
a podle § 4 odsta'vce 3 Léôebného; řádqb-roje-
ných Sil [příloha lipřeìdpisu Zdr;a`v"-11-l1-]ˇ,L`ˇ-kde!je
Zároveň stanoveno, že potřebné léky-Yèposky-tuje
prrıhom oÚNZ na Svůj'fvruıbi beziplatnëçžı-Tøf.Se
ovšem týká jednotek, u nichžA poče-tilvojákůł-ne-
přesahuje 200. Ie třeba důkladně _proihovořit
dobu azpůsob poskytování .lékařské péče„.vče__tně
dokumentace a materiálního Z.abeZp-eč_e-n_í__._3()_vy.
sledku nutno informovat Velitele odl'oučenéčásti
a Zdravotnické instruktory. . __ _ g _

_ Po skončení tohoto předběžného průzkumu
Zpracuje celá komise Zápis. Ve Zdravotnické
části tohoto Zápisu musí být přesně -rozvedeny
požadavky“ zdravotnické služby, které'je nutno

na 'Základě Výše uvedených Zjištění realizovat
ještě před příchodem Vojáků a bez kterýchznelze
jednotkuz'přemí-stit...,v _ .

Uvedený průzkum je VelmiA důležitý. jakékoli
Slevíování z požadavků i prodlužování termínů
Vede .často k tomu, že Zejména nákladnější hy-
gienická opatřenínejsou .provedena na po nasa-
Zen'ífl-zjednotkyse tímhůře uskutečňují. P'ři této
akci' 'je velmi důležité rovněž včasné uvědomění
obvodního' epidemiolog-a. a posádkového lékaře,
kteřííıf'mohou při prosazování určitýcıh' Zásad-ních,
zejména investičně nákl-adných opatření hodně
p’OmÛCI. Ï}.-- ;;.__'Í'.Íf`..,_ 'i . _ I ,-._.

Nejsou-li tyto úkolyii'v prvním stadiu činnosti
Zdravotnické služby provedeny, dochází'k' ne-
ustálým ._dohadům, dod.atečným_ požadavkům
apod., .a tím' trpí předevšímvojáci .a'jejich Zdra-
Votn'ístav. , ˇ ' - _-

' K'bodu I2: Vlastní chod Zdravotnické služby.
n-Lékař odloučenéìlj'ednotky má 'stanoviště na

vyšetřo'vněz-a jeho práce je zásadně určena. usta-
novením předpisu ZdraV-1-1. ‘

ˇ 'Kromě'toho řídí' a odborně kontroluje'práci
Zdravotnických instruktorů a sběr-ačů raněných
nfaš všech odloučených'četách a rotácıh praporu
a sleduje-"práci posádkových a civilních lékařů.
Ofd těchto odloučených jednotek soustřeďuje
Zdrnavotnickou dokumentaci k pravidelnému mě-
Síčnímu informování hlavního lékaře a k sesta-
veni čtvrtletního Výkazu [podle nových směrnic
4měsíčního] za celý prapor. Ve spolupráci s ob-
Vodovými epidemiology ıa S civilfními hygieniky
dbá na udržování řá-dné úrovně hygieny a stavu
sociálních. zařízení podle Zákona č. 4/1952 i úrov-
ně bezpečnosti práce podle Zákon-a č. 150/1961

‘ Sb., o bezpečnosti ıa ochraně zdraví při práci.
K tomu je třeba ještě dodat, že ani velitel, ani

Zdravotnický instruktor nebo sběrač raněných
nejsou oprávněni odmítnout nebo Zakázat Vojá-
ku_`vyhle_dání lékařsképéče ——_ Viz článek 368
předpisu 'ZákL-l-l a §__J9-Léčebnfého řádu. O než
schopnosti Všakrozhodne jedině lékař. ~ _

K :fSšamostatnépráci na .odloučených místech
je třeba zdravotnické instruktory .aflsběrnače-ra-
něných předem připravit. jejich školení provádí
hlavní _lékařj'před Zařazením. jednak teoreticky
na VS,“ jednak prakticky přímo. uodloučené jed-
not-ky. Školení seA týká hlavně prohloubení Zna-
lostí první p_omo.ici,;ˇ_'d_ále otázek hygienicko-epi-
demiologickýohça pracovně lékařských, Včetně
protiúrzazové zábrany. _ _ '

Velmi . důležité je .ina .odloučených místech“ 'zís-
kat -_ Za pomoci stranické a Svazáckéˇorganizace
určitý: počet zdravotnických aktivistů z._;řzad1_yo“ˇ-
jákůi .“ì_[:n.ejlépe na“ každou 'světnici jednoho )1: Tito
vaktivířstéjfí jsou pak Velmi. důležitými ..-pomocníky
Zdravotnického instruktora, .ťxpšopřípadě sběrače
raněných,:iìZejména" 1 v ç provádění preventivních
.opatřen-i a“ Sledování úrovně osobní .a kolektivní
hygieny. i f “ . _ ‘ _;;_ “ :.

Je _Samozřej ˇ "é, žefflk'dyžjj Velitelé 'r'ot“.;a`<jčet.bu-fl
Idou 'Sami o uvedených opatřeních. přesvědčení,
pak je budou takéfplněpodporovat-lavníiosvě-
-tovou práciV v tomto'smyslujprovádí hlnavní'lékař
nashromáždění Velite'lů rot a praporů na VS.. ˇ
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Zdravotní knížky vojáků v základní službě
jsou uloženy v trezoru na ošetřovně a má k nim
přístup jen lékař. Na odloučených pracovištích,
která jsou v péči po-sádkového, popřípadě civil-
ního lékaře, Se ukládají Zdravotní knížky vojáků
v Základní službě u Velitelů roty, popř. čety,
který odpovídá Za jejich uložení i Za utajení
Zdravotnických údajů. Velitel roty vydává podle
potřeby a počtu hlásících Se nemocných Zdra-
votní knížky příslušnému Zdravotnickému in-
Struktorovi, a ten je předkládá posádkovému
nebo“ civilnímu lékaři.

Zdravotní knížky vojáků z povolání na odlou-
čených pracovištích se neukládají u velitele
roty, ale Zalepené se předají na potvrzení pří-
slušnému posádkovému lékaři. Záznamy od ci-
vilního lékaře přepisuje hlavní lékař do knížek
vojáků Z povolání dodatečně při pravidelné kon-
trole.

- Při jakémkoli přemístění nebo odvelení vojáka
v Základní Službě odpovídá velitel roty Za sou-
časné odeslání jeho Zdravotní knížky, Zalepené
a zaˇpečetěné. Na novém místě je knížka o-de-
vzdána příslušnému vojenskému lékaři [popř.
Veliteli odloučené roty). Předání a převzetí je
nutno potvrzovat.
. Zabezpečení pravidelné informovanosti je vel-
mi důležité, Zejména při velké odloučenosti jed-
notek a útvarů. je to především osobní Styk,
který je pokládán za nejdůležitější. U-skutečňuje
ho pravidelnými objížd'kami odloučených jedno-
tek Ihlavní lékař z VS i lékaři Z praporů, spoje-
nými s pomocí na místě a kontrolou výsledků
práce podřízených Zdravotnických orgánů. Ob-
jížďky je nutnor organizovat tak, aby minimálně
jednou měsíčně byla každá odloučená jednotka
lékařem zkontrolována. je výhodné Zapojit se
také duo týlové kontroly ke komplexnímu řešení
Zásadních otázek. Osobní styk nemůže být na-
hrazen žádnou jinou písemnou činností. Lékaři
Zůstávají u odloučených jednotek, dokud Zásad-
ní nedostatky nejsou odstraněny. Iejích úkolem
je současně přek-ontrolovat Zdravotní stav pří-
Slušníků jednotky a pnovést o tom Zápis v knize
zdravotních prohlídek roty. Výsledek celé čin-
nosti lékaře na odloučeném pracovišti je Zazna-
menán do knihy kontrol velitele, který k navrho-
vaným opatřením Zaujme Stanovisko a vydá
příslušná nařízení. O výsledku je informován
rovněž nadřízený velitel a nadřízený Zdravotnic-
ký orgán. Při další objížďce se přesvědčuje lékař
o realizaci opatření Z minulého měsíce.

Osobní styk se uskutečňuje také na 'pracovních
Shromážděních mladšíclh lékařů a Zdravotnic-
kých instruktorů u hlavního lékaře na VS, popř.
Střídavě přímo u odloučených jednotek a dále
na praoovních shromážděních hlavních lékařů
u náčelníka zdravotnické služby. Organizovat
Shromáždění lékařů přímo na o-dloučených pra-
covištích a hlzavníclh lékařů střídavě u jednotli-
vých VS je velmi účelné. Ie spojeno také s ukáz-
kou práce na jednotlivých stupních Zdravotnic-
ké služby pro ostatní. Tímto Způsobem lze kolek-
tivně velmi dobře přenášet správné zkušenosti
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a nalézt lepší cesty k řešení složitějších pro-
blémů.

Informovanost je zabez'pečována dále měsíč-
ním zdravotnickým Souhırnným hlášením podle
předem dohodnutých bodů [viz přiloženou ta-
bulku). Hlášení se Zpracovává na všech stupních
Zdravotnických etap a odesílá buď fonogramem,
nebo Se přímo předává na pracovních Shromáž-
děnícih nadřízenému Zdravotnickému funkcioná-
ři. Termín pro hlášení byl stanoven tak, aby bylo
'do sedmého dne následujícího měsíce za měsíc
předcházející u náčelníka zdravotnické ySlužby
Svazku. Schvaluje ho velitel každé odlıoučené
jednotky. I když tento třetí Způsob pravidelné
informace není ten nejpodstatnější, osvědčil se
vzhledem k roztříštěnosti některých jednotek a
útvarů a k jejich stálým dislokačním Změnám.
Signalizuje Změny nemocnosti, úrazovosti a je
podkladem pro plánování pravidelných objížděk
lékařů i zdravotnických instruktorů. Ie rovněž
Spolehlivou informací pro velitele všecıh stupňů
a ıdává možnost hodnotit současný Zdravotní stav
pro velitelská shromáždění. Na druhé straně
všichni funkcionáři Zdravotnické služby jsou
tímto ˇsouhrnným hlášením vedeni k jednotné
práci a k jednotnému Sledování -zdravotnického
Stavu vojáků Základní Služby a Z povolání.

Zásobování odloučených' jednotek zdravotníc-
kým materiálem Se provádí takto:

Zdravotnický materiál zajištuje hlavní lékař
podle předpisu Z'drav-Zl-Z pro celý stav vojen-
Ských příslušníků. K Zabezpečení odloučených
jednotek Si vyžádá materiál pro vybavení vyšetřo-
ven podle počtu lékařů a S přihlédnutím ke Sku-
tečné potřebě.

Z VS je materiál distribuován na všechny od-
loučené jednotky a pravidelně doplňován.
Nespotřební materiál |pro vybavení vyšetřovny
je veden v evidenci na ošetřovně u [hlavního lé-
kaře. Při odeslání materiálu k vybavení vyše-
třovny se Z evidence u hlavního lékaře neode-
písuje a vede Se v knize zápůjček a oprav podle
předpisu Všeıob-26-2, hlavy 7 jako vnitřní Zá-
půjčka. Na vyšetřovně Se eviduje tento materiál
po-dle uvedeného ustanovení předpisu Všeob-
26-2.

Vybavení Stanic první Zdravotnické pomoci a
první pomoci zabezpečí hlavní lékař jen neˇjnut-
nějším materiálem. U Samostatně pracujících
zdravotnických instruktorů dochází často k nad-
hodnocení vlastních schopností a k „léčení“ po-
dle vlastního uvážení a bez porady S posádko-
vým nebo civilním lékařem.

Pokud pro příslušníky odloučenýc'h jednotek
jsou přede'pisována léčiva na recepty vojenské
nemocenské péče [popř. na žád-anky], jdou vý-
lohy s tím spojené na vrub toho útvaru, který
o odloučenou jednotku pečuje, pokud nedojde
mezi hlavními lékaři k jiné dohodě.

Zdravotnický materiál pro občanské Zaměst-
nance dotují hospodářské oddělení OÚNZ těm
lékařům, S nimiž je uzavřena dohoda podle člán-
ku 171 -- 177 předpisu Zdrav-l-l.
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Závěr

- Z tohoto celkového stručného přehledu Orga-
nizace preventivněléčebné péče u odloučených
jednotek 'vyplývá komplexní Odpovědnost hlav-V
ních lékařů a náčelníků Zdravotnické Služby i Za
vojáky odloučené od VS. Nelze Se smířit S for-
málním předáváním Odloučené jednotkyposád-
kovému, jinému útvarovému nebo civilnímu
lékaři. Zkušenost je taková, že není-li tato péče
sledována mateřským útvarem, je na nízké úrov-
ni, vázne Zásobování zdravotnickým materiálem,
o jednotku se téměř nikdo nestará, v léčebné
péči je na posledním místě, O prevenci ani ne-
mluvě. Každá, i sebemenší 'Odloučená jednotka
musí mít tedy s Sebou Zdravotnického instrukto-
ra, který pracuje podle výše uvedených pokynů,
včetně vedení dokumentace. Nemá-li Odloučená
jednotka Svého lékaře, jsou, jak bylo řečeno,
tyto možnosti:

Předběžné projednání léčebné péče S posád-
kOvým lékařem, jiným lékařem blízkého vojen-
Ského útvaru nebo s civilním lékařem. Hlásící se
nemocné odvádí do zdravotnického zařízení Zá-
Sadně jen Zdravotnický instruktor odloučené
jednotkyv době předem stanovenéímimo přípa-
dy první pomoci). Má S Sebou knihu nemocných
roty a zdravotní knížky těchto hlásících Se ne-
mocných. Příslušný lékař zapíše Své rozhodnutí,
Zdravotnický instruktor je přepíše do ostatní do-
kumentace a Seznámí S ním velitele odloučené
jednotky.

Veškeré údaje o Zdravotní Situaci soustřeďuje
zdravotnický instruktor ve Své dokumentaci,
Z níž pak Zpracovává měsíčně Zdravotnické sou-
hrnné hlášení lhlavnímu lékaři k pravidelné in-
formaci. Čtyřměsíční Zdravotnický výkaz ZpraOO-
vává hlavní lékař za celý útvar, včetně Odlouče-
ných jednotek (ze zdravotnické dokumentace
zdravotnické'ho instruktora): Nejlépe je plánovat
pravidelná odborná Shromáždění Zdrav. instruk-
tOrů u hlavního lékaře 4—5 dnü před termínem
pro odeslání Zdravotnického výkazu. Na tato
shromáždění přivezou Zdrav. instruktoři Odlou-
čených jednotek dokumentaci a výkaz je zpra-
cován kolektivně.

Posádkoví lékaři a lékaři vojenských útvarů,
kteří provádějí určitou dObu léčebnou péči o Od-
loučené jednotky, vedou Záznamy o ošetření jen:
v ambulatních knihách s poznámkou „Odlouče-
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ný útvar“ a ve čtvrtletních výkazech. údaje
O nemocnosti těchto jednotek neuvádějí, jen ve
vyhodnocení poznamenají, kolik příslušníků Od-
loučených jednotek měli ve své léčebné péči.
Tím Se zamezí duplicita ve výkaznictví a Zkres-
lování ukazatelů mateřského útvaru ve smyslu
snížení [obvykle Se vychází z výpočtu ukazatelů
Z celkového Stavu živených, včetně odloučených
jednotek) a u útvaru, který převzal péči ve
Smyslu zvýšení [do celkového stavu Odloučené
jednotky nezapočítává). _,

Tento postup je pro celkový pohled na skuteč-
nou zdravotnickou Situaci celého útvaru na-
prosto nutný — nedochází ke Zkreslování a je
možno vča-S provádět reálná Opatření k zlepšení
a účinné zásahy.

Příloha 1
Schvaluji. Velitel útvaru (jednotky)

Měsíční zdravotnické souhrnné hlášení

1. a] Absolutni počet nově neschopných vojáků v Základ-
ní Službě, lomený průměrným celkovým počtem vo—
jâkü v základní službě za měsíc. . '
Absolutní počet nově neschopných vojáků z povolá-
ní, lOmený průměrným celkovým počtem vojáků
Z povolání Za měsíc.

c] Počet nemocenskýclı dnů vojáků v základní službě.
d) Počet nemocenských dnů vojáků z povolání.
a] Absolutní počet zdravotnických úlev [částečných

Osvobození Od zaměstnání) u vojáků v základní
Službě.

b) Absolutní počet dnů Zdravotnických absenci pro úle-
vy Od zaměstnání [mimo nemocenské dny).

3. a) Absolutní počet nemocenských dnů pro úrazy. , ,
) Počet úrazů: lehké [bez absence, s absenci), těžké,

smrtelně.
c) Počet úrazů při výcviku, tělovýchOvě a ve Služebnim

volnu [Od každého druhu zvlášť).
Počet infekčních chorob nových podle míst a podle
seznamu chorob.
Závažné změny epidemiologické situace v civilním
sektoru - uvést místo a počet podle Seznamu cho-
rob.

5. Kontroly provedené hlavním lékařem, lékařem, zdra-
votnickým instruktorem —- uvést misto [podle VU) a
stručný výsledek.

6. Změny kádrové situace, naléhavé požadavky.
7. Změny lokalizace zdrav. zařízení.
8. Nově zřízená nebo zrušená umístění Odloučených jed-

nOtek.
9. Návrhy, požadavky, jiná závažná Sdělení.

Hlavní lékař,
(lékař, zdravotnický instruktor,

sběrač raněných)
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