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SLEDOVÂNÎ ÛNAVY DPERÂTORÜ LOKAËNÎCH STANIC

Major MUDr. M. KOLOMAZNÎK, nadporučík MUDr. L. oLIVA, o. ŠLAISOVÄ, prom. pedagog
Psychiatrické Oddělení VN Plzeň (náčelník mjr'. MUDr. KOLOMAZNÍK)

Práce operátorů lokačních Stanic je náročná
a namáhavá. Výběr osob pro tuto funkci a úpra-
va podmínek pro jejich Zaměstnání Zasluhľujjí
proto Zvláštní pozornosti. V této práci Se pokou-
š'ímeV osvětlit alespoň některé aspekty- tohoto
problému. Původně jsme si kladli Za úkol Zjistit,
do jaké míry lze použít Kraepelinova počítacího
testu a numerického kvadrátu `[stočíslového]
jako hrubé orientační metody pro Výběr osob pro
Íunkci'operátora lokátoru a jak se vlivem práce
u lokačního přístroje mění pozornost [Vyjádřená
Výsledky numerického kvadrátu a počítacího
testu), jako jeden Z indikátorů únavy. Vedle vy-
šetřování testy jsme provedli Vyšetření třemi
dotazníky. .

Prvnî všeobecný dotazník obsahoval vedle do-
tazů na anamnézu osobní a rodinnou ještě dota-
zy na školní Vzdělání, možné konfliktové situa-
ce, na některé otázky Vojenské Služby a spokoje-
nosti S ní, kromě toho ještě dotazy o kouření a
o eventuálním ınadměrném požívání alkoholu.

Druhý dotazník obsahoval |dotazy na neuro-
tické Stesky, údaje o lposledním spánku a o jeho
délce. Dále se Všichni vyjadřovali k tomu, Zda
Se cítí dostatečně schopnými funkci operátora
Vykonávat i

Třetí dotazník, který byl předkládán k Vyplně-
ní těsně po ukončení Směny, obsahoval opět do-
tazy po neurotických stescích, o vhodnosti délky
směny u lokačního přístroje, dále k tomu, jak by
bylo nejlépe 'po ukončení směny se rekreovat.
Kromě toho 'byl ještě každý dotázán, Zda by byl
Schopen V případě potřeby Vnastoupit ještě další
Směnu.

Velitelé jednotek Zhodnotili jednotlivé pokus-
né osoby co do jejich Ipracovní Zdatnosti, tj.
kolik cílů na obrazovce jsou schopni. Vést Za 1
minutu. -

Vlastní testování bylo prováděno Kraepelino-
vým počítacím testem, kde Vedle 4 příkladů na
ZácVik je 45 příkladů [každý příklad Vžidy obsa-
huje prvky sečítání, odčítání, násobení a dělení]
a pokusná osoba byla instruována tak, že Se má
snažit tyto příklady Vyřešit co nejpře-Sněji ate-
prve na druhém místě co nejrychleji. Toto Vyše-
třování bylo prováděno 1 hodinu před směnou,
po 1 hodině práce u lokační-ho přístroje apotom
po 3. hodině práce. ~ -- -

Změřena doba Ve Vteřinách, kterou potřeboval
k Vyřešení Všech 45 příkladů, apočet chybi.“Vý-
kon potom počítán podle' VZorce“ “ “

+ ch, přitom t’ při prvém prove-

dení testu je 934, při druhém 460 a při třetím

605“. (Tyto ho-dnotybyly Získány propočtením
V kontrolní skupině Z Výzkumného ústavu psy-
chiatrického V Praze 8). „Ch“ potom je počet
chybných řešení. _

Numerickým kvadrátem o 100 číslech Se po-
prvé vyšetřovalo 10 min. před lZahájením práce
u lokačního přístroje, podruhé po 2 ıhodinách
práce a potřetí ihned po ukončení směny u lo-
kačního přístroje, tj. po 4 hodinách. P'okusná
osoba byla instruována tak, aby během 10 min.
ukázala na co největší počet čísel [V pořadí od
1 do 100] rozptýlených nepravidelně po ploše
numerického kvadrátu. Hodnocením 4Výkonu byl
potom počet čísel ukázaných Za 10 min. Kromě
toho byly tytéž pokusné osoby Vyšetřo'Vány ve
Stejných intervalech, tj po prvém Vyšetření, dále
po' 2 a po 4 hodinách, naposledy 4—5 hod. 'před
Za'čátkem Vpráce u lokačního přístroje. Tyto údaje
potom Sloužily jako kontrolní.

První dotazník byl předkládán k vyplnění po
prvním testování _P-testem a ihned na něj na-
vazovalo Vyplnění dotazníku druihého. Třetí do-
tazník byl Vyplněn po ukončení zaměstnání po
posledním otestování numerickým kvadrátem.

Celkem bylo takto Vyšetřeno 31 operátorů lo-
kačních Stanic, příslušníků 1. a 2. ročníku, 2
důstojníci Z povolání ——— technici lokačních pří-
Strojů, kteří se Stejně jako operátoři po celou
dobu směny Z-držovali V kabině přístroje. Na roz-
díl od operátorů měli většinou S touto prací již
asi čtyřleté Zkušenosti. Protože lněkteré osoby
byly během práce od lokačního přístroje odvo-
lány, bylo s nimi nutno Vyšetřování přerušit, a
proto konečný hodnotitelný počet Vyšetřených
je 28. Kromě toho jeden operátor nebyl k expe-
rimentu připuštěn pro hrubší intelektové nedo-
Statky [nezvládl dostatečně triviumj. j .

Před Vlastním Vyšetřováním byly Všechny oso-
by instruovány tak, aby byly vyloučeny even-
tuální finální tendence. Lze říci, že po této
stránce nedošlo k narušení experimentu. ; .

Zpočátku byla snaha provádět všechna Sledo-
vání V jednu dobu a Za týchž letových podmínek.
Nepodařilo se to Však Zajistit proto, že sledování
bylo prováděno Za skutečných podmínek, kdy
operátoři Zajišt'ovali Skutečnou činnost, a občas
byl příjem řídícím pracovištěm přerušen. Proto
jsme tupro nedostatek času nemohli diferen-
CIOVat, .Ĺ ., ,. . . > ..

Stejně tak při Vyšetřování jsme nediferenco-
Vali mezi jednotlivými druhy činnosti u přístroje,
tj. mezi kruhovým ob'Zorem, dálkou, azimutemı a
Výškou. Vycházeli jsme Z toho, že Všichni pra-
covníci jsou do určité míry angažováni na nej-

IV Vıˇłobtıznejsım vyčítání Z kruhového obzoru.ı
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Pro hodnoceni výsledků P-te-Stu jsme použili
rozdělení do Skupin podle výkonnosti na Základě
výsledků kontrolní Skupiny Z Výzkumn'ého ústa-
vu psychiatrického v Praze [Zapůjčeno dr. En-
gelsmanem). ` ' '

Třetí'
- _ testování .

Druhé
testování ‘
do 14,60 do 10,97
14,61—16,80 12,98—15,46

-.16,81.-—19,38 , a -. - 15.47-17.95-
19,39`-22,06Í ff. 17,96-20,44

' j 0d'22,06 výše ’ od' 20,45 výše

Prvni testování

1. tř. do 20,79
2. tř. 20,80-23,29
3. tř. 23,30-25,44
4. tř. 25,45-29,01 › › .
5. tř. od 29,02 výše

Rozložení osob s různými výkonyťçd'Q;:jednotli-
vých Skupin, bylo potom podkladem:pro-kontrol-
ní Skupinu K-l [-Skupin.a‹'te~Stovaná VUPS Praha,
`'početosob = 34). , ‘g___ j

Protože jsme Si byli vědomi možných rozdílů,
.kezkterým- by mohlo dojít tím, že Osoby testova-
né VUPS'neodpovídají' voˇjenskému standardu,
pořídili jsmedalší Skupinuľ pro kontrolu, K4-'2
[[vojáci 1. a 2. ročníku -- operátoři od jinýcıh
útvarů, *než které jsme sledovali v pokuse). ` .

Tyto dvě Skupiny, K-l a K_-2, bylypotomľsroví-
návány sep skupinou p‹oku.Snou"„P“.' ' -~

_ Výkony v N-kvadrátu ani výkonyv P-testu ne-
byly vve Statistický významné korelaci ke Skuteč-
né výkonnosti operátora. Stejně tak bylo Zjiště-
no, že ani předběžné vzdělání [jedenáctiletka,
průmyslovka) nebo zaměstnání před vojenskou
službou [elektrotech'nik, technický úředník,
technik) nemělo vliv na' Schopnost vést určitý
počet cílů Za minutu. ˇ _» .- _- ..

Nadměrné kouření [Z 28 Sledov-aných bylo 22
kuřáků, Z toho 18 přes 10 cigaret idenněl) Se též
neprojevovalo nijak' významně ve Skutečné vý-
konnosti. Zajímavé je jedi'ně to, že poměrně
časté SteSky operátorů na bolesti v očích, na pá-
lení a nesnadnou .adaptaci při přechodu ze
světla do tmy a obráceně byly iz 8 případů v 7
u kuřáků. v i 'i

_ "Na drobnéneurotické potíže'Si‹StěŤžovalo před
začátkem zaměstnání '18 operátorů [většinou po-
tíže monosymptomatické), přitom' však 2/5 Z nich
byly .hodnoceny co do výkonnosti jako ' dobří.-

Kolem 1/3 osob udávalo po práci u-i-ˇlokačního
přístroje nadměrnou ospalost, únavu nebo ~ ne-
Schopnost Soustředi'tse na další práci, Íjen S ob-
tížemi byli Iby schopni nastoupit další Směnu. ˇ 1
'Drobné neurotické poruchy, které .se vyskyto-

valy již ıpřed pracovní Zátěží u lokačního přístro-
je, nestaly se po ní častějšími. v _

Ze všecıh vyšetřovaných spalo před směnou
méně` než '6 hodin pouze 8 pokusných osob.
Ostatní Spali 6 hodin a více. “ , ._

Za největší překážku ve funkci operátora p.0-
važovalo: 5 špatnou Spolupráciveskupině, 1 po-
ruchovost přístroje, 3 nervozitu při větším počtu
cílů a neschopnost Soustředit se, 2 neshody
s Idůstojníkemf-technikem, 5 hluk v přístroji, 1 -
Znervozňování Z velitelského stanoviště při- ne-
Splnění úkolu, 2 hlad při nočním provozu, 3 ne-
dostatek spá`nku“.n“iytek se vyjádřil nejasně,
nebo Se nevyjátdřil'. vůbec. Dotazníky nebyly
u útvaru Zveřejněny a také nyní .jsou Zveřejňo-

vány pouze anonymně. To bylo vyšetřovaným
osobám předem Zaručeno.
Čtyřhodinová Směna u lokačního přístroje vy-

hovovala pouze 7 operátorům, 18 jich udávalo,
že Se při Silné činnosti nadměrně unaví, 4 na-
vrhují noční provoz jen 3ıhodinový, 2 navrhují
Střídat více operátorů po 2 hodinách. .

Po ukončení Zaměstnání u lokačního přístroje
by Se nejraději věnovalo: 10 sportu, mičovým
hrám nebo šachu, 10 Spánku, 6 čtení, zbytek od-
povědí je nejasný, nebo se nevyjádřili. . .,

Korelacî u skupiny „P“ mezi počtem cílů ve-
de'ných Za minutu a mezi jejich výkony v ,vflP-testu
bylo Zjištěno, že při statistické významnosti ko-
relačního koeficientu 0,37 jsou korelacepři prv-
ním testování 0,14, při druhém 0,03 a při třetím
0,08, tedy všechny pod hranici statistické vý-
Znamnosti. Stejně tak tomu bylo i-při testování
N-kvadrátem, kdy při prvém testování bylyzis-
kány hodnoty 0,29, při druhém 0,19 a při třetím
0,28, všechny tedy pod [hranicí statistické vý-
Znamnosti 0,50. Vše na hranici 50/0 významnosti.
-— Z toho tedy lze usuzovat, že ani Kraepelinův
počítací test, ani numerický kvadrát nejsou
testovacími 'metodami vhodnými k výběru osob
pro funkci operátora lokátorů. j

Srovnáváním kontrolní Skupiny numerického
kvadrátu Se Skupinou v pokuse bylo Zjištěno, že
není statisticky významný vztah mezi oběma
Skupinami [0,04, 0,53, 1,92 -- hranice statistic-
ké významnosti korelačního koeficientu je 2,04),
teprve po třetím test-ování bylo by lze očekávat
při stále stoupajících diferencích mezi Skupina-
mi K a P, že by rozdíly Stouply nad Statistický
významnou hodnotu. Z toho lze uzavřít, že nu-
merický kvadrát Se neukázal vhodným~ pro po-
SouZení únavy operátorů u lokačního přístroje
při 4hodinovém provozu.

Při testování počítacím Kraepeli'novýmV testem
[dále jen P-testem) Srovnáním Ihod'not ve Skupi-
ně K-l s hodnotami ve skupině P při hranici Sta-
tistické; významnosti 9,49 bylo Zjištěno, že při
prvnimteˇstováníhodnoty Chi-kvadrátu byly 3,14
[tj. pod úrovníV Statistické významnosti), po 1
hodině práce u lokačního přístroje dochází ke
statisticky významnému Chi-kvadrátu = 14,32
( je to Způsobeno tím, že u skupiny K-1 vzrostl
počet pokusných osob v 1., nejlepši skupině, na
úkorV skupin4. ja 5., tj. na úkor nejhorších. Dalo
by se ří_ci_,f-že se pokusné osoby „zacvičily“. Po
3 hodináchje rozdil mezi oběma Skupinami ještě
významnější [Chi-kvadrát = 16,44) aje Způso-
be'n hlavně ve Skupině 3., k-de u K-l je .výrazně
více Sled'ov-anýc'h, naopak ve skupině P dochází
k přesunu ze skupiny 3. 'do Skupiny 4. a 5. a Ze
skupiny 1.;j›_do VSkupiny 2. a 3. Lze tedy říci, že
lepší výsledky ve Skupině P, Způsobené při dru-
hém Sledování přesunem do třídy 1., Se nyní
pravděpodobně vlivem únavy Zhoršily přesunem
většího-počtu Osob do skupin S nejhoršími vý-
sledky. To je možno prokázat i tim, že srovná-
váme-li počty osob vyjádřené percentuálně ve

_ třídě. 1. až 3., Zjišt'ujeme, že při. prvním sledování
bylo ve skupině K-l v těchto prvních třech tři-
dách 70,56 0/0 osob, ve Skupině P 67,86 0/0.4 Při
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Tabulka 1:

'Absolut `
počet
osob

Absolutní ‘
počet Procento
osob

Procento Rozdil
v proc.Třída I

Í

K-ı - ÿ P

Prvni testování

1

. 2
3

23,52
23,52
23,52

4 11,76
5 5 17,68

Druhé testování

1
2
3
4
5

Třetí testování

1 5 13,6
7 18,9

17 45,9
4 10,8
4 10,8

32,14 + 8,62
17,86 -— 5,66
17,86 —— 5,66
14,23 + 2,52
17,86 + 0,18

m
o

n
œ

o
o

U
ìı

à
U

'l
U

IC
D

O) 16,3 10
18,9
24,3
16,2
24,3

35,71
14,28
28,57

7,16
14,28

+19,41
— 4,62

_+ 4,27
- 9,04
——10,02(D

Œ
C

D
Ÿ

I

ıv
b

-N
m
ıà

10,71 -
28,57
21,43
17,86
21,43

-— 2,89
+ 9,67
——24,47
+ 7,06
+10,630

1
w

(3
3

0
1

6
7

0
2

0
0

Stat. rozdil mezi oběma řadami: hranice = 9,49
Při“ prvním testování: 3,14
Při druhém testování: 14,32
Při .třetím testování: 16,44

druhém Sledování bylo ve skupině K-l 59,5 0/0 a'
ve Skupině P 78,56 0/0 osob, při třetím sledování
ve Skupině K-l 78,4 0/0 a ve Skupině P 60,71 0/0
[viz tabulku 1].

Dalším Srovnáním Skupiny P Se skupinou K-2
(druhá kontrolní] Zjišt'ujeme, že při celkově lep-
ším výkonu Skupiny P v 1.—3. tř. výkonnostní je
67,86 0/0 proti Skupině K-2, kde je pouze 44,93 0/0
osob. Tyto hodnoty Si neodvažujeme -spolehlivým
způsobem vysvětlit. ` j

Přitom statistická významnost koeficientu ko-
relace je 19,00 [hranice Statistické význam-
nosti = 9,49). ~

Při druhém testování zjišt'ujeme, že rozdíl
mezi skupinou P a Skupinou K-2 je Stále ještě
významný při hodnotě Cıhi-kvadrátu 10,08. Při-
tom skupina P má V 1.-3. tř. 78,56 0/0 sledova-
ných osob, naproti tomu skupina K-2 jen 58,61- 0/0. _
Vzestup je patrně Způsoben zácvikem jak u sku-
piny P, tak i u Skupiny K-2, v níž se však zácvik
projevil patrnějším Způsobem.

Při třetím testování vidíme, že rozfldíl mezi obě-
ma řadami klesá pod úroveň Statistické význam-
nosti [Chi-kvadrát -- 1,51), a to hlavně proto,
že ve Skupině P pokleˇslo procento osob zařadivv-
ších Se do první až třetí třídy ze 78,65 0/0 při
druhém testování na 60,71 při třetím testování,
čímž Se přiblížily hodnotám Skupiny K-2, které
Se ve třetím testování již podstatně proti druhé-
mu nezměnily [58,61 —- 58,62]. Přitom ve sku-
piněˇP nejvýrazněji -poklesly počty ve skupině 1.
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Tabulka 2:

IAbsolut,
počet
osob

Absolutní
počet
osob

Procento Procento Rozdil
v proc.Třída

K-2„4- > -P

První testování

1 .f 6.
.2 ˇ ‘ . 6

3 1‘ _
, 4 6. , 20,69

`5 10 34,48
Druhé testování .

1 . . ' 9

20,69
20,69

- 3,45-

32,14
17,86
17,86
14,28
17,86

+11,45
-- 2,83
+14,41

——— 6,41 ˇ
-16,62U

‘l
IÀ

U
'l
U

'I
C

D

+ 4,68
+ 3,94
+11,33 f
—— 6,63
—13,31 .

31,03 10
10,04
17,24
13,79
27,59)- " ' ' "

35,71
. 14,28

28,57
7,16

14,2801
16

,9
96

1

o
c
ta

-c
n

w

'u
s
ıx

'ı
o

o
u

s

Třetí testování. ' _
5 17,24 ,.

120,69-
20,69
20,69

, 20,69

- 6,53
+ 7,88
+ 0,74 ‘

._- 2,83
+ 0,74'

10,71
28,57
21,43
17,86 __
21,43U

Iđ
-ˇ

-O
J
N

Ý
-

O
J
C

T
O

D
C

T

0
1

0
1

0
3

0
0

0
6

.

Hranice Stat. významnosti = 9,49
Při prvním testování: 19,00
Při druhém' testování: 10,08
Při třetím testování: 1,51

a ve Skupině 3. Vve prospěch Skupiny 2., ale i ve
prospěch Skupiny 4. a 5. [viz tabulku 2].

Z toho lze opět uzavřít, že Statisticky význam-
ný rozdíl, který byl mezi skupinami ve prospěch
skupiny P proti Skupině K-2, se po zatížení prací
u lokačního přístroje po 3 hodinách mění vlivem
poklesu dobrýcıh výkonů ve Skupině P k výko-
nům horším tak, že obě řady již po třetím testo-
vání nevykazují statisticky významný rozdíl,
který byl na počátku testování tak charakteris-
tický, že byl vysoce statisticky významný.

Za předpokladu, že bychom považovali pokles
výkonu v P-testu za reprezentativní pro únavu,
bylo by lze dedukovat, že únava a tedy i pokles
pozornosti při práci u lokačního přístroje by se
zvětšovaly nejpozději po 3. hodině práce tak, že
výsledky v testech, prováděných během pracov-
ního zatížení u lokačního přístroje, Se Stávají
pro tyto veličiny statisticky významnými.

To Se vcelku Shoduje i Se subjektivně udáva-
nými pocity operátorů lokačních stanic, jak bylo
uvedeno výše.

Lze tedy na podkladě těchto zjištění předpo-
kládat, že nejspolehlivěji budou operátoři pra-
covat při dvouıhodinověm, max. při tříhodinovém
trvání Směny. ˇ

Autoři článku děkuji všem příslušníkům vojen-
Skěho útvaru,-u něhož byl průzkum prováděn,
za Spolupráci fa S. magistru mat. M. Práškovi
z Leninových závodů v Plzni za nevšední ochotu
aipečlivé ıstatistické zpracování materiálu.


