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DOZIMETRICKA KONTROLA NA ZDRAVOTNICKYCH ETAPACH

Podplukovnik MUDr. Jan KRSKA, podplukovnik MUDr. Jifi KOZAK, major Jifi MORAVEC

P#i pouZiti jadernych zbrani v soudobé vélce je
nutno pocitat s tim, Ze fada ranénych a nemoc-
nych piichazejicich na zdravotnické etapy bude
postiZena ionizujicim zafenim, at uZ vlivem ucin-
ki@ kratkodobého ozareni pronikavou radiacl
(gama — paprsky), nebo ozafenim pifi pobytu
v zamoi'eném prostoru nebo i vlivem vnitFni kon-
taminace. Zvlastnosti rozvoje piiznakdl poSkoze-
ni organismu ozarenim nds nuti pocitat s tim, Ze
u mnohych ranénych a nemocnych nebudou kli-
nické projevy nemoci z ozafeni jasné a nebudou
tedy moci byt jedinym kritériem pro stanoveni
diagnozy, urceni stupné nemoci z ozéreni i pro
uréeni dalSich 1é¢ebné odsunovych opatfeni. Je
proto tfeba vénovat ndleZitou pozornost i uda-
jum dozimetrické kontroly a metodice jejiho pro-
vadéni na zdravotnickych etapach, nebot udaje
o davce vnéjSiho ozéafreni ovlivni ve vétsi ¢i men-
8i mife t¥idéni, diagnostiku i rozsah 1écebné od-
sunovych opatfeni. Z téchto dlivodd je tfeba se
divat na dozimetrickou kontrolu na zdravotnic-
kych etapach jako na nezbytnou nutnost umoz-
nujici vytfidéni proudu ranénych zamorenych
nad normu a usnadiiujici diagnostiku, tFidéni a
léCeni ozarenych. Z toho hlediska je nutno pro-
védét dozimetrickou kontrolu zamoreni (zmére-
ni radiometrem) vSech prichozich ranénych a
nemocnych a vSech prijiZd€jicich vozidel a pri
hodnoceni stavu ranénych a nemocnych a pfi
rozhodovani o poskytnuti pomoci na zdravotnic-
kych etapach odecist tdaje osobnich dozimetrt
hlavné u téch, ktefi byli odsunuti z ohniska vybu-
chu jaderné zbrané a u nichZ radia¢ni poSkozeni
miiZe mit rozhodujici vliv na stanoveni diagnozy,
1Fidéni a rozsah 1éCebnych nebo odsunovych opa-
t¥eni.

Pri dobtfe organizované dozimetrické kontrole
na obvazisti zjistime z osobniho (tuZkového) do-
zimetru vojdka ddvku, kterou obdrZel v posledni
dobé, tj. od posledniho méfreni a vydani nabitého
(neozareného) dozimetru. Celkovou davku 0za-
Feni, kterda miZe byt znacn4 a spolu s novym 0za-
Ffenim miiZe prekrocit kritickou hodnotu, i kdyZ
bez okamZitych urcitych p¥iznakli nemoci z 0za-
Feni, je moZno potom zjistit jenom ze zdznamni-
ku o ozéareni, ktery je veden u jednotky a ktery
nebude dosaZitelny hlavné pokud ptijde o zasa-
Zené z ohniska jaderného vybuchu. Tato situace
bude feSena zavedenim osobniho zdznamu ve vo-
jenské kniZce, kterou bude mit vojak stdle u se-
be, podobné jako jiné dokumenty na urceném
misté ve stejnokroji. Povinnosti organa vyhodno-
cujiciho kdykoli osobni dozimetr a tedy i orga-
na provadéjiciho dozimetrickou kontrolu na
zdravotnické etapé bude tdaje do tohoto zdznam-
niku vZdy zapsat. U krystalového dozimetru, kte-
ry je dozimetrem souctovym, se situace zjedno-
duSuje v tom, Ze jeho vyhodnocenim se zjisti cel-
kovd dosud obdrZend ddvka a dozimetr potomn

miZe pokracovat ddle v méfeni bez ohledu na to,
Ze jiZ byl vyhodnocen. Nedostatkem je vSak zase
to, Ze nezjistime davku za posledni obdobi (jed-
norazové ozareni). I zde je vhodné FeSit situaci
osobnim zdznamnikem, kde by se periodicky za-
pisovala davka ozareni tak, aby bylo moZno pou-
hym odecCtenim davky zapsané pfi poslednim pe-
riodickém méreni v zaznamniku od celkové dav-
ky, zjiSténé na vyhodnocovacim zarizeni, zjistit
posledni ozareni. Pritom by Casové rozpéti perio-
dické kontroly ozafeni nemeélo byt delSi t¥i dnd,
aby bylo moZno pfipadné vyssi, jednordzové dav-
ky vCas zaregistrovat a pfijmout potfebnd opa-
tfeni.

PFi rozsireni rozsahu zdravotnické pomoci na
obvazisti je tfeba zjiStovat dozimetrické tdaje
u viech ranénych a nemocnych prichézejicich na
obvazisté.

Odecteni dozimetrickych tdaji provadi dozi-
metrista (zdravotnicky instruktor), jenZ je Cle-
nem tFidici hlidky nebo tFidici brigady. P¥i své
¢innosti m&a dozimetrista ochranné prostfedky
kromé& ochranné masky v ochranné poloze.
Ochrannou masku nasazuje bezprostfedné aZ po
zjiSténi zamofteni. Po pfijezdu vozidla kontroluje
radiometrem zamoreni odsunového prostfedku;
nejprve jeho zadi a potom velmi rychle jeho
ostatnich ¢éasti. O vysledku informuje fidice. Po
vystoupeni ranénych, schopnych pohybu, prove-
de dozimetrista kontrolu jejich zamofeni, na je-
jimZ zdkladé se vytridi zamofeni nad normu a
odesilaji se na plochu specidlni ocisty. Pokud je
automobil zamofen, oblékd zdravotnicky instruk-
tor k tFidéni na vozidle prostfedky chemické
ochrany jednotlivce (podle ftrovné zamoreni
i ochrannou masku) a po vystoupeni na vozidlo
provadi tridéni leZicich ranénych. Dozimetricka
kontrola zamoreni leZicich rané&nych se na vo-
zidle provadi pouze v tom pfipadé, pokud neni
vozidlo uvnitf zamofeno. V opacném pripadé se
nedd vlivem radioaktivniho pozadi (zamofené-
ho povrchu vnitfku vozidla) zjistit skutecné za-
moteni leZicich ranénych. Ti se kontroluji aZ po
vyloZeni z vozidla a uloZeni na nezamofeném
misté. NejjistéjSi je v takovém prFipadé provést
bez vyjimky ocistu vSech, jestliZe to jejich stav
dovoluje. Po kontrole zamofreni provadi dozi-
metrista vyhodnoceni osobnich dozimetrd rané-
nych a nemocnych a vysledek napiSe na p¥islus-
nou stranku ve vojenské kniZce (viz priloha ¢is.
1). Dozimetr se vraci majiteli, ¢imZ je umoZné-
no zjistit pripadné dal3i ozafeni béhem pobytu
na obvaziSti nebo pri dalSim odsunu.

Udaje o davce vn&jsiho ozafeni musi byt rov-
néZ bezpodmine¢né zapsdny do zdravotnické
privodky, ve které je pro tento ucel vyhrazena
plisluSné jeji Cast. PoCinaje zdravotnickou eta-
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PFiloha &is. 1 .

Zjisténé davky ozareni se budou zapisovat do vojenské
kniZky vojadka na strané 17 do oddilu ,Z&znamy o dav-

kach radioaktivity“, p¥i nedostatku mista je moZno vyuZit'

i posledniho oddilu ,Zvlastni zdznamy"“. U vojakd z povo-
lani se zji§t&né davky ozareni zapi$i do osobniho pri-
kazu na stran& 14—15 do prvni ¢asti oddilu ,,Zv1a$tni zé-
znamy".

Zéapis bude sestdavat ze dvou zdkladnich tdaji: data vy-
hodnoceni dozimetru a zjiSténé davky ozafreni.

V pripadé nutnosti vypoctu biologicky ucinné davky je
nutno vychéazet z téchto tdajii, slouZicich k orienta¢nimu
stanoveni poklesu biologické ucinnosti radioaktivniho oza-
Feni v zdviclosti na Case:

Pocet dni Procento PocCet dni Procento
od posledni- sniZeni  |od posledniho sniZeni
ho ozéfeni acinku ozareni acinku
3 10 49 70,5
- 7 - 17 56 75
14 - 30 63 79
21_- - 42 o 70 7 83
28 51 867 _ kABG
35 o 59 90 89
42 65 ;00 92

pou, kde se poprvé vypliluje zdravotnicka pri-

vodka, se v prlivodce uvadéji vysledky dozime-

.trické kontroly. Je nutné, aby zdravotnicky per-

sondl pochopil dileZitost sprdvného oznaceni

udajua, zjisténych dozimetrickou kontrolou. Z to-
ho hlediska je tfeba dodrZovat tyto zasady:

-- PFi urcdovani celkové davky ozéreni vychéazet
Z biologicky ucinné davky, kterou je nutnn
vyhodnocovat za delsi obdobi, asi 14 dni. Za-
znamnik proto musi obsahovat takové tdaje,
aby tato davka byla zrejma.

— Na privodku je nutno vyznadit celkovou bio-
log. acinnou, obdrZenou davku ozafreni, tj. do-
savadni biologicky ucinnou davku (zbytkové
ozareni), kterou postiZeny obdrZel jiZ drive a
kterd se zjisti na zdznamniku, k niZ se pripo-
Cte rozdil mezi davkou zmé&fenou pfi kontrole
na zdravotnické etapé€ a davkou zapsanou pfi
poslednim periodickém méreni. Napf.: krysta-
lovy dozimetr ukazuje davku 250 r, z toho v zéa-
znamniku bylo p¥i poslednim mé&reni namére-
no 100 r. Z téchto 100 r je v8ak jiZ biologic-
ky ucinnych jen 70 r (biologicky G¢innd hod-
nota se zjisti podle doby, ktera uplynula od
posledniho méreni pomoci tdaji tabulky uve-
dené v priloze Cis. 1). K témto 70 r se pfipo-
¢te rozdil namérfené hodnoty (250 r) a hod-
noty zapsané pri minulém meéreni (100 r) tj.
150 r, ¢imZ dostaneme celkovou davku 220 r.
Pri pouZiti tuZkového dozimetru se prosté
k naméfené hodnoté pfipocte biologicky
uCinnd davka zjiSténd z posledniho zépisu
v osobnim zaznamniku. Propocet biologicky
acinné davky neni tfeba provadét, pokud od
posledniho mé&feni zapsaného v osobnim za-

znamniku neuplynula doba alespoii 14 dnii
(sniZeni biologicky G¢inné davky za krat3i do-
bu je tak malé, Ze je moZno je zanedbat).
Byl-li ranény nebo nemocny ozéfen jen v pri-
béhu poslednich 14 dnii a predtim vibec ne,
pak se celkova davka ozareni u krystalového
dozimetru rovnad nameéfené hodnoté, u tuz-
kového dozimetru se pripo¢te k namérené
hodnoté hodnota zapsand v osobnim z4znam-
niku pfi poslednim méfeni. To je dileZité si
uvédomit z toho divodu, Ze se na zac¢atku val-
ky prakticky nesetkdme s jinymi pripady.
— P7#i zjiSténém ozarfeni hodnotami od 100 do
200 r se podtrhne nebo napiSe na modrém
pruhu (rohu) papiru slovo ,prvni“ (1.), od
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200r do 300 r ,druhy“ (2.) a nad 300 r ,tfeti
(3.).

— JestliZze ddavka vnéjSiho ozareni nebyla urco-
vana, pak se podtrhne (nebo napiSe) slovo
yneuréeno” a modry pruh papiru se neodtr-
hava.

— JestliZe byla davka vnéjSiho ozafeni urCovéana
a zjiSténa, oznaci se na modrém pruhu (pod-
trzenim) metodika urceni davky wvnéjSiho
ozafeni (jen u sovétskych priivodek).

— JestliZze davka vnéjSiho ozéareni byla urcova-
na, ale ozareni nebylo zjiSténo, nebo ¢ini mé-
né neZ 100 r a ranény neni zamoren nad nor-
mu, pak se modry pruh odtrhne.

— Udaje o ddvce vngjsiho ozateni se zapisuji na
zdravotnickou pravodku za slovy ,radiacni
poskozeni“ (,Gdaje individudlniho dozime-
tru“), napf. ,radiacni poskozeni (,ddaje in-

[

dividudlniho dozimetru“) 220 r“.

Krystalovy dozimetr je moZno v pripadé potfe-
by po ozétfeni vySsi davkou opé&t odbarvit jedno-
dennim osvétlenim dennim svétlem a pouZit
k opé&tnému meéfeni od pocatku. Bylo by vhodné
mit na zdravotnickych etapach urcity pocet krys-
talovych dozimetri jako obménny fond, z kterého
by bylo moZno doplilovat poSkozené dozimetry
jednotlivym vojdkdm, odsunovanym na vySssi eta-
pu tak, aby pfi odsunu mél kazdy krystalovy do-
zimetr u sebe. V zdznamu ve vojenské kniZce
by bylo potom ale nutno uvést, Ze byl vydan do-
zimetr novy, dosud neozafeny. Pri odbarveni
krystalového dozimetru dennim svétlem je to
nutno v zdznamniku téZ poznamenat.

Na obvazisti je tfeba provadét rovnéZ special-
ni o&istu bojové techniky, pfevdZné automobill
pouZivanych k odsunu ranénych. Pfed odjezdem
z prostoru obvazi$té by mélo byt vozidlo vZdy
oliSténo. Proto je Fidi¢ po vyloZeni ranénych po-
vinen provést v pripadé zamoreni vozidla, o kte-
rém se dovédél pii dozimetrickd kontrole na sta-
novisti tfidici hlidky, odmofeni vozidla na ploSe
pro specidlni ocCistu. Na to je nutno pri rozmis-
tovani obvaziSté pamatovat a plochu specidlni
otisty .vozidel urcit. Ridi¢ ji provadi pomoci au-

* Pozn.: Pfi zplisobu vyplilovani zdravotnické privod-
ky jsou brédny v tvahu pfedtiSténé udaje zdravotnickych
pravodek zavedenych v Sovétské armédé a v zavorce jsou
uzplisobeny na tdaje nasi privodky.
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tomobilni odmofovaci soupravy, kterou m4 vo-
zidlo organicky pridé&lenu.

Provadéni dozimetrické kontroly na zdravot-
nickych etapach tedy zahrnuje celou fadu dule-
Zitych opatFeni, kterym je nutno jiZ pfi nadcviku
¢innosti etap vénovat n4leZitou pozornost.

Ukazuje se, Ze optimalni by byla takova va-
déjicich odsunovych prostfedkil a pfisunovanych
nebo pfich4zejicich ranénych a nemocnych pro-
vadi na niZ8ich zdravotnickych etapach zdravot-
nicky instruktor — dozimetrista, ktery je ¢lenem
tfidici hlidky, na vy33ich etapach chemicky in-
struktor. Z toho diivodu je nutno vycvicit zdra-
votnické instruktory v zachédzeni a praci s ra-
diometrem a v zdsad4ch tfidéni na stanovisti tfi-
dici hlidky. Zasady t¥idéni vyplyvajici ze zjiSté-
nych tdaji o zevnim zamofeni musi zvladnout
i chemictl instruktofi na vy$Sich zdravotnickych
etap4ch. Vedle nezbytného vytfidéni ranénych a
nemocnych zamofenych nad normu budou ve vét-
8in& pFipadd prisludnici tfidici hlidky provadét
téZ vyhodnoceni osobnich dozimetrd prichdzeji-
cich a prisunovanych ranénych a nemocn§ch a
zjiSt&né udaje zapisovat do zdznami ve vojen-
ské kniZce. Z toho diivodu je nutno vycvidit zdra-
votnické instruktory ve vyhodnocovani dozime-
tri a sprdvném zjiStovani a zapisovani davek

wws

ozéafeni ranénych a nemocnych. U vy33ich zdra-
votnickych etap by vyhodnocovéni osobnich do-
zimetrl a provadéni z4pist do osobnich zdznam-
nikd bylo soudésti ndplné prace chemického in-
struktora.

ZjiStovani biologicky ucinné davky ozareni a
provedeni zdpisu do zdravotnické priivodky bude
nutno provadét na tfidicich plochéch (oddéle-
nich), k ¢emuZ musi byt pFipraveni i 1éka¥Fi tfidi-
cich brigdd a zdravotnici, ktefi diktuji nélez a
tedy i idaje o radia¢nim poSkozeni zapisovateli.
PFitom budou vychézet z tdajd zjisténych dozi-
metristou, zapsanych v osobnim zdznamniku.

V pfipravé pfislusSnikd zdravotnickych etap je
tedy nutno pamatovat i na problematiku dozime-
trické kontroly, a to jak ve vycviku zdravotnic-
kych instruktorli v poddistojnickych Skolach,
tak pFi nécvicich ¢innosti zdravotnickych etap
a p¥i pfipraveé jejich pfislusSniki.
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