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DEZINFEKCE OBUVI KYSELINOU PEROCTOVOU
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Hygienicko-epidemiologicky oddil, Plzefi

DileZitym ¢initelem v epidemiologii interdigi-
tdlnich myké6z nohou je obuv, a to hlavné v nékte-
rych povoléanich. Jeji vjznam je v této souvislosti
troji: jako faktor Sifeni ndkazy od zdroje pii
zméné& majitele, jako vehikulum reinfekce pro 1é-
¢eného nemocného a koneéné jako vice ¢i méné
vhodné prostfedi pro rozvoj mykézy (mald pro-
dySnost, nutnost no3eni i v teplém obdobi apod.).

K vyznaCnému uplatnéni vSech uvedenych
okolnosti dochédzi zejména ve vojenskych kolek-
tivech. Cetné zmeény nositele obuvi, jeji nedosta-
te€nd dezinfekce, Casté vzdjemné zapljcky do-
méci a sportovni obuvi proces Sifeni mykozy
znacné usnadiiuji. P¥i 1é¢eni mykoézy u ttvaru se
obvykle obuv nedezinfikuje a kone¢né nutnost

noSeni pevné a méalo prodysné obuvi je ddna po- .

vahou souasného vystrojeni armady.

Interdigitdlni mykdzy nohou jsou t€. u nas vy-
volany hlavné& plisni Trichophyton interdigita-
le (T. mentagrophytes var. interdigitale) a Tri-
chophyton rubrum, z kvasinkovitych hlavné Can-
didou albicans (4). Tyto monilidzy se klinicky
témer meliSi od interdigitdlnich mykéz wvywvola-
nych dermatofyty (1).

Prikaz dermatofytl z obuvi udavaji v nasi vo-

Obr. 1. Piisobeni 0,5% KP na Trichophyton interdigitale

jenské zdravotnické literatufe Langer s Rodov-
skym (6). V botdch nemocnych interdigitalni my-
k6zou prokéazali v 17,6 % Kkultivaén& Epidermo-
phytoh interdigitale Pristley a v 23 % kvasinky.
Chmel (5) povaZuje obuv za nejéastéjSiho rozsi-
fovatele epidermofytie pro dlouhou aZ né&kolika-
letou Zivotaschopnost sp6r mimo lidsky organis-
mus.

Z téchto diivodt m4, kromé ostatnich opatieni,

- znaény vyznam v boji proti mykotickym onemoc-

nénim spolehlivd dezinfekce obuvi.

V soudasné dobé& jsou doporucovany tyto pre-
pardty a dezinfekéni postupy: Pfedpis Int-2-1
stanovi jako zdvaznou dezinfekci obuvi vytirdnim
3% formalinem nebo 3% Kkyselinou mravend¢i
s expozici 24 hodin, popfipadé odpafovdnim
20%—40% formalinu v bot& po dobu 48 hodin -
(3). Repetitorium vojenského 1ékate (10) uvadi
5% —7% Kkyselinu mravend&i nebo formalin, Do-
tekal a Dvordk (1) 10% formalin, Nosek a Dvo-
rdk (7) doporucuji dezinfekci pomoci etylénoxi-
du v neprodysnych vacich po dobu 12 hodin,
Hiibschmann a Frdgner (4) uvadé&ji 10% roztok
formalinu v denaturovaném lihu; uZivana je téZ
paroformalinovd metoda (8). Langer s Rodov-

Obr. 2. Pisobeni 0,5% TMTD na Trichophyton interdigitale
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Obr. 3. Piisobeni 0,5% KP na Candidu albicans

skym (6) cituji tento postup: Boty se ponofi na
5 minut do 1% roztoku formaldehydu, pak se
otisti v 0,4% roztoku mydla po 2 minuty. Poddaj-
nost kiiZze se znovu ziskd druhou lazni v 10%
emulzi oleje s pfidavkem 0,5% pentachlorfenolu.

V poslednich letech se i u nds mnoZi zpravy
o pozoruhodnych dezinfekénich Géincich kyseli-
ny peroctové (11, 12). Rozhodli jsme se proto
vyzkouSet tuto organickou perkyselinu (ktera
bude brzy k dispozici) k dezinfekci vojenské
obuvi a srovnat ji s nékterymi zndmymi dezin-
fek&nimi prostfedky.

Experimentalni &ast

Jako testovacich mikroorganismi jsme pouZili
kmene Trichophyton interdigitale, izolovaného
nami z interdigitdlni mykézy a kmene Candida
albicans z béZného klinického materidlu. Pokusy
jsme provéadéli stabilizovanym roztokem kyseli-
ny peroctové, dodanym dr. Tichdckem, kyselinou
mraven¢i a formalinem z na8ich béZnych pro-
stfedkil a tzv. ,antimykotickym pudrem“ tohoto
sloZeni: Rp: Talci 66,7; ZnO 8,0; TMTD (Hermat)
0,4 (acinnou sloZkou je zde TMTD — tetrame-
thylthiuramdisulfid — Hermat — vyrdbény Che-
mickymi zdvody ]. Dimitrova v Bratislavé).

K ovéfeni zdkladnich fungistatickych vlast-
nosti kyseliny peroctové (dale KP) naockovali
jsme — v podstat® podle metodiky UEM (9) —
10denni kulturu Trichophyton interdigitale a 3-
denni kulturu Candida albicans na Sabouraudiiv
agar, vyrizli jsme jamky o priméru 1,3 cm a vy-

Obr. 4. Pisobeni 0,5% TMTD na Candidu albicans

plnili je 0,5% roztokem KP, popFipad& ,antimy-
kotickym pudrem®, u n&hoZ obsah Gé&inné sloZky
je zhruba 0,5 %. Inhibi¢ni z6ny jsme ode&itali
u Trichophyta za 5 dni p¥i inkubaci 26 °C, u Can-
didy po dvou dnech. Vysledky ukazuji fotografie
1—4, z nichZ vyplyvd, Ze mykostaticky efekt KP
proti Trich. interdigitale se rovna efektu TMTD,
proti Candidé je naproti tomu v&t$i neZ u TMTD.

Fungicidni vlastnosti jsme prezkuSovali nej-
dfive podle metodiky uddvané v knize Dezinfek-
ce, dezinsekce, deratizace (9) na porostlych aga-
rovych discich dezinfikovanych riznymi koncen-
tracemi KP po dobu 5 minut a opldchnutych
v gluk6zovém bujonu. V§sledky ukazuje tabulka
1. Doba pozorovéni u Trichophyton interdigitale
byla 3 tydny, u Candidy 3 dny. Kontrola: sterilni
destilovand voda (SDV).

Tab. 1
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Fungicidni vlastnosti kyseliny peroctové na agarovych
discich :



ROCNIK XXXV. ¢. 1. 1966

VOJENSKE ZDRAVOTNICKE LISTY 33

V sérii dalSich pokust k ovéfeni fungicidnich
schopnosti jsme pouZili vyFfazenych bot vzoru 60.
SvrSek boty se skldda ze dvou vrstev, pro praci
jsme pouZili vnit¥ni tzv. podSivky, kterd pf¥icha-
zi do styku s nohou. Z této usné jsme nastFihali
¢tvereCky o rozmeérech asi 10x10 mm a dezinfi-
kovali je vloZenim do 2% roztoku KP na 2 hodi-
ny. Néasledovalo 24hodinové maceni ve sterilni
destilované vodé, ¢imZ byla kyselina peroctova,
ev. jeji rozkladné produkty odstran&ny. Ctverec-
ky jsme uchovévali ve sterilni 14hvi a pfed vlast-
nim pokusem jsme je naméceli na jednu hodinu
do suspenze prisluSného kmene ze Sabouraudova
agaru (asi 10 dnt starad kultura Trich. intergidi-
tale, 2denni—3denni u Candidy), nésledovalo
sliti tekutiny a po dal$i hodiné vlastni dezinfek-
ce postfikem flitovou stfikackou z obou stran
(u pudru poprédSenim) a za 15 minut expozice
oplachnuti ¢tvereckti sterilni destilovanou vo-
dou. Vysledky ukazuje tabulka 2.

Tabd. 2

| Kmen
Deziny: prosireae

rich| Can-
infer \aido

KP 7.0 7%

l

05 %

Q1%

Kys. mravenci” 3.0 2

Tab. 3
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95% kys. peroct.
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07% kys. peroct.
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Dezinfekéni uéinek kyseliny peroctové na Trichophyton
interdigitale v riznijch expozicich

V dalsich pokusech jsme se chtéli presvédcit
o pronikdni KP do usné& a pres ni. Zamorené, jedté
vlhké &étverecky jsme potirali na horni strané
roztokem KP, popfipad€ zasypavali pudrem
s obsahem TMTD a po 15minutové expozici
v otevi‘ené Petriho misce a po opldchnuti vodou
jsme &tverecky uklddali nedezinfikovanou stra-
nou na Sabouraudiv agar, abychom zjistili, zda
se dezinfekcéni Géinek projevi i na druhé strané
usné. Kontrolu tvorily jednak ¢tvereCky potfené
destilovanou vodou, jednak dezinfikované z obou
stran. Vysledky ukazuje tabulka 4.
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+ rist ve vSech pokusech

* dastecny dcimek

— zadlny rast, apinyg dcinek

Fungicidni schopnost nékterjch dezinfekénich prostredkil
pFi 15minutové expozici

O kyseliné peroctové je zndmo, Ze Gcdinkuje
velmi rychle. To potvrzuje i n4% dalsi pokus, kde
jsme dezinfikovali ¢tverecky usné stejnym zpi-
sobem, jak shora uvedeno, v rfiznych expozi¢-
nich dobéach.

— | *
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Pronikdni kyseliny peroctové a TMTD do usné

Je tfeba poznamenat, Ze i kdyZ v tomto pfipa-
dé dezinfekéni schopnost KP nebyla tpln4, do-
Slo témét ve vSech pokusech k opoZdénému ristu
kultur plisné& proti kontrole asi o tyden.

Kromé toho jsme prikladali vétSi obdélniky
usné na narostlon kulturu Trichophyton a do
prohlubni povrchu usné jsme kapali KP nebo sy-
pali antimykoticky pudr. Pronikdni 0,5% KP a
0,5% TMTD se projevilo tim, Ze v z6né plisobeni
nedoSlo k dalS$imu vyzravani kultury — spodina
zustala bila, zatimco mimo z6nu nabyvala postup-
né typicky oranZového vzhledu.

K covéfovacim pokusiim p#imo na botdch jsme
pfistupovali tak, Ze do Spi¢ky boty byla nalita
2% KP na 2 hodiny a pak destilovana voda na
24 hodin. Tato predbéZnd sterilizace boty byla
nutnd, nebot saprofytickd fléra by ndm préci
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zcela znemoZnila. Zamofeni vnitfniho povrchu
boty bylo provedeno tampdonem mnamodenym do
suspenze kultury. SvrSek boty byl odfiznut aZ na
Spifku a pak jsme wvnitfek Spicky vystfikali p¥i-
sluSnym dezinfekénim prostfedkem. Po expozic-
ni dobé jsme ze Spicky vyst¥ihovali ¢tverecky
usné, oplachli je destilovanou vodou a inkubovali
jako shora. Prehled vysledki je v tabulce 5.

o Zxpozice | | 51115130 45
1% KP

0,1% KP y%///

1% formalin / //, //////f/////

1% kys. mravenci

lill

O zadnyg rast, piny dcinek
castecny ucinek
B rdst na véech rlestech

Dezinfekce obuvi zamofené Trichophyton interdigitale

Diskuse

Podle udaja knihy Dezinfekce, dezinsekce, de-
ratizace (9) je moZno povaZovat za G¢inny fun-
gicidni prostifedek takové zifedéni, které usmrti
plisefi za 5 minut. Tomuto poZadavku odpovida
0,5% roztok KP. Jak ukazuje tabulka 3, pFi delsi
(15minutové) expozici plsobi mykocidné& na
Ctvere&cich usné i 0,1% roztok KP, a to jak na
Trichophyton, tak na Candidu. Je pozoruhodné,
Ze 0,5% TMTD nepiisobi v zkouSenych kratkych
expozicich mykocidnég, zatimco jeho mykostatic-
ké schopnosti se rovnaji 0,5% KP a jsou tedy vel-
mi dobré.

Potvrdila se i zndmé skutec¢nost o velmi rych-
l1ém ucinku KP. V mnaSich pokusech se neuplatnil
zdsadné ruSiveé vliv styku KP s kovem ve flitové
stfikaCce, snad pro kratkodoby kontakt. Lze
ovSem predpokladat, Ze v pFistroji z inertniho ma-
teridlu by byl ucinek jeSté lepSi. Domnivame se,
Ze jsme prokdazali téZ urCity dezinfekcéni Gcéinek
KP i po proniknuti pfes podSivkovou useii, ktery
snad by pro praktickou dezinfekci obuvi byl po-
stadujici, nebot mycelium plisné se rozrista
hlavné& v usni a ne aZ na jeji druhé strané. Plné
pronikdni dezinfekéniho uc¢inku pfes silnou
vrstvu usné, aniZ doslo k jejimu po$Skozeni, nelze
konelné ocekavat od Zddného zndmeého prepara-
tu. Za povSimnuti stoji téZ to, Ze na rozdil od KP
ostatni zkouSené prostifedky byly méné ti¢inné na
Candidu neZ na Trichophyton.

Problém dezinfekce obuvi nezévisi vSak jen na
ucinném dezinfek&nim prostfedku, ale je mno-
hem sloZit&jsi. I dosavadni prostifedky — forma-
lin a kyselina mraven¢i — maji p¥i sprdvném po-
uZiti své oprdvnéni, presto vSak nevedly k vét-
$im tspéchiim v boji proti interdigitdlnim myko-
zam, protoZe se dezinfekce obuvi provadi pies
narizeni jen ojedinéle a je téZko kontrolovatelna.
Diivodem je zFejmé to, Ze je ponechana k pro-
vedeni jednotlivym vojdkiim pod dohledem
spravce materiilu jednotky (Int-2-1, ¢l. 111).

Za souCasné organizace dezinfekce obuvi
u vojsk nelze ocfekdvat podstatné zlepSeni si-
tuace ani od KP. Bylo by proto vhodné, aby KP
byla pouZivéna v periodicky organizovanych ak-
cich zacvicenym personédlem, zejména tam, kde
jde o ryehly dezinfekéni Géinek na obuv, napf.
pfed hromadnou vyménou obuvi jakéhokoli dru-
hu (péc&i vystrojni sluzby), nebo pii 1é€eni ma-
nifestniho onemocnéni interdigitdlni mykézou
(zajistila by zdrav. sluZba). Podle naSich zkuSe-
nosti je pro takovéto hromadné akce vhodny né-
ktery z typd tlakovych rozstfikovadli pouZiva-
nych v zahradkarstvi (viz téZ casopis Tyl a zéa-
sobovédni &. 7/1962), nebo u tzv. malé koupaci
soupravy. Tento pFistroj je téZ ve vybavé pojizd-
né hygienicko-epidemiologické laboratofe. Rych-
lym stisknutim packy lze do boty vpravit zhruba
5 ml roztoku, ktery smac¢i vnitiek boty a plisobi
téZ odparovanim. Za nékolik hodin je bota vy-
schla natolik, Ze jI 1ze pouZit — k Gcinné dezin-
fekci staCi nékolikaminutova expozice. Timto
zplisobem jsme dezinfikovali 1% KP u jednoho
Utvaru asi 300 pard bot vzor 60 a téméf stejné
mnoZstvi sportovni, doméci a vychdzkové obuvi,
aniZ doslo ke stiZnostem na podraZdéni pokoZky
a poskozeni obuvi. Ovlivnénim kvality usné& KP
objektivnimi metodami jsme se nezabyvali. K za-
bezpecCeni nufinnosti dezinfekce a sniZeni koro-
zivnich uéinka je t¥eba roztok do nddrzky vlévat
tésné pred vlastni dezinfekci. Po pouZiti je nutno
ihned rozstfikova¢ vyc€istit proplachnutim. Je
tfeba téZ upozornit na to, Ze vdechovani aeroso-
lu KP plisobi drdZdivé na dychaci cesty, a proto
v uzavienych prostorech je tfeba pouZit ochran-
nou masku. Vétrdnim octovy zdpach rychle
zmizi.

K stalé individudlni prevenci interdigitdlnich
mykoz by byl, podle naSeho nézoru, nejvhodng&jsi
zasyp obsahujici u€innou fungistatickou sloZku,
napf. TMTD (tetramethylthiuramdisulfid) pro
svillj remanentni Gi¢inek. ZapraSovani obuvi by si
provéadél trvale kazdy vojdk sdm a bylo by dobfe
zrakem kontrolovatelné, zejména pfFi individual-
ni vyméné obuvi. Je ovSem t¥eba vytvofit pro to
materidlni p¥edpoklady.

Zavér

K hromadné dezinfekci vojenské obuvi doporu-
tujeme posttik 1% KP pomoci tlakového rozstii-
kovace. K _trvalé individudlni prevenci interdigi-
tdlnich mykoéz by byl vhodny zasyp obsahujici
TMTD.
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Souhrn

Ctverecky usné i boty byly umeéle zamorovany kul-
turou Trichophyton interdigitale a Candida albicans.
Kultivaci na pevnych ptiddch byl prokdzdn spolehli-
vy dezinfeké&éni udinek 0,5% — 1% KP jiZ v minu-
tovych expozicich a zjiSténo téZ pronikani kyseliny
do usné. Dezinfekéni ucCinek formalinu, kyseliny
mravenc¢i a tetramethylthiuramdisulfidu za stejnych
pokusnych podminek byl horsi.
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