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PREKLADY

358.4:612.766.1.014.32

GNAVA A VYCVIK VOJENSKYCH VYSADKARD

(M. ]J. Teyssandier, Revue des corps de santé des armeées terre, mer, air, 2—1965)

Vysadkové vojsko je druhem vojska, ktery ma
jiZz svoji tradici a zkuSenosti ziskané z druhé své-
tové valky, kdy byly hromadné vysadky organi-
zovany v armadéach vSech mocnosti. SluZba u to-
hoto druhu vojska klade znac¢né naroky na fyzic-
kou i duSevni zdatnost.

Zverejiiujeme zkrdceny volny preklad préce,
kterd pojedndava o mechanickych Cinitelich a za-
téZovych reakcich, jeZ znacné pisobi na organis-
mus vykonnych vysadkaiti. Domnivame se, Ze
publikace této v soucasné dobé jediné uverejné-
né prace prispéje k dokonalejSimu seznameni
s faktory, které organismus vysadkara ovliviiuji,
a poskytne tak uceleng&jsi obraz nutny jak pro
vybér k vysadkovému vojsku, tak i pro vlastni
hodnoceni zdravotniho stavu. Jisté ji uvitaji ne-
jen 1ékari vysadkovych jednotek, ale i 1ékari ob-
vodnich komisi a 1ékari vojenskych nemocnic,
ktefi prichdzeji do styku se Zadateli o prijeti
k vysadkovému vojsku, a v neposledni fadeé i po-
sudkovi vojenSti 1ékari. Pro naSe védecka pra-
covisté bude vhodnym podkladem k dalSimu a
hlubSimu rozpracovavani téchto zdvaznych otéa-
zek.

Problematika tnavy vysadkard, stejné jako
tinavy obecné je dosud maéalo rozpracovéana. Stu-
die tohoto druhu, pravé tak jako otadzky preven-
ce a lécCeni unavy skytaji v této oblasti nové ob
zory.

Redakce

Uvod

Neni tomu tak ddvno, co se zacalo s vaznym
studiem tunavy vysadkdifi. Tato studie chce
osvétlit nékteré okolnosti inavy, pfitemzZ je bran
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v uvahu vycvik vysadkaiti v pouZivani padéku -

s automatickym otevirdnim.

Je tfeba vidét, Ze seskok s paddkem ma umoz-
nit vysadkari rychle se dostat na misto boje ‘a
plnit- dalsi tkoly. Vzhledem k namé&havosti této
prace byly stanoveny i podminky pro piijeti
k vysadkaram: stfedni postava, neprili§ velka
vadha (do 80 kg]), dobr4 fyzickd vykonnnost. Musi
samozifejmé& dobfe vidét a slySet. Zvlast se vyza-
duje absolutni neporuSenost péateie, dolnich kon-
Cetin a tFiselnych kandldi.-VyZaduji se schopnosti
intelektudlni stejné jako stabilita emocialni.

NeZ pfejdeme k problému tnavy u vysadkaii,
je tfeba si vSeobecné Fici, co je moZno povaZovat
za unavu.

Je tFeba odliSit chronické vycerpani (to je tna-
vu, kterd nds zajimd) od akutniho vycerpéni,
které nasleduje za intenzivnim kratkodobym fy-
zickym vykonem. Uvadime definici dr. Becka,
stav majici znacné pestrou symptomatologii, riz-

né priciny i velmi rtzné stupné, které viak posti-
huji organismus v celku, a to jak ve sfére fyzic-
ké, tak psychické. Ndvaznost a proplétani po-
ruch v téchto dvou oblastech nachazime v pri-
b&hu studia tinavy i u vysadkaid.

podle které je chronické vycerpani — tnava —

Klinicka studie

Znamky unavy, které pozorujeme, jsou jiné
u mladého vysadkéfre, jiné u zkuSeného, jiné
u toho, kdo skdce mnoho, jiné u toho, kdo skace
ziidka.

A) Hlavni pFiznaky

Pozoruji se pfedevsSim v dobé Skolniho vycvi-
ku, ktery trva tri tydny a béhem néhoZ casto pii-
chazi vysadkar na prohlidku s t&mito obtiZemi:
Nekolik dni se jen vlece bez zdjmu, po ni¢em ne-
touZi, Spatné spi, nemda chut do prdce (neni to
viak ,ulejvak“).

Na druhé strané se pozoruje pfi pristanich
soubor dileZitych pFiznakd, jejichZ pivod je t&z-
ko urcitelny, tim spiSe, Ze nemi@Ze byt vysvét-
len zevnimi okolnostmi (temperaturou okoli, fy-
zickou praci vysadkére). Je to prfedevS§im =z a-
dychani s urychlenim a nepravidelnostmi
rytmu dychaciho.

Po odstrojeni se vysadkar sdm udivuje nad-
meérnému poceni. Dochézi k sniZeni vahy dopro-
vazenému znacnou Zizni, jako dasledek ztraty
tekutin podminéné transpiraci, a to i za chlad-
ného pocasi.

Co se tyCe kardiovaskuldrniho systému, nacha-
zime zrychleni pulsu, tlak krevni se zvySuje,
zvlasté tlak maximdlni, srdce méa urcitou ten-
denci k arytmii s obCasnymi extrasystolami.

VEtSI Cast této symptomatologie je druhotnd,
jako dtsledek neuropsychickych vlivil pied za-
krokem a pfi ném (zprostfedkovdna systémem
kortiko-diencefalo-endokrinnim), souc¢asné pod-
minéna i intenzivni kontrakci urcitych skupin
svalovych b&hem samotného seskoku.

Tyto pfiznaky jsou konstantni u mladého vy-
sadkéare, s vycvikem se zmen3uji, ale nikdy ne-
mizi Gplné.

B) P¥iznaky fyzikalni

Vyjimame z vyctu distorze, luxace, fraktury,
vSechny akutni pfihody patfici do traumatologie.
Mezi fyzikdlni zndmky tnavy vysadkére Fadime
hlavné namoZeni svalovd a syndrom
vertebréalni.

1. NameZeni svalova, jednoduché kontraktu-
ry se objevuji hlavné u téch, ktefi skdCou jen ob-
Cas. Béhem vycviku na-zemi jsou namoZeni zjis-
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titelnd ve v8ech svalovych skupinach, doprova-
zena ekchymézami, pozdéji se lokalizuji do ur-
¢itych skupin svalovych: na svaly briSni, svaly
pletence pazniho a svaly kréni, zvlasté sterno
kleidomastoiddlni. NamoZeni jsou vyvolavéna:

— pifimym plsobenim vystroje vysadkare
v trovni lopatkovych pési,-

— zvlas§t prudkou, kratkou, bezdé&cnou kon-
trakci urc¢itych skupin svalovych, které Ce-
kaji prudky ndraz — otevreni padaku.

2. Syndrom vertebradlni se naopak pozoruje
u téch vysadkarl, kteri Casté&ji skacou. Je to je-
den z vaznych lékai'skych problémi u vysadka-
. Projevy tohoto onemocnéni mohou byt vyvo-
lany dvéma pricinami:

a) Nékdy jde o ziejmou lézi pétere, probiha-
jici vice méné nepoznané, ktera je bud zis-
kand (hernie disku, zhmoZdé&ni nebo frak-
‘tury obratlli) nebo vrozend (spina bifida,
lumbalizace, spondylolysthesis).

b) Castéji je to hromadéni mikrotraumat, kte-

rym jsou vystaveny obratle a meziobratlo-
vé ploténky pri kaZdém seskoku, coZ prFi
¢astém opakovani vede k poSkozeni obrat-
14 nebo meziobratlovych plotének.
Na rtg. snimku maZeme vidét konzolidova-
nou vrozenou rnebo ziskanou vadu, jindy
znamky generalizované artrézy (u starych
vysadkari) nebo lokalizované na vlastni
ziejmou lézi patefe, kterd miZe byt zachy-
cena pii pétistém, stejné jako pri tficatéin
seskoku, a ¢asto nenajdeme nic odchylné-
ho, a to i pFi Uplné khmcke symptomatolo-
gii.

Ve vSech techto pripadech se pozoruji poruchy
patefe pievdzné v téch castech, kde jsou nej-
vetsi tlaky na patei (pri pristdni a pri otevieni
padédku). Jsou to: -

— oblast cervikotorakalni (C 6-Th 1),

— oblast torakolumbdlni (Th 12-L 2).

Patologickoanatomickému obrazu odpovida
i symptomatologie:

— symptomatologie cervikdlni (tortikolis,
neuralgie interkostalni, neuralgie pletence
pazniho),

— symptomatologie lumbéalni.

Chronickd lumbalgie se projevuje zvétSenymi
bolestmi vsed& nebo pri del§im stani, které se
mirni pii odpoc¢inku vleZe. Pohyblivost patefe je
znacné zmen$ena. Paravertebrédlni skupiny sva-
lové jsou hypotonické a atrofické.

Na tomto podkladé chronické lumbalgie do-
chéazi k akutnim zdchvatdm lumbaga, zhorSova-
nym ka$lem i defekaci, nékdy s obrazem bloké-
dy hrudniku. V téchto pfipadech nachézime pa-
ravertebrdlni svalové kontraktury.

Je tfeba konstatovat jednotu klinického obra-
zu s riznymi patologickymi zménami patefe. To
opodstatiiuje vytvofeni nozologické jednotky —
syndrom vertebralni u vysadkare — onemocne-
ni, které hluboce ovliviiuje budoucnost téch,
kdoZ Gastéji skacou. Proto je tfeba zdlraznit tatc
opatfeni: .

— jiz pri prvni prohlidce vysadkéi"e musi 1é-
kaf prisné posuzovat onemocnéni nebo po-
ruchy patere,

—4 systematické rtg -kontroly patere tech kteli
casto skacou, maji byt provadény vstole, B

.—..ti 1ékafi, ktefi posuzuji:invaliditu starych

vysadkaru musi védét, Ze tento syndrom
miiZe byt posuzovan ]ako nemoc z povolani.

C) Znamky biologické

Predstavuji zmeny, které ]sou ve skutecnost;
doprovodem ,stressu” a jiZ miiZeme shrnout pod
obrazem astenie, kterd nastupuje po nékolika se-
skocich nebo po celé sérii seskokll. Tato astenie
je vice nebo méné vyznacena podle individu4l-
nich vlastnosti vysadkéare a jeho fyzické formy.

1. Funkce renalni, sekretni i exkreéni jsou
zménény. Zv14st casto je mozno najit pfechodnou
albuminurii s pfitomnosti formovanych elemen-
th v-sedimentu a zvysSené vylucovani mocoviny.

2. Zmény v obraze krevnim jsou typické pro
tinavu neuropsychického piivodu. Pfed seskokem
je to leukocytdza s polynukledzou, souvisejici
s vét3im vyludovanim adrenalinu. Mazieres nha-
Sel podobné zmény i v pribé&hu fiktivnich sesko-
kil. Jakmile vySetfovany poznal, Ze nebude ska-
kat, podet bilych elementii se zmensil a v pritbé-
hu 1 hod. se vratil bily obraz k normeé. Po sesko-
ku pozorujeme lymfopenii, provdzenou sniZova-
nim poctu nebo aZz vymizenim eozinofilli, coZ se
pozoruje v pribéhu vSech vétSich zevnich zésa-
hli do organismu a je odpovédi na zvySenou ¢&in-
nost nadledvinek.

3. Zmény séroiogické

Azotémie a natrémie se méni jen madlo, obsah
kélia v séru se sniZuje konstantné. Pred sesko-
kem pozorujeme hyperglykémii emotivniho pi-
vodu, . pravdépodobné vyvolanou vyplavenim
adrenahnu a po seskoku hypoglykémii; ta opod-
statfiuje poZivani cukru u vysadkait. Hladina
17-ketosteroidli se zvySuje na pocatku namahy,
po seskoku se sniZuje.

4. Hypoexcitabilita nervova spojend s hypoex-
citabiliton- svalovou je priznakem,; ktery dobre
zndme ze sportovniho lékafstvi, je pfiznacné pro
tinavu. Excitabilitu svalovou a nervovou lze meé-
Fit pomoci zvlaStniho pfFistroje, elektronického
reotomu, Ktery dovoluje sestavit kiivky trvani
dréZdivosti pro sval a jeho motoricky nerv. K¥iv-
ka ma dvé logaritmické kordindty — na absm-

se — trvani excitace v milisec.,

Je moZno délat diagnézu unavy, kdyZ se kfivka

excitability nervu bliZi kfivce excitability svalu,
a zv14sté, kdyZ ji krizi.
- Psychické projevy finavy. Prichdzeji u vysad-
kar v riiznych formédch podle osobnosti a zpi-
sobu vycviku. V Zddném ptipadé& neni mozZno tyto
projevy podceriovat.

1. Bud jde o hlubokou apatu spojenou se som-
nolenci, kdy nemocny po niem netouZi, nechce
ani: c1st vychézet ven, ani hrat karty. Mysll ]en
na spani. Veder casto using, ale probouz1 se



44 VOJENSKE ZDRAVOTNICKE LISTY

ROCNIK XXXV. & 1. 1966

uprostifed noci vystraen désivym snem, majicim
vZdy vztah k seskoku.

2. Nebo naopak b&Zi o hyperexcitaci se zvétSe-
nou iritabilitou, se zndmkami mnohomluvnosti,,
pomatenou feéi. Tyto formy jsou méné ¢asté, pied-
chézeji ¢asto apatii a jsou spojeny s riiznymi vti-
ravymi myS$lenkami, které maji vztah k sesko-
klm.

3. Syndrom ,ztraty divéry“ je dalsi formou
manifestace tnavy v oblasti psychické. Dobfe je
popsédn u pilotlt reaktivnich letount; tento syn-
drom neni typicky jen pro vysadkéare. Objevuje
se obydejn& u postiZenych pii 7.—8. seskoku.
Cviditel pozoruje u vysadkdie vdhani u dvefi
pfed seskokem, k seskoku nepfistupuje vysad-
ké&r s eldnem.

Tato <ztrata divéry se pozoruje také u vy-
sadkére, ktery md pied sebou seskoky v sériich.
Vysadkar netouZi po seskoku. Nejsou to dvefe le-
tounu, ale piistdni, co ho vice pritahuje. Pravi-
deln& trochu psychoterapie a mald pfestdvka
v seskocich v$e privedou do poradku.

4. Kone&né& ani pomalost myS$leni jako pfiznak
tnavy neni moZno opomijet. Vysadkar takto po-
stiZeny se nemiiZe soustiedit na n&jaky problém,
nedovede udrZet Zddnou mysienku.

Pritiny dinavy

Po popséani klinick§ch projevil tnavy je tieba
se zabyvat pfi¢inami Gnavy. Jsou jak ve sféfe fy-
zické, tak psychické. Pri€¢iny psychického réazu
tizce souvisi s pii¢inami fyzickymi. Pfes to je
umeéle rozdélujeme.

A) Pficiny fyzické

Fyzické testy za&inaji hned po pfichodu kan-
diddta do vysadkaiské Skoly. Provddéni téchto
testl ma pomoci vylouéit z vycviku ty, jejichZ
fyzicka zdatnost je mald, v priib&éhu vycviku do-
voluje kontrolovat prib&h vycviku a prizplsobi-
vost cvideného. Fyzické testy jsou piisné:

a) réno prvni den:

45 cvikill (ze sedu na zemi do poloZeni a
znovu do sedu) za 3 min.,

15 klekid v podporu leZmo,

30 diepd, 5 shybi na hrazdé;

b) odpoledne v pfirodé
b&h na 100 m za méné& neZ 16 vt.,
3plh na 4m volném lang,
preskok piikopu 2,6 m Sirokého,
neseni ¢lovéka stejné vdhy jako sdm zkou-
Seny na vzdédlenost 90 m za méné& neZ
1 min.;

¢) rano druhého dne v pfirodé s p¥ilbou, pus-
kou a batohem s 10kg z4t&Zi b&h na 1500 m
za méné neZ 9 min.,
30 minut odpodinek a pak pochod 8 km za
méné neZ 60 min.

Po piijeti nésleduje pozemni vycvik. Pribyva
svalovych namoZenin, objevuji se ekchymézy a
celkovd Gnava. Cilem vycviku je, aby cvitenec
pracoval Upln& mechanicky, reflexn&. V tomto

obdobi jsou podminky vycviku zaméfeny jen k té
¢asti budouci ¢innosti vysadkéaie, kdy jakmile
uslysi signél ,PFipravit!“, je odhodl4n okamZ#ité
vyskodit. Skok sdm je hlavnim stressujicim fak-
torem.

3. Unava pfi vycviku vyvolané otevirdnim pa-
dédku je znatelné zmenSena pouZitim zvl&Stnich
aprav paddku, ¢imZ volny pad je delSi a otevira-
ni paddku se déje povlovnéji. Pocité se, Ze Clovék
75 kg téZky vaZi na popruzich v dob& otevieni
paddku 375 kg u neupraveného padédku, 225 kg
u upraveného poddku. Z toho ¥ jsou prenéaseny
na pater.

4. Rychlost pddu vysadkéare je ddna vektoro-
vou kfivkou. Je to vyslednice dvou sil, sily pFi-
taZlivé a rychlosti vétru.

A C AC = Rychlost vétru — je va-
: riabilnf

v i AB = Rychlost pddu méa pri

i nulové rychlosti vé&tru

konstantni velikost pro
urditého jedince a dany
padédk. Je to ve skutec-
nosti rychlost uré&ené
hmotou pod padikem.
Jeji velikost pro &lovéka-
vahy 75 kg je okolo 5
m/s

B D

Rekl jsem, Ze veli¢ina AB je stdl4d. Po pravdé
Fedeno, jeji variace jsou minimélni a zé&visi je-
din& na nosnosti paddku (ta je z&visld na zpdso-
bu tkani latky paddku a na jejim opotfebeni) a
na stupni vlhkosti a temperatury ovzdusi.

5. Co se ty&e ndrazu pf¥i pfisténi, je urcen si-
lou podle vzorce

F=1%m.vz2
V2 = (AD)Z = (AB)? + (AC)?,

pak F = 15 AB? + AC?, p = véha vysadkafe.

Studujeme-li bliZe tuto formuli, vidime, Ze p,
g, AB jsou za uritych podminek konstanty, je-
nom AC je variabilni. Proto pro urcitou osobu
a urdity padak ndraz pfi pFistdni je pfimo Gmér-
ny &tverci rychlosti vétru. Tak vysadkar véaZici
75 kg dostdva pii pfistdni na zem néraz velikosti

95 kg pro vitr u zemé sily 0,

190 kg pro vitr u zem& sily 5 m/s,

290 kg pro vitr u zems& sily 7 m/s,

470 kg pro vitr u zem& sily 10 m/s.

Tato <¢isla nejsou absolutni, ale davaji pred-
stavu o sile plisobici na osteoartikuldrni systém
¢lov&ka pfi pristdni. Je tfeba poznamenat, Ze fy-
ziologicky koeficient bezpecnosti u ¢lovéka, sta-
noveny Bleriotem v r. 1905, je pé&tindsobek vahy
¢lov&ka. Podle jeho je tfeba seskoky zak4zat,
kdy# rychlost vétru u zemé& pfesahuje 9 m/s.

Je tfeba vzit v tvahu, Ze pfedchéazejici &isla
jsou platna v tom p¥ipadg, kdy vysadkar klesa na
paddku bez jakéhokoli manévru. Pomoci mané-
vru béhem sestupu mibZe vysadkar sniZit rych-
lost pfFistdni o 2—3 m/s.

6. K zajisténi daldiho manévru po seskoku vy-
sadkaf provizorné sklddd svilij paddk a nese jej
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na rukou. Celkem v4aZi tato vystroj 17 kg a je
pfenéd3ena na vzdéalenost od 100 do 800 m. Pak
se teprve provadi dikladné&jSi sloZeni padédku.
Také tato prace je jednim z objektivnich faktord
anavy.

B) P¥iciny psychické

Je trfeba vidét vysadkéare tak, jaky ve skutec-
nosti je. V prvé fadé je nutno zbavit jej mytu
snad&lovéka“, ktery se nideho neboji, jak vysad-
kére urcitd propaganda, ochotné& podporované
i n&kterymi dastojniky, rdda maluje. Je t¥eba vi-
dét pravou podstatu sluZby vysadkéare. Baret vy-
sadkate reprezentuje vitézstvi vile nad priroze-
nym strachem, k ¢emuZ prispiva i vycvik vysad-
kéte. Vysadkar se nevrha do hloubky 400 m, aniZ
uvaZuje. Fyziologickd nervova vzruSeni pFekona-
véd a nakonec se stdvad panem svych reakci.

Je to vitézny boj se strachem, ktery déla z vy-
sadkéate elitniho vojdka, ale pravé ten je zéro-
veil i jednim z hlavnich zdroji jeho tnavy. Ve
skutecnosti bez prestdni stdle mysli: ,Chci ska-
kat — ale — neztrdcim prdavé odvahu?“ Proto
pro vysadkare neni vétSi hanbka, neZ utéci od
skdkéni. Boj proti strachu je stdly a pfedstavuje
maximum Gsili v pribéhu riiznych fazi vycviku.

1. Rozhodne-li se mlady muZ dobrovolné pro
paraSutismus, je to po dlouhé rozvaze. Na druhé
strané je i faktor, se kterym je tfeba pocitat. Je
to vnitFni a tlumeny boj rodiny proti pfani stéat
se jednim z téch, ktefi maji tak zvlaStni povést.
Mnozi proto své rozhodnuti p¥ed rodici a znadmy-
mi skryvaji.

2. Ve vysadkové Skole se béhem vycviku &asto
obavy zvétSuji, ¢im vice se den prvniho seskoku
pFibliZuje. Vecer na svétnicich a ve dnech kdy
je volno, se o ni¢em jiném nehovoil neZ o se-
skoku.

3. Pfi vycviku na ,skokanské véZi“ se z obav
stane strach. Tato zkouSka plisobi vétSim do-
jmem, neZ seskok z letounu, protoZe pfi seskoku
z letounu neexistuje zavrat. '

Vysadkarsky kandidat Splhd na véZ asi 20 m
vysokou. Na vrcholu je ploSina osmithelnikové-
ho tvaru, na povel se vrha vysadkar do prazdna
a je ve tfech metrech od zemé zabrzdén. V tomto
obdobi pro nékteré strach z prdzdna, zdvrat, jsou
silnéj8i neZ vile a sestupuji po Zeb¥iku pfFed
zkoumavymi zraky kamaradd. Ti, kdoZ ¢ekaji na
seskok, se ptaji: ,,Budu mit odvahu?“

4. Skokanskd véZ vytva¥i podminky podobné
seskoku z letounu, s vétrem, ktery plisobi na ské-
kajiciho ze strany. Tato zkouSka vypada sice
méné impozantné, je vSak nebezpend, nebot
i pfi ni dochézi k p¥ihodam, které dale vyluduji
vysadkéarsky sport.

Prvnim poZadavkem pfi pFistdni je drZeni obou
dolnich koncetin pritisknutych k sobg, aby spo-
letné Celily ndrazu p¥i piistdni, zatimco p¥Firo-
zend tendence je roztadhnout nohy.

Na druhé stran& dolni kondetiny pfi pFistani
maji byt v semiflexi, aby mohly uskutecnit uréité
vyvaZeni ndrazu pres paZe, kolem osy tvoiené
kotrikem, kolenem, ky¢li. Zachovat dobré posta-

‘'veni nohou p¥i pfistani vyZaduje zdvaZné usili
vile.

KdyZ se zemé bliZi, je pfirozena tendence zpo-
malit pad nebo naopak ,, dosdhnout zem&“ nata-
Zenymi koncetinami. V obou pripadech dolni
koncetiny nemohou hréat dlohu tlumice a pozoru-
jeme prvni distorze, fraktury nohou nebo péatere.

5. Den seskoku. Doba do odletu letounem je
plna oCekavani. Zpiva se, aby nebyl ¢as na mys-
leni. Na dné du3e je vSak u kaZdého pochybnost,
vZdy tdZ obava:. ,Budu mit odvahu udélat krok
do prazdna?“ Minuty poslednich pfiprav k se-
skoku jsou naplnény pfirozenym strachem. Ner-
vové napéti dosahuje vrcholu. Teprve kdyZ se pa-
dak otevre, uvoliluje se i napéti.

6. Ale je tfeba pristat, pfrichazeji rady -cvi-
Citele stisknout k sobé& nohy, pokré¢it nohy v ko-
lenou. Zem se pribliZuje, je tfeba tsilim vile
pfekonat prirozené reflexy a zachovat dobré po-
staveni k pFistani, které jediné zabrani nepfijem-
nym p¥ihodam.

7. Tvrdi se, Ze u zkuSenych vysadkait vSechny
tyto psychické pochody schéazeji. Neni tomu tak;
jsou zmirnény, pretrvavaji vSak jako podvédomeé.
Budu citovat zkuSenost, kterou jsem si mohl
mnohokrat ovérit. V letounu kratce pred sesko-
kem, v okamZiku, kdy nervové napéti bylo nej-
vetsi, jsem poZadal zkuSené vysadkéare, aby plivli
na zem. V 75 % mél jazyk tak suchy, Ze to ne-
mohli udélat, ostatni museli chvili vyckat, aby
shroméZzdili trochu slin.

Prevence tinavy

Mo

Ze studia pFicin tnavy vysadkéare vysvita, Ze
vét§ina fyzickych faktord je neménnd. Jediné&
psychické podminky mohou byt modifikovany.
Jak?

1. Pfedev8im pozemni vycvik musi byt dobie
veden. Je tfeba, aby byl tvrdy, avSak nesmi vy-
volat den pred seskokem tinavu. Dobfe vedeny
vycvik musi poditat s fyzickou formou, stejné ja-
ko s morédlnimi faktory. To vyZaduje v nejvyssi
mife psychologické kvality u instruktort. Je tfe-
ba se postavit proti tém, ktefi zvétSuji nebezpecl
plynouci z vysadkarského vycviku, aby mu tak
dodali aureolu. Je tfeba naopak Zaky uklidiio-
vat, doddvat jim diivéru. Krétce, je tfeba na mi-
nimum zmens$it psychické traumatismy, které
jsou sloZkou tnavy.

2. UdrZovani vycvicenosti je obtiZné. Pfedpo-
klady pro fyzickou vychovu je tfeba vidét v po-
silovani kloub@ kolennich a hlezennych, v posilo-
vani svali paravertebrdlnich (flexe, extenze,
cirkumdukce trupu). Je tfeba se vystfihat pfi-
1i§ ¢astého opakovani seskoku. Néktefi maji sna-
hu casto skdkat, unavi se a nejsou pak dobfe
pfipraveni. Na druhé stran& neni dobie zlstat
dlouho bez seskoku. Francouzské pfedpisy ur-
¢uji, Ze je tfeba provést nejméné 6 seskokl za
rok. Myslime, Ze metoda ,,U. S. Airborn“ je lep-
§i; urduje 1 seskok za 2 mdsice, coZ zabraiiuje
hromadéni 6 seskoki do jednoho tydne, jak se
dost Casto stdva.

3. Pravidelnd 1ékaiskd prohlidka miiZe prede-

ve w

jit vyskytu tnavy u téch, ktefi &€asto skacou.
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zvl45té u instruktorti. Kromé vySetfeni klinic-
kych a rtg plic se provadi jako ve sportovnim
1ékarstvi:
— vySetfeni na bilkovinu a cukr v modi,
— vySetfeni vitdlni kapacity plic podle Hut-
chinsona,
— vySetfeni pulsu, krevniho tlaku a jeho zmén
po ndmaze (pouZivé se zkouSek popsanych
Ruffierem a Dicksonem nebo Lartiguem].

Lééeni

Pfes v8echna preventivni opatieni pfichazi né-
kdy vysadkar k lékari se zfejmymi zndmkami
Gnavy. V téchto pfipadech méame k dispozici dva
prostfedky:

— zajisténi pracovniho klidu,

— medikament6zni 1é¢bu Gnavy.

A) ZajiSténi pracovniho klidu

1. Vynechéni seskokli predstavuje hlavni 1é-
Cebny prostfedek. Tim je eliminovdna vétSina
stressovych faktord jak fyzickych, tak psychic-
kych.

2. Nervovou soustavu tiSime psychoterapii,
u nespavosti pouZivdme nervovych sedativ a hyp-
notik, d4dle poddvame tranquillizantia. Je zndmo,
Ze néktefi vysadkari, hlavné velmi mladi, uZiva-
jI doping v podobé& psychomimetik. Je tfeba p¥is-
né zakédzat pouZivani 1ékl, které vyvoldvaji hy-
perexcitabilitu, a to proto, Ze samy podminky Zi-
vota vysadkéafe prispivaji k hyperexcitabilité. Je
tfeba pouZivat prostifedky plisobici opacné neZ
prepardty uZivané k dopingu, tedy normoregu-
lativa centralni nervové soustavy.

B) Léky proti Gnavé

Léky proti Ginavé jsou pfedmétem mnohych 1é-

kafFskych praci, hlavné ve sportovnim lékafstvi.
At jakkoli diskutované, vcelku jsou vysledky me-
dikament6zni 1é¢by povzbuzujici a dovoluji po-
uZit téchto 1atek jako doplitku lécby, ktery ne-
smime opominout. Jsou to:

1. komplex vitamind C, Bs, Bi, B2; mohou byt
prfedepsdny bud samotné nebo spoletné s cuk-
rem. BéZné pouZiti t8chto 1é¢iv je zndmo z pre-
vence svalovych namoZenin.

2. Kyselina adenozitrifosforecna — ATP je
bezesporu lékem zvlast dobrym. MiZe byt uZiva-
na v davkéach 30 mg za den a d4ava dobré vysled-
ky profylaktické i kurativni, zvl45té kdyZ je spo-
jena s cukrem.

3. MuZe byt prfedepsdn aspartat magnézia ne-
bo kélia, jeden nebo druhy v ddvce 2,5 g za den,
nebo oba preparédty ve stejném mnoZstvi do cel-
kové davky 2,5 g.

4. Velmi dobrych vysledkid 1ze dosdhnout kom-
binaci aspartatu a ATP s cukrem.

Zavér

Popséan obraz tinavy u vysadkére. Astenie, kte-
rd je v ném nejvice vyznacena, je diisledkem fa-
dy Skodlivych faktord jak fyzickych, tak psy-
chickych, zacinaje strachem a konte aZ poly-
traumatismy péatefnimi. V§skytu Gnavy se muZe
zabrénit, nebo miZe byt omezen:

— dobfe vedenou vychovou té&lesnou i du-

Sevni,
. — rozumnym omezenim seskok@i (co do po-
' ¢tu),
— spravnym rozdélenim seskoki v ¢ase,
— pravidelnou lékafskou kontrolou.

Voln& preloZil gen. MUDr. ]. PRAVECEK

Z CIZICH CASOPISU

Obchodovini s nevyzkousenymi léky
(Deutsches Arzteblatt)

Casopis ,Deutsches Arzteblatt® z 27. 7. 1985 uvefej-
nil ¢ldnek s nadpisem: ,Warnung vor einem Krebs-
mittel“. V &ldnku se zhruba ¥ik4 toto: ,V mésici
¢ervnu a Cervenci 1965 rozs$ifila mnichovska tisko-
vd agentura zpréavu, Ze ,Miinchener pharmaceuti-
sches Forschungsinstitut” vyrdbi novy preparat proti
neoperabilnim karcinomim pod jménem ,Cytostati-
cum CPC“. Hl43eni vzbudilo ohlas v NSR i za hrani-
cem“1 a pfisla ¥ada dotazdi na nové vyrdbé&ny prepa-
rat.

K tomu tiskové odd. bavorské 1ékafské spoletnos-
ti (dr. med. Willy Reichstein) d4dvad toto vysvétleni:
,Fa dr. Bindig, kter4d uvad&né léc¢ivo vyrdbi, neni
vlastn& vyrobcem lé¢&iv, ale 1é¢iva jen nakupuje, aby

je zdjemclim doma a hlavné& za hranicemi prodévala.
Védeckym vyzkumem léCiv se nezabyvd. Nékteré
preparaty této firmy byly bavorskou vlddou zak4zéa-
ny proddvat (nap¥. ,Broncho-cyotan“ s tdajnou in-
dikaci proti ca plic). Generdlni licenci na vyrobu
preparatu ,Cytostaticum CPC“ m4 fa dr. Bindig, jak
je udédno v prospektu, za védecké spoluprédce s far-
maceutick§m odd. Percival-Pott-institutu, Mnichov.
Vysvétleni bavorské léka¥Fské spolefnosti uvadi, Ze
tento institut je totoZny s firmou dr. Bindig, takZe
dr. Bindig v&decky ,spolupracuje“ sdm se sebou. Je-
dinou lékirnou, kterd tento 1ék expeduje, je Elisa-
beth-Apotheke v Mnichov&. Baleni po 40 ampulich
stoji 680 DM. Bavorska lékafskd komora varuje pfed
pouZivdnim tohoto nevyzkouSeného prepardtu. Cely
pfipad jasn& ukazuje, kam aZ do$lo na zdpad& ob-
chodnf pojet! mediciny. P—



