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0 VYSLEDCICH PRUZKUMU STAVU VYZIVY U JEDNOTEK
POHRANICNI STRAZE

Podplukovnik dr. Vaclav HRUSKA, podplukovnik dr. Michal TOCIK,
podplukovnik dr. Josef HARANT

Pro celkové hodnoceni stavu v§Zivy u vybra-
nych populacnich celkii existuje v souasné dobg&
Fada schémat, kterd lze v podstaté rozdslit do
dvou skupin. Prvni predstavuje zkrdcenou for-
mu, kterd zahrnuje metodické postupy pro rych-
1é orientaéni hodnoceni (4). Druhym typem je
Sifeji koncipovany metodicky postup pro po-
drobnéjsi hodnoceni, ktery zéroveii prezentuje
urCitd hodnotici a zpracovatelska tskali. V tom
také tkvi sklon vétSiny naSich pracovnikd ve
vyZivé zabyvat se sledovdnim spiSe dil¢ich vy-
Zivovych problémd.

Tak napfiklad Koldovsky etc. (7.) se zabyvali
méfenim podkoZniho tuku u protiletadlovych a
technickych jednotek. Odchézelovd (10) pouka-
Zuje na nutnost zvySené péce o stravovani Zaki
na zikladé zndmek prodélané rachitidy, podtu
erytrocytli, procenta hemoglobinu a antropomet-
rickych méreni. Hruby a Wolf (3) ma zdkladé
studia energetického vydeje lesnich délnikd sta-
novili fyziologické poZadavky na vyZivu uvedené
skupiny pracujicich apod.

Ponékud komplexnéjSi pojeti zpracoval se
svym kolektivem Sandstead (11), ktery v pribé-
hu korejské valky ukdzal na vztah proviantniho
z&sobovani a vyskyt karenénich p¥iznakl a zdb-
raznil prakticky wvyznam prizkumu vyZivy
i v pribéhu valky. Vypracovanim zkraceného
schématu pro aplikaci ve vojenskych kolekti-
vech se u nés zabyval Hutdk (4), ktery uvedené
schéma doplnil navic nékterymi biochemickymi
vySetfenimi.

V préci, kterou zde pfedkladdme, jsme se po-
kusili o aplikaci zkrdceného schématu pri hod-
noceni stavu vyZivy u jednotek Pohraniéni stra-
Ze. V rdmci pracovni hypotézy bylo totiZ pouka-
z&no na moZnou p¥ifinnou souvislost mezi ne-
dostatetnou trovni v§Zivy a nékterymi negativ-
nimi vlivy na vykon sluZby, jako karen&ni vy-
Zivové priznaky, projevy {fyzické indispozice,
tinavy, ospalosti, prodlouZeni reak¢ni doby a né-
kterych logicky mnevysvétlitelnych pokleski
v kdzni u osob jinak naprosto ukazn&nych.

Metodika priizkumu

Priizkum byl proveden u t¥i samostatnych, vé-
kové a profesiograficky homogennich soucééasti
(A, B, C) v mésici tnoru, dubnu a kvétnu 1965.
Klinicko-nutri¢né a laboratorné bylo v uvedeném
obdobi vySetfeno 123 pfislusniki s reprezenta-
tivhim zameéstndnim.

Do priizkumu a hodnoceni bylo pojato: klinic-

ko-nutriéni vySetfeni karenénich pfiznakdl vita-
mind A, Bz, PP a C podle uzpiisobeného zkréace-
ného schématu vyboru experti FAO a WHO pro
lékafské hodnoceni stavu vyZivy, méfeni tloust-
ky koZnich Fas kaliperem, stanoveni poctu eryt-
rocytdi, leukocytd a hemoglobinu, stanoveni vi-
taminu C v krvi a stanoveni vitaminu A a karoté-
ni v krevnim séru. Biologicky material byl ode-
birdn rdno, v odpolednich hodindch kompletovén
a transportovdn do stdlé laboratofe. Zpracovéani
se provadeélo nésledujici den.

Pri stanoveni hodnoty celodenni stravy jsme
vychdzeli z propo¢teného priméru tFicetidenni
spotfeby na muZe a den. Vypoctené davky po-
travin byly pfevedeny na zédkladni Ziviny, mine-
rdlie a vitaminy a srovndny s normou stravnich
davek (norma €. 1 a pfidavek i).

K tceliim chemické anal§zy vzorkd stravy by-
lo pouZito klasické metody. Stanoveni suSiny by-
lo provedeno suSenim vzorku p¥i 105°C do kon-
stantni vdhy, tuk stanovenou extrakci v Soxhle-
tové piistroji, bilkoviny mineralizaci, popel spé-
lenim vzorku a vyZihanim pii teploté 550—
600 °C a mno¥Zstvi glycidi propodtem do 100 %.
Procenticky obsah Zivnych latek byl p¥epocitan
podle vdhy celodenni stravy na gramy a vyna-
soben Rubnerovymi koeficienty.

Zaroveil s odbérem vzorku stravy byla u 20
prislusnikt kaZdé soucdsti odebrédna krev na sta-
noveni hladiny vitamind A, C a karotént. Hladi-
na vitaminu A a karotén@i byla stanovena Car-
rovou-Priceovou metodou, kolorimetrickd reakce
vitaminu A s chloridem antimonitym byla mé-
Fena na Pulfrichové fotometru s filtrem 610 myu.

Ke stanoveni kyseliny askorbové v Kkrvi byl
zvolen pracovni postup podle Roeho a Millse za-
loZeny na kolorimetrickém stanoveni osazont
vznikajicich plsobenim 2,4 — dinitrofenylhydra-
zinu na kyselinu dehydroaskorbovou a diketogu-
lonovou.

Vysledky a pozorovani

Laboratorng stanovené mnoZstvi kalorii a
hlavnich Zivin obna$i v porovndni s pfisluSnou
stravni davkou tyto hodnoty: kalorie 87,0 %, bil-
koviny 100,69 %, tuky 92,62 % a glycidy 80,92 %.
Nizké procento skutecné kalorické hodnoty je
zavingno prfedeviim nizkym podilem glycidi.

Ze srovndni udajii zaétovacich kontrolnich
listli (ZKL) s tidaji laboratorni analyzy vyvst4va
obligatni diference, a to jak v kaloriich, tak také
v mnoZstvi ostatnich Zivin. Podle tohoto porov-
néni skutetnd kalorickd hodnota stravy C¢ini
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Obr. 1

Hypovitamindéza C. Houbovité, krvacejict ddsné
u prisludniki PS

v priméru 81,92 % hodnoty uvedené ZKL. Bilko-
viny tvori 97,11 %, podil tukd je 91,27 % a gly-
cidt 77,27 %. Také zde jde 18% schodek kalorii
na vrub glycidi. Podrobny pFehled zjiSténych
hodnot udava tabulka 2.

Z hlediska racionalni skladby jidelniho listku
bylo zjisténo, Ze zastoupeni brambor a knedlikl
je vcelku ekvivalentni. RyZe je zastoupena 10 %
vSech podanych p¥ikrmd, zatimco luSténiny se
podileji celkem 6,42 %. Obvykle velmi tucné
vepiové maso se v jidelnickuvyskytuje v 38,02 %.
Uzeniny se podileji 28,78 %), hovézi a teleci ma-
so je konzumovano ve stejném pomeéru. Ryby se
objevuji ve stravé pom&rn& malo, pouze 3, 44 %.
Z néapoji se nejcastéji pFipravuje &aj v 75,5 %.
Mléko a mlé&né napoje jsou v jidelnicku zastou-
peny pouze 18,80 %. Zbytek p¥ipadd na obligatni
¢ernou kavu z kdvovinovych konzerv.

Pestrost stravy, vyjadiena koeficientem pes-
trosti (KP), se ve sledovaném obdobi pohybovala
v priméru od 0,56 do 0,61. U polévek byl tento
pomér znacné nizsi (0,33), s minimem u soucasti
C (pouze 0,13).
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Procento vyskytu priznakid hypovitaminéz ve sledovaném
obdobi
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Aritmetické priméry hladiny vitaminu C v krvi
se zndzornénim smérodatnjch odchylek

Télesna vaha vySetfovanych prislusnikd byla
vyhodnocena podle tabulky primérnych vah mu-
Z ve vékovém rozmezi 19—21 let. U 75,6 % vy-
Setfenych je télesnd vaha v rozmezi 90—110 %
primérné vahy, 5,4 % vySetFenych ma vdhu nad
111% a 19 % v rozmezi 80—89 % primérné va-
hy. Procento podkoZniho tuku u 5,4 % sledova-
nych vykazuje nadprimérnou hodnotu 16—
16,4 %.
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Dynamika hladiny vitamini v krvi ve sledovaném obdobi
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Dynamika hladiny retinolu v krvi ve sledovaném obdobi
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Tabulka 1
Prehled spotFeby hlavnich Zivin, minerdlii a vitamini na muZe a den v gramech podle zdsobniku proviantu
o o < m m O
2| o | % Z | . o |8 |& |&g g
; < =) — > —
Obdobi S E g z = g ‘g N 5 = E 5 o 5
=] o = = 2 ' 80 o % D E | 2| =0 | b0 =00
2, % Mo || Ow | >8 m B NE|SE|S>E |58 | B |>E
A |4377 |105,3 |141,2 |642,2 | 658 | 1690 |13,81 | 6547 | 1,956 | 1,587 | 25,55 | 73,4
tnor B 5341 [140,3 |146,5 [830,1 | 946 | 2693 24,52 | 4434 | 2,421 2,090 | 14,42 | 82,8
C |3589 |101,8 | 98,2 |550,8 | 513 | 1848 |20,17 | 4379 | 1,858 1,427 | 29,40 | 79,6
A 5255 |133,3 |157,4 |791,6 | 936 | 2552 |23,02 | 5765 | 2,419 1,935| 33,25 88,5
duben B [4358 |120,5 |133,5 |639,9 | 740 | 2096 |20,89 | 4964 | 3,015 1,761 | 27,22 | 39,2
Cc l4506 |119,5 |148,9 |641,8 | 611 | 2060 |21,87 | 4072 | 2,017 3,362 | 29,26 | 56,1
A |4567 |126,1 |147,6 |653,0 | 792 | 2187 |22,79 | 5493 | 2,064 | 3,595 | 30,27 | 57,2
kvéten B 4107 |112,3 |123,3 |609,9 | 663 | 2013 |19,00 | 2708 | 1,893 | 1,430 20,31 | 60,4
C |4260 |111,1 |130,3 |632,5 | 575 | 1912 21,09 | 3898 | 1,835| 1,674 | 26,57 | 58,5
Norma 1 + pt¥idav. i 4403,8 | 111,56| 125,11| 692,55| 653 | 1736,40 (17,75 | 4028 | 2,0 | 1,76 | 24,72 90,40
Graf 5
Saturace organismu vitaminy 20
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NejCastéji byly zjiStovany t¥i klinické prizna- e
ky: 1. zdufelé krvéacejici d&sné&; 2. folikuldrni o2
hyperkeratéza typ 2; 3. folikuldarni hyperkerat6- §§
za typu 1. Ojedinéle byla zjiSténa anguldrni sto- 60133
matitis. B f il |
T hur\ 1 I i
Riboflavin 20
$ | A
Anguldrni stomatitis byla diagnostikovdna = 0—"TH00Y 4 275,
u jednoho vySetfovaného v mésici tnoru. Pri vy- DATUN IPBERY TZORKY

Setfeni v dubnu a kvétnu jiZ mebyla zaznamena-

Dynamika hladiny k&rolénﬁ v krvi ve sledovaném obdob*

1
rabulka 2 Porovndnt tddafi ztudtovactho kontrolniho listu s hodnotami ziskanjymi laboratornim rozborem
Udaje podle ZKL Udaje laboratorni
] B >
= § 2 S. ¢ 2 S é Poznamka
: §| .5 | & Eo|2E | g | £ Z | 28

o —_ B4 /m by = b [ T 4 /M by | = T b0
A 44494 106,2 110,4 728,4 2957,6 89,6 104,8 393,4
inor B 4897,5 124,5 90,1 858,9 4653,8 124,2 151,5 668,5
C 4441,0 120,2 136,1 660,0 3044,1 104,2 95,9 420,4
‘ A 5241,8 125,6 143,5 827,2 4161,7 134,3 83,0 692,9
duben B 4168,9 115,2 121,1 626,4 | 5437,1 | 173,6 1'691 772,0
C 5042,2 108,0 174,8 724,7 49423 136,9 190,1 640,4
A 4819,0 121,8 148,1 717,5 3036,4 90,9 70,7 489,1
kvéten B | 44657 | 109,2 122,1 | 703,0 | 32539 88,1 91,1 | 498,7
o 4762,2 112,1 146,0 718,0 | 3027,4 71,3 86,8 | 470,2
Primér 4696,2 115,8 132,4 729,3 3836,6 112,5 115,8 ' 560,6
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na. V dubnu vSak byl tento pfiznak nalezen u ji-
ného prisluSnika téZe soucasti (graf 1). I v tom-
to pripadé& pfi opakovaném kontrolnim vySetie-
ni v kvétnu nebyl jiZ pozitivni ndlez zjistén.

Kyselina askorbova

Klinické priznaky nedostatku kyseliny askor-
bové byly omezeny na zdufelé krvacejici dasné
(obr. 1) a folikuldrni hyperkeratézu typu 2. Ty-
to néalezy (viz graf 1) byly zaznamendny v inoru
u 55 % prohlédnutych prisludnik@ PS. V dubnu
jiZ procento vyskytu pokleslo na 41,6 % a v kvét-
nu dokonce na 18,9 %. Tomuto nalezu odpovida-
ji i laboratorni nélezy obsahu kyseliny askorbo-
vé v krvi (viz graf 2). Namé&fené hodnoty se po-
hybuji v rozmezich: v dnoru od 0,18 mg% do
0,54 mg%; v dubnu od 0,25 mg% do 1,76 mg%;
v kvétnu dochézi opét k poklesu hodnot, a to
od 0,2 mg% do 0,69 mg%. Graf 3 znéazoriiuje jed-
nak vyskyt hodnot kyseliny askorbové v krvi
u jednotlivych osob, jednak zachycuje dynamiku
téchto hodnot ve sledovaném tdobi.

Vitamin A a karotény

Projevy nedostatku vitaminu A, folikularni hy-
perkeratéza typu 1, byly pozorovany aZ pii vy-
Setfeni v dubnu, a to u 8,3 % vy3etFenych osob.
Pri prohlidce v kvétnu byly tyto priznaky zazna-
mendny u 8,1 % prislusnik@i sledovaného soubo-
ru. Laboratorni stanoveni vitaminu A a karoténu
bylo provedeno u 29 prisluSnikli. Nedostatedna
hladina vitaminu A, méné& neZ 10 mg%, byla zjis-
téna u 3,44 % vySetfenych osob. U 80,45 % byla
zaznamenana prijatelna hodnota, tj. mezi 20—
50 mg%. Hladina karoténid v plazmé byla zhod-
nocena jako prijatelnd u 76,15 % vy3etfenych,
nizk4, tj. 20—39 mg%, se vyskytovala u 18,38 %.

V grafu 4 a 5 jsou vyjadfeny hodnoty jednotli-
vych stanoveni co do poCtu a dynamiky u téch-
to vySetfovanych vojdkli opakované.

VySetfovani krevniho obrazu

Hodnoty hemoglobinu svédcéici pro anémii
(12,9 aZ 8,0 gr%) nebyly prokazédny u Zadného
z vySetfovanych. Mirné sniZeni mnoZstvi hemo-
globinu bylo prokazédno u 10 %), nejmensi hodno-
ta byla 13 gr%. Rovn&Z pocet erytrocytii se po-
hyboval v rozmezi fyziologické normy.

Diskuse

Z chemického rozboru vzorkl stravy vyplyva,
Ze stravni norma neni diisledné dodrZovéna. Po-
rovndni laboratornich hodnot s tddaji ZKL jsou
témeéF korespondujici. To jiZ samo o sobé doka-
zuje, Ze dodrZovani prislusné stravni normy ne-
ni vénovdna dostatetna pozornost. Vycislenou
ztratu kalorii ve vy3i 18 % je nutno pokladat za
neumeérné vysokou. Zakladni pficinou uvedeného
schodku je nedostatecna kvalifikace kucharské-
ho persondlu a z toho vyplyvajici nedostatky
v technologii pF¥ipravy stravy.

Vyznamnou roli v reZimu stravovani zaujima
také reZzim prace a odpodinku stravovanych. By-
lo napf. zjiSténo, Ze rada strdvnikdl po ndavratu
z fyzicky méarocné sluZby dava prednost prede-
v8im spdnku a stravu omezuje. Na druhé strang,
u té casti prislusnikll, kterd je ve straZni smeéng,
je konsumpce stravy, i na tkor prvé skupiny, da-
leko vétsi. Jde tedy o specifické podminky, které
jsou dany charakterem sluZby, ale ke kterym je
nutné p¥i distribuci stravy prihliZet.

Z dalS8ich Setfeni vyplyva poZadavek na pod-
statné zvySeni pestrosti stravy a na méné casté
zafazovani vepfového masa a uzenin do jidel-
niho listku.

Z vyhodnoceni vitaminové saturace jako nej-
vyznamnéjSi se ukdzala nedostatecna hladina
kyseliny askorbové v krvi spolu s vyskytem ka-
rencnich klinickych priznakd, ktery ve sledova-
ném obdobi klesal. Koncentracni stabilitu v krvi,
kterd nedosahovala ani fyziologickych hodnot,
a ubytek karencnich pf¥iznakdli v témZe obdobi,
by bylo snad moZno vysvétlit primdrni utilizaci
kyseliny askorbové na likvidaci karenc¢nich pro-
jevli. Ovéreni domnénky by vSak zasluhovalo
dalsi praci.

Pozoruhodné je, Ze v souvislosti s tUbytkem
procenta vyskytu karencnich priznakl vitaminu
C klesal také pocet projevi celkové Gnavy. Z to-
ho vyplyva, Ze otdzka ucCelné vitaminizace u jed-
notek Pohranicéni strdZe je zcela aktudlni a
Oopravneéna.

Hladiny karoténu a retinolu jsou znazornény
na prisludnych grafech a v priméru odpovidaji
fyziologickym poZadavkim.

Souhrn

Autofi sledovali v jarnim obdobi klinicko-nutriéni
stav u jednotek Pohranic¢ni strdZe. P¥i laboratornim
sledovani stravy zjistili, Ze jeji hodnota ve wvztahu
k stravni normé& je v disledku mesprdvnych techno-
logickvch postuptt 0 18 % niZsi.

P#i sledovani hladiny wvitaminu A, karoténl a Kky-
seliny askorbové v krvi zjistili nedostatecnou satu-
raci vojdkll vitaminem C. U vitaminu A a karoténd
se zjiSténé hodnoty pohybovaly ma dolni hranici fy-
ziologické normy.
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