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FUNKCNI PORUCHY DOLNIHO USEKU KRCNI PATERE*

Bohumil POLAK
Vojensky lazetisky tustav, Maridnské L&zn& (nafelnik MUDr. B. Polék)

Funkéni poruchy kréni péatefe pFipravuji pa-
cientim znatné obtiZe a vytvaFeji problematiku
i pro lékare. Pro fyziatry je véc o to sloZit&jsi, Ze
jde o hrani¢ni pdsmo mezi internou, neurologii
a ortopedii. P¥iznaky uvedenych poruch zvlasté
u nemocnych pfichéazejicich do naSich 14zni jsou
Casté, i kdyZ nebyvaji pod hlavickou zédkladni
diagnoézy. Jejich obtiZnost je tak vtirava, Ze se
o n& musime diive nebo pozdé&ji starat. Je to
piedevSim bolest, kter4 byvad znacCné silnd a
dporn4, rezistentni na analgetika. Nékdy vyvo-
lava predstavu pfitomnosti vdZnych onemocnéni,
napf. anginy pectoris nebo infarktu myokardu,
jindy napodobuje vyhifez desti€ky. Spolu s boles-
ti, nékdy parestézii, jde i ztrdta ¢i porucha hyb-
nosti, jindy poruchy dechu nebo srde¢niho ryt-
mu.

Do nedavnych let se priznaky funkcCnich po-
ruch pétere pripisovaly bud onemocnéni jednot-
livych soucasti pohybového aparatu, nebo orga-
nlt piisluSného segmentu, nebo se pokladaly za
projev diskopatie — vyhiezu desticky.

V poslednich letech byla u nés, diky klinice
akademika Hennera, vyzkouSena manipulaéni
lé¢ba, jinak nazyvand téZ chiropraktikou neb
osteopatii podle jednotlivych Skol. Z4sluha doc.
Lewita je v tom, Ze v souvislosti s provéfovanim
ucinnosti manipulaéni 1é¢by predevSim zpfresnil
diagnostiku funké&énich poruch péatefe u nés a
ukézal na jejich patogeneticky vyznam pro
vznik celé fady chorob a chorobnych pfiznakd.
Pravé manipulacni terapie umoZiiuje tuto dia-
gnostiku ujasnit a odlisit funkéni povahu t&chto
syndromid od chorob, které se projevuji stejné,
ale maji vyznam docela jiny a také 1é€ebné& musi
byt zajist&ny jinak.

V souvislosti s funkénimi poruchami distalni-
ho aseku kréni patefe se pokusim alespoii z€és-
ti vyjmenovat choroby a syndromy, o néZ jde:
cervikobrachialni syndrom, ,periarthritis hu-
meroscapularis®, torticollis — dstFel — myalgie,
tenisovy loket (epicondylitis humeri), styloiditis
radii, ulnae, syndrom horni hrudni apertury,
syndrom skalenovy, syndrom Kkréniho Zebra,
meziZeberni neuralgie, pseudoanginézni bolesti,
paroxyzmadlni tachykardie, snad i Dupuytrenova
kontraktura. Symptomatologie nejlépe vysvitne,
vyjdeme-li z Hennerovy udebnice — Kkapitoly
o laterdlnim vyhrezu kréni meziobratlové plo-
ténky. I kdyZ priznaky tam wuvedené vétSinou
odpovidaji kofenovému syndromu Kkrcni pétefe,
aniZ jde o skute¢ny vyhrez desticky, pfece jen
jde o chorobné stavy, kde ma reflexni terapie po-

* Pfedneseno na lékafském seminéfi Vyzkumného usta-
vu pro fyziatrii, balneologii a klimatologii v M. Laznich
dne 24. 2. 1966.

mocny vyznam a spi$§ se uplatni trakce. K odli-
Seni téchto chorobnych obrazi od symptomi
funkénich poruch srovndme tyto p¥iznaky s p¥i-
znaky funk¢ni poruchy dolniho tseku kréni péa-
tefe. Pritom si musime byt védomi, Ze funk&né
patfi k tomuto oddilu i &ty¥i horni hrudni obrat-
le, a mit na paméti rozloZeni koZnich segmenti
a kofenovou inervaci svalli této oblasti. Jen méa-
lo priznakid vSak skuteéné svédCi pro kofenovy
syndrom Kréni patefe, tim méné pro vyhtez. Vét-
Sina se shoduje s pFiznakem funkéni poruchy.

Jde-li o funkéni poruchu, mGZeme ji zvladnout
manipulaéni terapii a pfiznaky mizi. Casto viak
musime uZit i jinych metod reflexni terapie, zvl.
v akutnich, silné bolestivych stavech a dodatec-
né, k zvlddnuti nésledujici reakce. Sami v ta-
kovych pfipadech uZivdme lokalné tepla na pri-
slusné dermatomy (solux, slatinové obklady),
derivace (HS erytém, v domé4cim oSetfeni masti,
ndplasti, mazéani), obstfiky, plynové insuflace,
diadynamické proudy. Na nékterych pracovis-
tich (napf. klinika akademika Hennera, vojen-
skd nemocnice SNP v RuZomberku, u doc. Lewi-
ta aj.) i akupunkturu; p¥i méné bolestivych sta-
vech i parafin, masdZe v prisluSnych segmen-
tech, prokainovou nebo histaminovou iontofo-
rézu, ultrazvuk, jinde uZivaji i kratkovinnou dia-
termii, mikrovlny. Ulevuje-li trak¢ni pokus, da-
vame i trakce. Také se ndm vZdy nepodali ma-
nipulaci provést, nebo aspoii ne zcela beze zbyt-
ku. Patef je jednotny orgén a c¢asto je nejen iner-
vace n8kterého segmentu vicekofenova a funkc-
ni porucha viceetdZovd, ale maZe byt ovlivnéna
i z jinych oddild patefe, z kloubi horni konce-
tiny, véetné akcesornich kloubd pletence ra-
menniho a ze zdrojii patologického draZdéni
(jizvy, onemocnéni p¥islu$nych vnitfnich orga-
nii, fokusy, atd.). N&kdy nesmime manipulaci
provést, protoZe jde o Cerstvé stavy po fraktu-
rach, operacich, néddory, metastdzy, zanéty,
osteopor6zu vétsiho stupn&. Tu se pravé hodi
jiné zpisoby reflexni terapie, kterd m4a zvlasté
v 14zetistvi tolik metod, Ze v tom sméru netrpi-
me nouzi. Otdzka je spiSe, kde zasdhnout, a to
je véci diagnostiky. Ta ndm mé odhalit lokali-
zaci poruchy — blokddu hybnosti a v kterém
pohybovém segmentu, kloubu. M4 zjistit pfitom-
nost a lokalizaci hyperalgetickjch zén (kiZe,
periost, sval atd.). Odstranime-li poruchu hyb-
nosti, ¢asto zbude HAZ (hyperalgetickd zo6na)
a obraz se definitivnd nezméni, neodstranime-li
bolestivost této zoény. To se n&kdy podafi az
léCebnym zdsahem na onemocnélych orgéanech,
uloZenych v pfisluiném segmentu, nebo na fo-
kusech apod.

ProtoZe se tyto poruchy projevuji pfedev3iim
u pohybového aparéatu, definitivni jejich odstra-
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néni a zdbranu recidiv nelze zajistit, nedostane-
li se pohybovy aparat do sprdvného tonusu a
spravnych forem pohybu — pohybovych stereo-
typll. To je véci cileného 1é¢ebného télocviku.

Vibec jsme nemluvili o souvislosti uvedenych
poruch se sprdvnym stavem nervového systému
a vySSi nervové c¢innosti. Vznikl by dalsi ¢lanek
o nemocech zapadajicich mezi tzv. civiliza¢ni
choroby z prepéti vysSi nervové Cinnosti. Ty od-
haluji souvislost psychiky se vznikem nadepsa-
nych poruch. Pravé tak vyznam odolnosti a otu-
Zilosti plati pro vznik téchto poruch ve spojeni
s poklesem celkovych obrannych sil organismu.
To ilustruje souvislost vzniku nebo recidiv uve-
denych poruch s aklimatizaénimi nédrazy, infek-
cemi, zvl45té bandlnimi chorobami hornich dy-
chacich cest, s prochlazenim, ale i s mésicky,
s nespravnym zplsobem Zivota — pracovnim
prepétim, nedostatkem spénku, dokonce s hy-
gienou spanku — Spatnym liZkem, vétrdnim
atd.

Zavér

Pokusili jsme se upozornit na vyznam mani-
pulacni 1é¢by pro diagnostiku a odliSeni funkdc-
nich poruch dolni Céasti kréni patefe od kofeno-
vého syndromu kréni pétefe.

Souhrn

Srovnanim p¥iznakd funkénich poruch dolniho tdse-
ku kréni pétefe s priznaky koFenového syndromu
kréni pétefe lze odliSit chorobné stavy, které mi-
Zeme s tusp&chem ovlivnit konzervativné, reflexni
terapii a pfedevSim manipulaéni 1é¢bou.
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