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Charakter soudobé véalky se vyrazné odrazil
nejen na organizaci, strategii a taktice vedeni
boje a vyzbrojeni souCasnych arméd, ale i na
poZadavcich kladenych na vojéka, resp. vojen-
sky kolektiv. Aby vojska splnila ndro¢né bo-
jové tdkoly v mimofadné obtiZnych podminkéach
moderni valky, musi spliiovat fadu poZadavki
a predpokladili, které se zpravidla zahrnuji Ci
jsou obsahem pojmu bojeschopnost
v 0 j s k. Bojeschopnost vojsk je vyjaddrena vel-
kym pocétem kvalitativnich i kvantitativnich
ukazateldl. Jejich spoleénym znakem v rozho-
dujici v&tsiné pripadd je to, Ze jejich nositelem
je sdm c¢lovek — vojdk. Z toho vyplyva, Ze
jednim ze zdkladnich pfedpokladd vysoké bo-
jeschopnosti vojsk je maximélni t&lesnd a du-
Sevni zdatnost, vikonnost a odolnost (v biolo-
gickém smyslu) kaZdého jeho prisluSnika.

Urychlené dosaZeni tohoto cile je tkol velmi
sloZity a obtiZny. Jeho splnéni neni v Zddném
piipadé jednordzovou akci, ale dlouhodobym
procesem, ktery zacind jiZ v obdobi pFedvojen-
ské vychovy branc@i a vrcholi v bojové a po-
litické piipravé vojsk (BPPV) v dob& vykonu
vojenské zdkladni sluzby. Kromé& c&asového
faktoru je v3ak jeho spln&ni zavislé na celé
Fad& zavaZnych opatfeni, které musi byt fe3e-
ny a zajiStovdny komplexné&, ma-li byt dosa-
Zeno uspéchu.

.

Jednim z dileZitych predpokladt pro rychlé
a uspésSné zvladnuti tkold bojové prFipravy je
nesporné spravny vy bér vojdka z hlediska
jeho télesné a duSevni zpiasobilosti pro sluZbu
u urcitého druhu vojsk. Zavddé&ni moderni bo-
jové, transportni, spojovaci, radiolokacni a
podobné techniky rozSifuje neustidle paletu
specidlnich profesi uvnitf jednotlivych druhd
vojsk. Soucasnd kritéria pouZivand p¥i odvo-
dech (které v podstaté plni funkci vybéru),
jako napf. dokonaly stav zrakového analyza-
toru (Fidi¢i), ¢i sluchového analyzatoru (spo-
jari) nebo nékteré antropometrické parametry
(vySka u tankistdi, vdha u vysadkari) atd. jsou
jiZz prili§ hrub4, neZ aby mohla vystihnout po-
tfebu téchto druhii vojsk. Vypracovat komplex-
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ni seznam kritérii a vypracovat systém vybé&-
rového Fizeni je vSak pfi mnohasetovém podétu
vojenskych odbornosti tikol nesmirné c¢asové
naro¢ny a obtiZny, hlavn& proto, Ze klasifikaci
podle parametri télesné zdatnosti a vfkonnosti
je tfeba roz$ifit o parametry duSevnich vlast-
nosti. A je nutno pfiznat, Ze pravé na tomto
aseku je jeSté mnoho nejasného a zv1asts z hle-
diska metodiky nevyfeSeného. ObtiZnost ife$eni
této problematiky je zvySovdna kromé& toho
tim, Ze neexistuji v soutasné dob& dostatetns
presné a podrobné pracovné hygienické roz-
bory jednotlivich vojenskych odbornosti —
profesiogramy — bez kterych je vyieSeni
otdzky vybérového Fizeni nemyslitelné.

*

DalSsi dileZitou okolnosti, kterd miZe klad-
né, ale i zdporné ovlivnit droveil dosaZeni cile
bojové a politické p¥ipravy je Zivotni a pracovni
prostfedi vojsk. Dnes je jiZ mimo jakoukoli dis-
kusi, Ze Zivotni prostiedi a organismus tvoii
nedilnou jednotu, v jejimZ rdamci dochéazi k ne-
pretrZitému ovlivilovdni jedné sloZky druhou.
JestliZe velkd €&st BPPV probihd v kasarnéach,
at jiZz jde o ¢&st ubytovaci nebo stdly park
techniky, pak je jasné, Ze musi spliiovat Fadu
poZadavki. Je moZno Fici, Ze celym svym uspo-
Fdddnim a vybavenim musi vytvafet pFedpokla-
dy k tomu, aby se branec co nejrychleji sZil
s novymi podminkami vojenského Zivota, musi
ho vést k organizovanosti, ukdzn&nosti, kolek-
tivnosti, kulturnosti a musi zabezpecit pln&ni
tikold bojové pripravy v podminkach, které ne-
budou bezprostfedné ohroZovat jeho zdravi.
Zhodnotime-li, jak spliiuji soudasné Zivotni a
pracovni podminky vojsk uvedené poZadavky,"
pak musime konstatovat, Ze jsou spln&ny v mife
nedostateCné. I kdyZ nedochdzi k ohroZeni
zdravi vojédkti v masovém méfitku, pFesto ne-
1ze nevidét, Ze nedostatky, s kterymi se v Zi-
votnim prostfedi vojsk setkdvdme, ovliviiuji
velmi vyrazné& psychiku naSich vojdkl, a to
hlavné tam, kde skutecnost je v pfimém roz-
poru s teorii, které je zafixovdna v na$ich pied-
pisech, Faddech a narizenich. Zasadni a urych-
lené FreSeni tohoto problému je nutné hlavné
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proto, Ze neustdle stoupajici materidlni a kul-
turni Groveil a zmény ve védomi a mySleni na-
Seho obyvatelstva (zvl4Sté branné populace)
budou tyto rozpory jesté dale prohlubovat, coZ,
podle mého nézoru, pro dosaZeni cile BPPV ne-
m@Ze byt v soucasném obdobi kladnym fak-
torem.

*

JestliZe se Zivotni a pracovni prostiedi vojsk
podili vyznamnou mérou na dosaZeni vysoké
bojeschopnosti vojsk, pak vlastni zpfisob Zivota
a prace, konkretizovany v dlouhodobych C¢i
kratkodobych planech BPPV a v dennim ¥Fadu,
ma vyznam rozhodujici. Je proto jasné, Ze pri
organizaci a zabezpeCovani musi byt vojensko-
politické cile v plném souladu se soucdasnymi
poznatky fyziologie a hygieny préce, psycho-
logie, pedagogiky apod. Strucné reCeno zéaklad-
nim poZadavkem je, aby rozdéleni a usporadéani
dne, tydne atd. umoZiiovalo rozvoj t&lesné a
duSevni zdatnosti, vykonnosti, adaptac¢nich a
kompenzacénich mechanismii ve fyziologickych
hranicich tak, aby dochézelo k jejich postup-
nému zvySovani a upeviiovani, aniZ pritom
vznikalo nebezpeCi vyCerpani nebo dokonce
onemocnéni a po3kozeni organismu. Diky tomu,
7Ze prisluSné pladny i denni Fad byvaji sesta-
vovany kolektivem a zpravidla za ucasti zdra-
votnické sluzby, spliiuji ve své administrativni
formé& uvedeny poZadavek. Co se vSak zatim,
jak potvrzuji naSe zkuSenosti, nepodafilo, je,
aby vypracované a schvalené plany byly vSemi
a na vSech stupnich splnény. Diisledky této
skutetnosti nejsou zatim plné objektivizovany
a ani v dostatecné mife vyhodnocovany, proto-
Ze teprve v poslednich letech jsou vytvareny
podminky pro soustavné a komplexni sledovéani
této zdvaZné problematiky.

*

Vyznamnym faktorem BPPV je nesporng bo-
tajemstvim, Ze vyzbrojeni arméddy doznalo v po-
slednich letech zédsadni zmény. Jak jiZ bylo
ale v tvodu Feceno, zvySujici se mechanizaci
a modernizaci armédy, zavadénim stdle Gc&in-
néjSi a pritom sloZit€j5i bojové techniky se
naroky na télesnou a duSevni vykonnost vojaka
nejen nesniZuji, spiSe naopak. Naridstani po-
Zadavklli na ovladdni bojové techniky je totiZ
velmi Casto spojeno i s nardstanim a zinten-
zivnénim negativniho vlivu celé fady fyzikalné
chemickych Skodlivin, kterym je vojak pfi tom
vystaven. Hlavni pri¢inou této skuteCnosti je
to, Ze veSkery vyvoj v arméadeé, zvlaSté na use-
ku jejiho vyzbrojeni, je podfizen v prvni Fadé
poZadavku maximélniho zvySeni uderné sily.
Pritom pracovné hygienické aspekty nebyvaji
brdny v tvahu bud viibec nebo v rozsahu mi-
nimélnim, nejCastéji vSak ex post, kdy odstra-
néni nebo sniZeni G¢inku negativné piisobicich
faktort je jiZ spojeno s ¢asto nepfekonatelnymi
obtiZemi.

Je jisté nesporné, Ze jedinym opatfenim je
zvySeni podilu odbornych pracovist vojenské

zdravotnické sluzby na reSeni téchto otdzek,
pochopitelng, jiZz ve stddiu vyvoje bojové tech-
niky, a to i presto, Ze poZadavky zdravotnické
sluZzby se budou muset mnohdy podridit tak-
tickym poZadavkim a redlnym moZnostem
techniky. Je tfeba si vSak uvédomit, Ze aktivni
ucCast na tomto vyvoji ma nékolikery vyznam.
Predevsim jde o primé prosazovéni zdravotnich
hledisek a o odbornou kontrolu trovné jejich
realizace. Nebude-li moZno poZadavky plné re-
alizovat, bude tFeba vCas reagovat rozpraco-
vanim opatfeni k ochrané vojaka pred ucin-
kem 3kodlivin, jeZ nebylo moZno odstranit. Ale
ani, nebude-li vyreSena bezprostfedni ochrana
vojaka, nebudou mozZnosti zdravotnické sluZzby
na useku preventivni ¢innosti jiZ vyCerpany.
Nelze totiZz pominout fakt, Ze cilevédomym
ovliviiovdnim c¢innosti ¢lovéka i nékterymi ji-
nymi opatienimi 1ze, byt zatim jen v nékterych
pfipadech, nejen zvySit odolnost organismu
proti urcité Skodliviné (zkvalitnénim jeho
adaptacnich a kompenzaénich mechanismi],
ale samozfejmé i zmirnit, aZ odstranit nasled-
ky vzniklé jejich dlouhodobym plisobenim. Vel-
ky vyznam v tomto sméru pripadd té€lesné
pripravé vojsk, hlavng poZadavku na jeji
diferenciaci z hlediska potfeb jednotli-
vych druhti vojsk. Nelze ani opominout bez-
prostiedni vyznam vyZivy na zvySovani té-
lesné a duSevni vykonnosti i biologické odol-
nosti organismu.

Vojdk moderni armddy musi zvladnout a
osvojit si mnohem 8ir§i okruh vé&domosti, do-
vednosti a ndvyki, pfi¢emZ poZadavky neustéile
narf@istaji. Zajistit rychlé a kvalitni splnéni
v3ech ukoldl vynucuje si intenzivni reSeni otdz-
ky racionalizace bojové pfipravy, spe-
cidlné bojového vycviku. Potfeba racionalizace
vycviku netyka se pritom jen vojdkt zdkladni
sluzby, ale i vojak v zdloze. Vyvoj bojové
techniky je totiZ tak rychly, Ze zaloZnik, pfi-
chéazejici po nékolika letech na vojenské cvi-
¢eni, se mnohdy setkdva s Gplné novou, daleko
sloZitgj8i technikou, pfidemZ na precviceni je
vymezen jen velmi kratky cas.

*

V tvodu svého sdéleni jsem uvedl, Ze vy-
znamnym cCinitelem, ktery urCuje uroveil boje-
schopnosti vojsk, je vojék a jeho vysoké, mo-
ralni, odborné, télesné a duSevni kvality a Ze
ziskani téchto vlastnosti neni zdleZitost jedno-
ducha. Pokusil jsem se nacrtnout problemati-
ku, kterd s tim z hlediska vojenské hygieny
tizce souvisi.

Na zédkladé toho je moZno vymezit v oblasti
BPPV tyto hlavni tematické tkoly:

1. Vypracovani podrobnych profesiogrami
nejdileZitéjSich vojenskych odbornosti.

2. Spoluprace na vypracovani systému vybé-
rového tizeni z hlediska potfeb druhii vojsk a
nejdtleZitéjSich vojenskych odbornosti.

3. Na zédkladé dlouhodobého sledovani a vy-
hodnocovéani zdrav. stavu, télesného a duSev-
niho vyvoje vojakli dat.odborné podklady pro
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racionalizaci vycviku vojsk a diferenciaci t&-
lesné pripravy. )

4, Vypracovani odbornych podkladdi pro vy-
voj novych typfi bojové techniky z hlediska je-
jich vlivu na bojeschopnost osadek.

5. Vypracovani odbornych podkladdl pro vy-
voj technickych prostfedkdl individuélni ochra-
ny vojéka.

6. Vypracovani odbornych podkladd pro re-
Zim prédce skupin (i jednotlivcti) vojenskych
specialisti v podminkdch dlouhodobé, nepfe-
trZité ¢innosti. '

7. Vyzkum vlivu vyZivy na zvySovadni odol-
nosti organismu viic¢i nékterym fyzik4lné che-
mickym Skodlivindm.

Je pochopitelné, Ze uvedené tkoly nemftiZe
vojenskd hygiena FeSit sama. Rozsdhlost a slo-
Zitost problematiky si nutné vynucuje aktivni
souc¢innost s odborniky mnoha jinych obort.
Pfedpokladem tuspéchu je tedy préce tymovi,
pri niZ hygienikovi vedle jeho specifické tcasti
na ziskdvani poznatkl p¥islu$i syntéza vSech
dosaZenych vysledk®i a jejich aplikace v praxi
v souladu s tkoly a cilem vojenské hygieny.

Domnivam se, Ze do pracovniho tymu je tfeba
zaradit i atvarového 1ékarfe. Nemdm na mysli

jeho piimé zapojeni do vyzkumné cinnosti.
Ukoly utvarového lékare vidim za prvé ve spo-
lutidasti na prosazovdni a realizaci vysledki
a za druhé (a to hlavné&) ve spoluticasti na
odborném hodnoceni sprédvnosti a G¢innosti vy-
sledkli a zavérd vyzkumu vojenské hygieny
v praxi Zivota a prace vojsk.

A pravé pro tuto cCinnost, jeZ je obsahem
hygienické praxe titvarového lékafe, je tfeba
urychlené vytvorit potfebné materidlni, organi-
zaéni a Casové predpoklady. Zastiva vSak ne-
spornym faktem, Ze stupeil vyuZitl téchto pfed-
pokladi bude vZdy zaviset na ttvarovém lékari
samém. Jsem vSak presvédcen, Ze pres vSechny
obtiZe a nepochopeni se v brzké dob& stane
hygienickd praxe opravdu nedilnou soudésti
odborné, 1é¢ebné preventivni préace tutvarového
lékate a Ze v brzké dobé vymizi pFipady, kdy
zadkladni a téZce probojovany princip socialis-
tického zdravotnictvi — totiZ jeho preventivni
zaméieni — bude pficinou ztrdty odborné a
Zivotni perspektivy ¢i divodem k Zadosti o pro-
pusténi do zéalohy.

Referdt byl prednesen na konferenci VLVDU JEP
v Hradci Krédlové dne 4. kvétna 1966.



