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Chceme-li mluvit o fyziologii a hygiené bo-
jové pripravy, je tfeba definovat pojem bojova
pfiprava a stanovit k nému vztahy jednotlivych
zdravotnickych oborti. Bojova pfiprava je sy-
stém c¢innosti vojsk k ziskdni potfebnych zna-
losti, dovednosti, ndvykii, télesné a duSevni
zdatnosti, odolnosti a mordlni pevnosti, které
jsou nutné pro bojovou ¢innost. Splnéni takto
stanovenych cili bojové pripravy vede k ristu
télesnych i duSevnich sil a k rozvoji osobnosti.
P¥i nesprdvné volenych metoddch a prostfed-
cich miiZe vSak bojov4d priprava poSkozovat
zdravi vojakil fadou zplisobii.

— Namadahavosti, danou intenzitou nebo dél-
kou zaméstnéni, a z toho vyplyvajicim vyCerpéa-
nim nebo oslabenim organismu.

— Zevnimi meteorologickymi nebo mikrokli-
matickymi podminkami, pfedevSim extrémnimi
teplotami, které mohou mit za nésledek pre-
hidti nebo naopak po3kozeni z chladu.

— Riziky, jejichZ zdrojem je bojova technika
a ze kterych je moZno jmenovat hluk, otfesy,
elektromagnetické a ionizujici zé&feni, urych-
leni, zmény barometrického tlaku, velmi &etné
chemické 1atky apod.

Praci ¢lovéka a jejich vzdjemnymi vztahy by
se mély zabyvat vSechny medicinské obory.
Pfesto v8ak maji k praci a v armadnich pod-
minkédch k bojové pFipravé nejbliZe fyziologie,
patologie a hygiena préce.

Fyziologie préace studuje stavbu a
funkci lidského t&la, pokud maji vztah k ¢in-

nosti nebo jsou pro ni dileZité. To znamena,
7Ze urCuje hranice a naroky, které mohou byt
kladeny na organismus, aniZ doSlo k jeho po-
Skozeni. Ve vojenskych podminkich se snaZzi
prizplisobit bojovou pfipravu fyziologickym,
morfologickym a funk¢énim vlastnostem ¢lo-
vEéka.

Patologie préce zkoumd zmény v or-
ganismu, které mohou vzniknout nevhodnou
nebo nebezpecnou ¢innosti a presahuji fyzio-
logické hranice. Zabyvéa se jejich etiologii, kli-
nikou a léc¢enim. Choroby, které vznikaji jako
disledek bojové piipravy, jsou z tohoto hle-
diska chorobami z povoldni. Do tohoto oboru
patii i trazova zdbrana, a to jeji klinickd
sloZka.

Hygiena praéce se zabyva studiem vnéj-
§iho prostfedi a vztahem C&lovéka k n&mu a
usiluje o prevenci §kod, které by mohly vzni-
kat pfi bojové pripravé nebo vlivem zevnich
podminek. PFitom odvozuje praktické disled-
ky z pracovné fyziologickych poznatkl a také
z poznatkili pracovni patologie. Na jejich z&-
klad& normuje zevni prostfedi i ¢innost vojakt
ze zdravotnického hlediska, navrhuje preven-
tivni opatfeni a prosazuje jejich dodrZovani
v praxi.

Mimo medicinské obory se védecké zkouméni
vztahli mezi vojdkem a bojovou pfipravou ne-
obejde bez dalSich vé&dnich obori, ze kterych
je moZno jmenovat jako hlavni psychologii,
sociologii a pedagogiku.
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Psychologie zkoum4 psychologické za-
konitosti bojové pripravy a vyvozuje z nich
praktické zavéry. Zvlasté se zabyva prizpliso-
benim préace a jeji organizace psychologickym
zvlaStnostem clovéka. Velmi tzce spolupracuje
s fyziologii préce.

Sociologie se v armédnich podminkéach
zabyvad predev8im vztahy mezi vojdky a struk-
turou faktordi, které je urcuji. Dale by meéla
zkoumat zplsoby organizovdni vojenské cin-
nosti podle cilii, které jsou pro jednotlivé Cin-
nosti urceny.

Pedagogika stanovuje ziklady procesu
vyuky a vychovy ve vSech typech §kol v prii-
b&hu zdkladni sluZby i v celém systému vojen-
ského doskolovani.

VSechny tyto obory dohromady tvofi souhrn
vztahii jednotlivych véd k vojdkovi jako jedné
sloZce procesu bojové pfipravy. Druhou sloZ-
kou je bojova priprava sama o sobg, se svou
¢asti technickou, organizdtorskou a material-
ni, které jsou Fizeny veliteli, techniky a eko-
nomy.

Z lékaiské problematiky jsou nejdileZit&jsi
otdzky fyziologie a hygieny bojové pripravy.
Jejich zdklad tvofi aplikace obecné fyziologie
a hygieny prace na vojenské podminky. Pra-
covni &innost vojakia zdkladni sluZby mé jesté
dal8i velmi dtleZité rysy, které musi byt za-
hrnuty v otdzkach fyziologie a hygieny bojové
pripravy. Je to skuteCnost, Ze zdkladni vojen-
skéd sluzba je systémem k ziskdni novych po-
znatkii a musi proto vychézet z pravidel da-
nych hygienickymi zdsadami vyucovaciho pro-
cesu a vyrobniho vycviku. Soucasné je zdkladni
sluzba systémem ke zvySeni celkové télesné
zdatnosti. K tomu je nutny soustavny trénink
a v téchto otdzkdch musi byt vyuZito poznatkil
sportovniho lékarstvi.

V praktické cinnosti uskuteliiuje fyziologie
a hygiena bojové pripravy svoje tikoly ve spolu-
praci s psychologii, sociologii a pedagogikou.
Pri FeSeni konkrétnich otdzek nemtiZeme vét-
§inou mezi t&mito obory vymezit pfesné délit-
ko, naopak tspéch zAavisi na komplexni praci.
Mimoto zlstdva zdkladem tsp&chu spolupréce
s veliteli, techniky a ekonomy. Aby fyziologic-
ké pojeti hygieny bojové pripravy mohlo mit
v praxi tspéch a pomé&halo FeSit aktudlni dko-
ly, musi byt splnény alesporii t¥i zdkladni pod-
minky.

1. Musi byt tolik fyziologickych znalosti
o vojdkovi, jeho ¢&innosti a o jeho reakcich
na zevni prostfedi, na noxy bojové techniky
a na organizaci prace, a tak kvalitnich, aby
to mélo prakticky. vfznam a aby z nich bylo
moZno formulovat konkrétni opatfeni. Tyto po-
znatky se ziskdvaji vyzkumnou praci.

2. U velitelt a technik@ musi vzniknout po-
tFeba reSit aktudlni problémy bojové pripravy
a vojenské techniky pomoci védeckych poznat-
kit o vojakovi.

3. Velitelé, technici i 1éka¥fi musi své poZa-
davky a védecké poznatky vyjadfovat tak, aby
byly navzijem srozumitelné.

Jsou-li splnény tyto zidkladni podminky, mi-
Ze se fyziologie bojové pripravy uplatnit v pra-
xi. PFitom je nutno stdle pamatovat, Ze je to
véda uZitd, Ze jejl vysledky sleduji urcity kon-
krétni zamér. MiliZeme Fici, Ze PeSi dkoly, které
jsou souhrnem preventivnich zdravotnickych
opatfeni a soucCasné vedou k racionalizaci a
ekonomizaci vycviku.

Zakladem celého problému je vzdjemné pii-
zptsobeni bojové p¥ipravy a vojdka. Toto pfi-
zplisobeni se déje ve dvou smérech. Jednak mi-
Ze byt bojova priprava prizplisobena vojdkovi,
to znamen4 vytvari se ¢lovéku odpovidajici pra-
covnli prostredi, pracovni doba, bojova technika
a néastroje. Na druhé strané miiZe byt vojdk
prizptisobovdn bojové pfipravé sprdvnym vy-
bérem na funkce podle jeho schopnosti, déle
Skolenim a vycvikem. Pro 1ékare a psychologa
je hlavnim objektem, ktery ho zajima, ¢lovék
jako jednotlivec. Pro sociologa je to pracovni
skupina. Pro velitele, technika a materidlniho
pracovnika je to vlastni proces bojové pFipravy,
jeji zabezpecCeni a jeji vysledky. Tato hlediska
jsou rlizné a jejich prizplisobeni se miiZe usku-
te¢nit jen vzdjemnou spolupraci zastupct vSech
obord. Jinymi slovy, kdyZ se bude ptizplisobo-
vat vojdk bojové pFipravé, musi se vzit v ivahu
mimo vécné poZadavky bojové pripravy ta-
ké potfeby vojdka. Naopak, kdyZ se bojova
priprava pfrizplsobuje ¢lovéku, mimo lidské
poZadavky se musi uplatnit i potfeby a cile
bojové pripravy.

Z toho, co jsem fekl, se pokusim vyvodit
konkrétni tkoly ve fyziologii a hygien& bojové
pripravy v soucasné dobé. Fyziologie bojové
pripravy je a z velké C&sti zlistane oborem
expertiznim a vyzkumnym. Také v armadé leZi
téZisté jeji prdce v této oblasti. Ve vyzkumu
fyziologie bojové pripravy prevaZuje zaméreni
na studium télesné préce, jak to bylo diktovano
potfebami armdady, kde fyzickd prace preva-
7ovala. Do soucasné doby byl vyzkum zaméfen
predevSim na otdzky naméhavosti a délky pra-
ce, vlivu fyzikdlnich faktord na ¢lovéka a v po-
slednich letech na zmény v organismu vojdka
v priabéhu zakladni sluZby.

V soucasné dobé se méni charakter vyroby
a s ni i charakter armady. Rozvijeji se vSechny
stupné mechanizace, arméada se industrializuje.
Technizace zvySuje vypéti pozornosti, klade
naroky na analyzatory, vyZaduje vysSsi kvalifi-
kaci a zvétSuje podil duSevni prédce. Tomuto
procesu se prizplisobuje i népli fyziologie a
hygieny bojové pfipravy, kterd se témito ot4z-
kami zabyvd. Domnivdm se, Ze ze v3ech t&chto
skutec¢nosti vyplyvaji tyto dkoly vyzkumu fy-
ziologie a hygieny bojové pfipravy:

— Vybér pracovnikd pro jednotlivé profese.
Dosavadni metody pfijimdni a rozmistovani
nestadi. Véasné urceni schopnosti a sprdvné
funkéni zafazeni miZe byt velkym pFinosem
pro ekonomiku a bojeschopnost armédy. Plati
to pro vybér na funkce diistojnické i pro vybér
na dileZité funkce zastdvané praporciky, pod-
dtistojniky a vojiny. Ukol vyZaduje tizkou spo-
lupréci s psychology préce.
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— Obecné studium zdkonitosti vycviku, pro-
cesu nécviku a z ného odvozené zavéry pro
organizaci a systém vojenského Skolstvi a bo-
jové pripravy.

— Zdravotnické podklady pro konstrukci
bojové techniky. Bojovd dopravni i jind tech-
nika a viibec materidlni zabezpeceni armad je
ve stdlém vyvoji. Svilj podil na ném maji
i Ceskoslovensti konstruktéri. Je tfeba, aby uz
ve stddiu konstrukce, ne aZ p¥i zkouSkach pro-
totypu spolupracovali v§vojovi pracovnici s fy-
ziology préce.

— Studium reakci &lov&ka ve stresovych si-
tuacich, hodnoceni jeho adaptability a hledani
cest k posileni ¢lovéka v zatéZovych situacich.

— Studium tnavy a jejich pri¢in a zvySovani
vykonnosti fyziologickymi prostfedky i pomoci
farmak.

— Studium vlivu nox zevniho prostfedi, kte-
ré jsou v armadé& aktudlni, jejich normovani
a prevence.

— Studium zékladnich druhii vojsk a vlivu
jejich specifickych znak{i na vojdky a hledani
cest k racionalizaci vycviku.

Tyto body tvoFi netiplny vycet vyzkumnych
tkold, jejichZ feSeni by pomohlo na cesté ke
zvySovani bojeschopnosti armady. Je moZno je
dale rozpracovat, zkonkretizovat a upravit.
Hlavni prisp&vek by vSak byl v jejich FeSeni.

Druhou sloZkou je vojskova praxe v hygiené&
bojové pripravy. Domnivdm se, Ze na tomto
stupni stoji na prvnim misté& tkoly zdravotnic-
kopreventivni. To znamend aktivni spoluprace
pri zabezpeeni bojové pfipravy s hlavni sna-
hou nepfipustit zhorSeni zdravotniho stavu vli-
vem vycviku a naopak dosdhnout co nejvyssi-
ho stupné pripravenosti. Konkrétné to zna-
mena:

1. Ucast hlavniho lékafe na pldnovani vy-
cviku. Méla by se uskuteciiovat aktivné, aby
lékat poméhal plan vycviku vytvaret a aby
dbal na dodrZovani zdsad fyziologie a hygieny
bojové pripravy, které mu jsou zndmé. To
pifedpokldda, Ze bude ovladat fyziologii a hy-
gienu préce, zdklady Skolni hygieny a fyzio-
logické otdzky sportovniho tréninku, vSe apli-
kované na vojenské podminky. Vyhodné by
bylo, kdyby souhrn zékladnich poznatk{i dostal
ve formé ucebniho textu. Vhodné hy to bylo
i z toho dfivodu, Ze by mél s hlavnimi zdsadami
fyziologie a hygieny bojové p¥ipravy sezndmit
velitelsky sbor. Znalosti této problematiky v3e-
mi veliteli by jisté pomohly v prevenci posko-
zeni vojdkll i v racionalizaci vycviku. Do této
¢asti, to je k zakladim fyziologie bojové pfi-
pravy, by patfily otdzky naméahavosti vojenské
prace, zmé&ny v organismu vlivem vycviku v z4-
vislosti na jeho délce a naméhavosti, dile otaz-
ky denniho reZimu, organizace dne vojaka, teo-
rie vytvareni pohybového ndvyku a okolnosti,
které tomu napoméhaji a které je ru$i. Patii
sem i problematika vykonnosti ¢lovéka, zvl&s-
té intenzita a délka prédce, moZnost pfijiméni
informaci, raciondlni stfiddni ¢innosti a odpo-
¢inku, vliv zdravotniho stavu na vykonnost,

vliv zevnich podminek, zvl45té teploty, vlhkosti,
hluku atd. K tomuto rozboru patfi i problema-
tika dnavy a moZnosti jejiho fyziologického
odstraiiovani.

Druhym pfedpokladem k tdéasti hlavniho 1é-
kare na pldnovani vycviku je znalost pracovni
problematiky vlastniho ttvaru, kterd by méla
byt podrobné, mé&éla by obsahovat znalost Zivota
atvaru ve vSech obdobich vycviku, ddle néroc-
nost jednotlivych vycvikovych tkold, obsah
prace hlavnich funkcionafi, znalost bojové
techniky a zplisobi jejiho ovladéani a zcela po-
drobnou znalost rizik, kterych miZe byt bo-
jova technika zdrojem.

PrisluSnici vojskové zdravotnické sluZby by
méli tyto znalosti uplatiiovat pri zabezpedeni
bojové pfipravy. Nechtél bych, aby tomu bylo
rozumeéno tak, Ze by se lékaf mél zabyvat or-
ganizovdnim vycviku, to je véci veliteldi, chci
jenom zdtraznit, aby byl zabezpecen komplex-
ni pFistup k organizaci bojové pfipravy, ktery
by bral v tiivahu hledisko velitelské, ekonomic-
ké, sociologické, psychologické a v neposledni
radé fyziologické a hygienické. V této kom-
plexnosti vidim ziruku racionalizace vycviku
na vojskovém stupni.

2. Hlavni 1ékat by mohl sledovat zmény, ke
kterym dochédzi u vojaki v pfimé zavislosti na
bojové pripravé. Z morfologickych ukazateli -
to jsou znaky télesného rozvoje, vhodné vybra-
né pro tutvarové moZnosti. Funkéni zmény mii-
Zeme zjiStovat dvojim zpilisobem. Jednak to jsou
vysledky prezkouSeni télesné zdatnosti po néa-
stupu a v pribéhu vojenské sluzby, podle kte-
rych je moZno pfibliZné zacilit systém fyzické
pripravy, aby byl soulad mezi rozvojem sily,
vytrvalosti, rychlosti a obratnosti vojaki. Mi-
mo to je moZno na stupni ttvaru sledovat stav
fyzické zdatnosti jednoduchym funkénim vy-
Setfenim.

3. Dalsim udkolem je hygienickd kontrola
pracovniho prostfedi s dfirazem na kontrolu
rizikovych pracovist, provddénd podle pokyni
uvedenych v pFedpisech Ceskoslovenské ar-
mady.

4. Neméné dileZitym tkolem je dispenzérni
péfe o osoby podléhajici pravidelnym kontro-
lam na zakladé& prace v riziku, provddéné po-
dle prisludnych zakonnych ustanoveni.

Zdravotnickd prace u tutvarii bude tsp#&s$ni,
bude-li odbornd a komplexni. Chceme-li ji do-
plnit o otazky fyziologie a hygieny bojové pri-
pravy, nezapomindme, Ze zdkladem préce léka-
e je péle o zdravotni stav vojsk. Na z&avér
bych chtél zopakovat, co je moZno chtit za
souCasného stavu od vojskovych lékard ve fy-
ziologii a hygien& bojové pfipravy.

— Jejich vlastni.erudici ve v@dnim oboru a
znalost Zivotnich podminek ttvaru.

— Vyuku fyziologie a hygieny bojové pii-
pravy na vojenskych Skoldch a na Stdbech.

— Preventivni hygienicky dohled nad plano-
vanim a organizaci vycviku.

— Sledovani morfologickych ukazateld té-
lesného rozvoje.
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— Sledovani funkéniho stavu organismu.
— Kontrola rizikovych pracovist a dispenza-
rizace rizikovych pracovniki.

K tomu by hlavni lékafi méli mit zdkladni
ucebni text vyjadfujici koncepci fyziologie a
hygieny bojové pripravy v na$i armadé, jeji
teoretické zdklady a soucasné tkoly. Mimoto

dostatek ¢asu a organiza¢niho uméni, aby do-
vedli sprdvné rozdélit tkoly zdravotnického
zabezpeceni vojsk podle jejich dileZitosti a
odbornosti na vSechny p¥risluSniky zdravotnic-
ké sluZby.

Referdt byl prednesen na védecké konferenci VLVDU
JEP Hradec Krélové dne 4. kvétna 1966.



