VOJENSKE ZDRAVOTNICKE LISTY

VYSLEDKY STUDIA VYZIVOVEHO STAVU A JEHO VZTAHU K ZDATNOSTI VOJSK

Podplukovnik MUDr. DuSan HUTAK
Vojensky tdstav hygieny, epidemiologie a mikrobiologie v Praze

Prim&éfend vyZiva je jednim z pFedpokladi
zdatnosti. Pro hodnoceni vyZivy se b&Zné po-
uZiva jakoZto kritérii hlavnich ukazateldi, jako
je kalorickd hodnota stravy, obsah hlavnich
7ivin, nékterych mineralii a vitamind. Tato kri-
téria jsou uvedena v tabulkdch vyZivnych hod-
not potravin, vojenskych normaéach a stravnich
davkdch, v tabulkdch doporucenych hodnot
atd.

Bilanci jednotlivych faktort 1ze schematicky
znézornit rovnici:

- PFijem potravou: potifeba = stav vyZivy.

Timto schématem jsou dany tri zdkladni sloZ-
ky nutriéniho hodnoceni.

Informace o p¥ijmu potravou ziskdvame zjis-

tovanim obsahu Zivin a pfidatnych l4atek ve
spotfebované stravé. V praxi stanovime potfe-
bu potravin a jejich hodnotu propoétem podle
tabulek, zhodnocenim jidelni¢ku a pfimym la-
boratornim rozborem vzorkd stravy.

Potfeba organismu: stanoveni potfeby je né-
rocné a zistdvd vyhraZeno vyzkumu. Je vSak
moZno opfit se o tdaje z literatury; voditkem
pro posuzovani potieby jsou doporucené davky
Zivin v CSSR, u utvarii pro praxi lze pouZit hod-
noty stravnich divek. Pouze u kalorické hod-
noty byl v prizkumech uc¢inén pokus stanovit
energeticky vydej, urcujici potfebu kalorii.
V terénnim prizkumu vSak vysledky této me-
tody nejsou uspokojivé.
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Tieti ukazatel — stav vyZivy — je vyslednici
poméru pi¥edchozich dvou, tidaje o stavu vyZivy
osob jednotlivymi faktory indikuji tedy vyva-
Zenost prijmu a potfeby. Informace jsou ziska-
vany klinicko-nutriénim vySetfenim kolektivil,
metodami somatometrickymi, biochemickym
stanovenim hladin Zivin, metabolitli a jinych
sloZek ve tkani a télesnych tekutinach a klinic-
kym vySetfenim zmén zplisobenych malnutrici.
Tento pFistup sdm o sob& miZe poskytnout
podklady k z4véru o adekvatnim stravovéni. Je
proto nasi snahou uplatnit hodnoceni stavu vy-
7ivy osob v priizkumech co nejSife. Odhaleni
nedostatk{i ve sloZeni stravy a ziskdni podkla-
dft pro konkrétni ndvrhy na zlepSeni je v3ak
moZné pouze na podkladé informaci ziskanych
vySetfenim spotfeby a kvality stravy. Je proto
pti prizkumech vyZivy vyZadovano uplatiiovani
komplexniho pFistupu, tj. zkoumdni téZe otaz-
ky z rtznych pohledd, vzdjemné se dopliiuji-
cich a zpfrestiujicich (7).

Stanoveni bezprostiedniho vlivu nedostatku
nékterych sloZek ve stravé na sniZeni t&lesné
zdatnosti, odolnosti a vykonnosti nardZi vSak
na obtiZe; metodika zjistovani t&chto stavil je
ndaro¢nd. Zdatnost, odolnost a vykonnost jsou
vyslednici riznych vlivli a zjiSt&ni podilu nut-
riéniho faktoru je v tutvarovych podminké&ch
krajné obtiZné. Musime proto brdt v tvahu
v literatufe uvddéné vlivy malnutrice.

Vysledky

Kalorickd8 hodnota stravy:

P¥i priizkumech u Gtvard byla zjiStovdna spo-
tfeba stravy tabulkovym propoctem, vysledky
byly u stravni davky 1. vé&tSinou vy33i neZ
4000 Kal. dennég, tedy prevySujici nejvySSi do-
poruéené davky v CSSR, uréené hornikiim. La-
boratornim rozborem byla stanovena kaloricka
hodnota skuteén& spotifebované stravy okolo
3000 kalorii, odpovidajici ddvce pro téZce pra-
cujici (2). Jednim ze z4vérfl téchto nesrovna-
losti je zjistdni vysokych ztrdt pfi p¥ipravé
zplisobenych 3patnym hospodafenim u tdtvard.

Pri klinickém hodnoceni kalorické bilance je
vySetfeni zamé&reno na stanoveni energetickych
rezerv v organismu. Tento pristup vychéazi
z predpokladu, Ze pfi vyrovnané bilanci se
stav energetickych rezerv organismu, repre-
zentovany hlavné tukovou tk&ni, nemé&ni. U ne-
rostouciho organismu by to znamenalo udrZo-
véani télesné vahy na stejné vysi. Podle téchto
pfedpokladii by tedy bylo moZno hodnotit
adekvAatnost kalorické hodnoty stravy sledovéa-
nim vyvoje vdhy u vojidkl. PotiZ vSak spocdiva
v tom, Ze vojaci zdkladni sluZby jsou jeSté v ob-
dobi intenzivniho t&lesného rozvoje, kdy se
zmnoZuje jejich aktivni t8lesnd hmota, takZe
zde je vahovy prirtistek fyziologicky a nelze jej
hodnotit jako d@isledek nadmérného pFisunu
potravin. Pro hodnoceni 1ze s jistymi vyhrada-
mi pouZit NetouSkovych tabulek normdlnich
vah (8).

CitlivéjSi metodou stanoveni energetickych
rezerv je méreni podkoZniho tuku koZni Fasy
(graf 1). Vysledky naSeho mé&reni ukazuji, Ze
obsah télesného tuku podléhd rovnéZ v pribé-
hu ¢asu zménédm (1). U vojakii zdkladni sluZby
(19 az 21 let) je pomérné rychly priirtistek.
Ten pokracuje i v dalSim Zivoté asi do 25. roku
Zivota, kdy se krivka p¥irtistku oploStuje. Bé-
hem vojenské sluZby dojde tedy ke zmnoZeni
tukové tkdng& o vice neZ 10 %. Na dal3im grafu
2 uvadim jako pfiklad vysledky méfeni téles-
ného tuku a vahy u jednoho utvaru. V tomto
pripadé vyvoj téchto dvou ukazateli probihal
tak, Ze vdha se zvySila pomérné vice neZ pro-
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Graf 1. Procento celkového télesného tuku u muZi uréené

méFenim podkoZniho tuku

Siln4 ¢4ra — primér, slabd &4ra — SE, preruSovand —
SD. Podle Céapové a kol. (1).

cento tuku, tj. vdhovy p¥iristek byl tvofen hlav-
né aktivni télesnou hmotou. Zajimavé jsou zmé-
ny u otylych a hubenych, kde probihaji tak,
Ze vyvoj sméfuje k priméru a dochézi k ho-
mogenizaci souborli. Zmény probihaji pfede-
v§im v prvnim roce sluZby. Zvlast rychly va-
hovy pfirtistek je u hubenych, kde ttvarové
podminky jsou zfejmé& zlepSenim proti dFivéj-
8imu stavu a stimuluji t&lesny rozvoj. Takovéto
zmény je moZno hodnotit jako priznivé a vy-
vozovat z toho, Ze kalorickd hodnota stravy
byla v celku umérné pottebg.

Vysledky ziskané dalSim mérenim prindSeji
doklady o tom, Ze stoupd pocet vojakid s vys-
§im procentem tuku. Vzestup obezity je pozoro-
vén v celondrodnim mé¥Fitku a miiZe byt jednou
z prifin sniZujici se t&lesné zdatnosti vojaki.
Pokud jde o vyZivu, uplatiiuji se neptiznivé
v tomto sméru nesprdvny pomér zikladnich Zi-
vin, vysoky obsah glycidli, pop¥ipadé i tukid ve
srovndni s bilkovinami a celkové vysok&d ka-
lorickd hodnota stravy. Z tseku bilance kalo-
rické hodnoty hlavnich Zivin nés tedy zajimaji
u vojdkd predevSim dva aspekty, které maji
vztah k jejich zdatnosti. Pfedn& je to vzestup
pripadt obezity. Je to zjev neZddouci. Otyli
maji sklon k rtiznym nemocem, zvlasté k atero-
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Graf 2. Zmény vdhy a télesného tuku v pribéhu zdkladni
vojenské sluzby

Stfedni silné ¢ary: Primérné hodnoty. Horni dvojice
far — zmé&ny u souboru ,tlustych“. Dolni dvojice ar —
zm&ny u souboru ,hubenych“. Soubory okrajové jsou
tvofeny jedinci, ktefi méli pfi nastupu procento téles-
ného tuku presahujici priimérnou hodnotu +1 sigma.

sklerdze, srdednim onemocnénim, hypertenzi,
diabetu atd. Télesnd i duSevni vykonnost je ne-
priznivé ovlivilovdna. U obéznich bylo zjiSténo
zkrdceni véku hlavné vyS88i Gimrtnosti na kar-
diovaskularni choroby (10). ReSeni v3ak nespa-
dé pouze do oblasti vyZivy, ale i do oblasti vy-
cviku a télesné pripravy.

Druhy aspekt na rozdil od prvniho je otdzka
kalorické a bilkovinné podvyZivy. Ze i tato
otdzka jeSté miiZe existovat, naznacuje existen-
ce jedinctt s nizkou vdhou a procentem tuku
(graf 2), ktefl reaguji na vojenské prostredi
rychleji prirGistkem t&chto dvou ukazateld. Je

mozny i takovy vyklad, Ze jde o jedince podvy-
Zivené, ktefi v lepSich stravovacich podminkéach
vyrovnavaji deficit. Tento aspekt by mél byt
Sife preSetfen.

Minerédlie

Uvadi se, Ze ve stravé naSi populace je ne-
dostatek vapniku (10). P¥i hodnoceni vojenské
stravy otdzka nedostatku vdpniku je aktudlni
vzhledem k tomu, Ze je nizkd spotfeba mléka
a mléénych vyrobki. Prizkumem byl stanoven
zatim jen obsah kalcia ve stravé. Tabulkové
vét§inou byl stanovovdn obsah nizky (pod
800 mg), nespliiujici poZadavek doporucenych
davek. Laboratorné vSak byla ziskdna data
0 vy38im obsahu Ca v potravé (2,6). RozFeSeni
této otdzky pFimym zjiSténim saturace organis-
mu vapnikem zatim nebylo provedeno a otdzka
zlistdva oteviena.

Fosfor a Zelezo byly sledovdny rovnéZ pou-
ze tabulkové& a chemickym rozborem stravy, né-
lezy vcelku odpovidaji doporucenym davkam,
nékdy je zjiStovdn prebytek fosforu.

Vitaminy

Tyto piisobky maji pro indikaci hodnoty stra-
vovani a ovlivnéni t&lesné zdatnosti zvl4Stni
vyznam, jim jsme proto v&novali vice pozor-
nosti. Nejpodrobng&ji jsme se zabyvali otdzkou
zdsobeni vitaminem C. Sledovali jsme také
vitamin A a By (4).

Vitamin A

Sérova hladina retinolu je dobrou informaci
o stavu saturace a rezerv organismu. Vzhledem
k tomu, Ze rezervy retinolu v organismu jsou
relativn® znatné (stadi asi na 1 rok), a Ze sé-

Graf 3. Vitamin A v séru u vojdkil

* Saturace: Plné sloupce — medostate&nd, Srafované kif-
¥Yem — nizk4, jednoduse Srafované — pfijatelnd, prdzd-
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rovy retinol je imérny obsahu retinolu v jat-
rech, které jsou jeho hlavnim depem, neni
hladina v séru zdvisld na okamZité nabidce
vitaminu A potravou a neindikuje tedy aktudlni
prijem, je vSak dobrym ukazatelem dlouhodobé
bilance vitaminu A. NaSe nédlezy (graf 3) svédci
pro to, Ze zdsobeni vojakl retinolem je v pri-
méru pfijatelné, je vSak vidét, Ze kolektivy
stravované ve vojenskych kuchynich jsou hure
zdsobeny. Tak u dastojnikd stravujicich se ve
VZK a doma byla zjiSt€na dobré saturace reti-
nolem. Kolektivy stravované vyhradné ve vo-
jenskych kuchynich jsou na tom zfetelné hiife,
a to i skupiny, konzumujici relativné bohatou
normu (letci, sportovci). U vojdka zdkladni
sluZby, stravovanych podle stravni davky 1, je
situace nejhorsi. Ve tfech postupnych vySetfe-
nich téhoZ ttvaru byl zFejmy pFesun k niZSim
hladindm saturace.

Pri vySetifovani kolektivii nachdzime vSak né-
kdy i jedince s hladinou retinolu nedostatec-
nou, nasli jsme je i v souborech pilotd. Vzhle-
dem k tomu, Ze nedostatek retinolu zptisobuje
mimo jiné i sniZeni adaptability a hemeralopii,
coZ by mohlo mit u né&kterych profesi, jako
napf. u pilotd nebo Fidi¢l,, katastrofdlni di-
sledky, nelze se spokojit se stdvajici situaci a
je tfeba provadét opatfeni k zajiSténi dostatec-
ného obsahu vitaminu A ve stravé.

Vitamin By

Tabulkovymi propoc¢ty byly ziskdvany casto
ndaje o nedostateéném obsahu riboflavinu ve
stravé, hlavné v diisledku nizké spotfeby mlé-
ka a mlécénych vyrobkil. Biochemickym vySetre-
nim — stanovenim sekrece riboflavinu mo¢i —
vS8ak byla zjiSténa vcelku dobréd saturace. To,

Ze u nds v celonidrodnim méfitku se nesetka-
vdme s priznaky nedostatku riboflavinu, je
vysvétlovdno tim, Ze znaCnéd Cast potfeby ribo-
flavinu je kryta pitim piva. Tato okolnost se
uplatiiuje ziejmé i na vojné. Z naSich souborii
(graf 4) nejlépe byli saturovédni sportovci Duk-
ly, ti vS8ak brali prepardty riboflavinu. Vyborné
saturovdni byli ddstojnici, rovnéZ tak piloti.
PFi opétovaném vySetfeni vojdkc zdkladni sluz-
by se saturace riboflavinem postupné v pri-
b&hu vojny zlepSovala.

Vitamin C

Saturace vitaminem C je nejcitlivéjSim mis-
tem vojenského stravovani. TabulkovE jsou
sice ziskavany udaje, které se pohybuji mezi
50—100 mg kyseliny askorbové denni spotfeby.
Tolik vitaminu C by k saturaci stacilo, kdyby
ovSem skute¢né ve stravé byl obsaZen. Vysoké
ztraty vSak sniZuji jeho obsah na zlomek pii-
vodniho mnoZstvi. Chté&li-1i bychom vytycit nor-
mu obsahu vitaminu C v potravé s ohledem na
tyto ztraty, pak by dostate¢nym mnoZstvim byla
tabulkovd hodnota asi 300—500 mg Kkyseliny
askorbové. Tento poZadavek je ovSem neredl-
ny. A tak na$e nélezy (graf 5) jsou dokladem
vdZného nedostatku vitaminu C. Utvary, kde se
na$la krevni hladina sv&dé&ici pro dostatecny
pfijem, jsou v naprosté men3in&. Ukazuje se,
7e zde nezédleZi ani tak na druhu stravni davky,
jako na urovni hospodafeni a technologii pfi-
pravy stravy u sledovaného tutvaru. Karenci
trpi distojnici, letci, sportovci i b&Zné druhy
vojsk (5, 9).

Zasobeni vitaminem C mé vyrazné sezonni
charakter. V prvni poloving roku od ledna do

% Graf 4. Saturace vojdki vitaminem Bz podle vyluovdni
riboflavinu moéi
100 - V posaddkach Plzeii, C. Bud&jovice a ULZ vySetfeni da-
stojnici, v Praze a Mladé vojaci zakl. sluZby. RozliSeni
90 sloupci méa stejny vyznam jako v grafu 3.
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Graf 5. Saturace vojdki vitaminem C podle hladiny

kyseliny l’askorbové v krvi
V posddkach Stfibro a ULZ vySetfeni distojnici, u dal-
100 < Sich utvart vojaci zdkladni sluzby.
Cerné sloupce - karence vitaminu C, Srafované - hypo-
90 - saturace, prdzdné - dobri saturace
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cervna klesd saturace vitaminem C, v druhé
poloving roku je nabidka stravou lepSi a askor-
bémie stoupd. Nékolikrdt jsme porovnali hla-
diny vojdkli se soubory novaCkd nebo zaloZ-
nikdi, ktefi maji mnohem vyS$5i hladiny vita-
minu C neZ vojdci del§i dobu stravovani ve
vojenské kuchyni. Svéd¢i to pro horsi droveii
zdsobeni vitaminem C vojdkli neZ v civilnim
Zivote.

Je pochopitelné, Ze tak znacnd karence ky-
seliny askorbové nezlistdvd bez vlivu na zdra-
votni stav vojaka. Pfi naSich priizkumech jsme
zjiStovali Casto zmény désni. Nedostatek kyse-
liny askorbové se projevuje patologickymi zmé-
nami lokalizovanymi predevSim v rozsahu fe-
zakl a Spicdkl. Interdentdlni papily jsou zdu-
relé, proséklé, jejich kontura, normalné vybi-
hajici do ostré SpiCky, je kapkovita, sliznice je
napjatd, hyperemicks, jeji okraj je lemovan
vice nebo méné ostfe ohranienym cervenym
zdnétlivym pruhem. Papily Casto spontdnné pri
sdni nebo lehkém tlaku sklené&nou tylinkou
krvéaceji. Vyznam mé frekvence tohoto pf¥izna-
ku. Uvadi se, Ze o nedostatku vitaminu C svédci
vzestup tohoto priznaku nad 5—10 % v kolek-
tivu. U souboru sledovaného pribéZné cely rok
jsme v ¥ijnu nasli popsané zmény déasni u 8,6 %
a poté v Cervnu, kdy byla krevni hladina nej-
nizsi, u 28,4 %.

Nedostatek vitaminu C nepriznivé ovliviiuje
télesnou zdatnost a odolnost. Hypovitamindza
se projevuje tnavnosti, nechutenstvim, mrzu-
tou naladou, jakékoli zatiZeni organismu, at
fyzické ¢i psychické se hiife snasi, zhorSuje se
priibéh onemocnéni vyvolanych pivodné jiny-

3

mi pri¢inami atd. Nedostatek vitaminu C je
u utvarQi vaznym problémem.

Odstranéni nedostatkd je moZné z Casti vy-
uZitim rezerv tvorenych vysokymi ztrdtami pri
pripravé (3). ZlepSeni pfipravy stravy, poda-
vani vhodné zeleniny v syrovém stavu a jina
opatfeni tohoto druhu nemohou vSak stadit
kryt potfebu v prvni poloviné roku, kdy je téch-
to potravin nedostatek. Ovoce (jablka) a ¢asto
doporucCovany Sipkovy caj poskytuji nepatrni
mnozstvi vitaminu C. Je nutno uvaZovat tedy
0 podavéani preparétd vitaminu C. Timto problé-
mem — fortifikaci stravy a vitaminaci — za-
byvali jsme se podrobnéji v pfedchozim sdé-
leni ve VZL (5).

Stavu vyZivy vojdki je vSak dosud vénovana
atvarovymi lékafri mald pozornost. To, co zde
bylo uvedeno, je jisté dostateCnym dokladem
toho, Ze otazky hygieny vyZivy nelze odsuno-
vat stranou. Jsou soucdsti péce titvarového 1é-
kare o zdatnost a odolnost vojdka. Dvou aspek-
td by si mél vSak ttvarovy lékaf vice vSimat.
Je to jednak sledovéani télesného rozvoje a vy-
skytu obezity, které lze snadno uskutecnit pri
pravidelnych zdravotnich kontroldch. Bylo by
vhodné doplnit metodiku tGtvarového lékare
stanovenim podkoZniho tuku méfFenim koZni
rasy. Druhym aspektem je zdsobeni kyselinou
askorbovou. Kontrola zmén na désnich a zjis-
téni jejich &astéjSiho vyskytu by mélo byt im-
pulzem k organizaci vitaminac¢nich akci. Oba
tyto aspekty by mél mit Gtvarovy lékafr na pa-
méti pfi kontrole jidelnicku, kde m& moZnost
zasdhnout a odstranit p¥i¢iny nedostatki, chro-
nicky sniZujicich hodnotu vojenské stravy.
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Souhrn

Pfi priizkumu stravovéni a stavu vyZivy byly
zjiStovany nékteré nedostatky, které by mohly
negativné ovlivnit zdatnost vojakd. Casto byl
nachézen nepomér v obsahu bilkovin, tukii a
glycidli, kde relativnd je pirebytek glycidd,
event. i tukd, v nékterych pfripadech je nad-
meérnd celkovad kalorickd hodnota stravy. Dii-
sledkem tohoto nedostatku je p¥ibyvani obezi-
ty. Vitaminu A je ve vojenské stravé mirny
nedostatek — v kolektivech jsou zjiStovéni je-
dinci s nedostateénou saturaci. Vitaminem B,
jsou vojaci, soudé podle vyluovani moci, dobfe
saturovani. Op&tovné je zjiStovdn vaZny nedo-
statek vitaminu C, a to u pFevdZné vétSiny
utvard po vétSinu roku. Vzhledem k nepfizni-
vému ovliviiovani zdatnosti je tento nedostatek
ve vyZivé nejzavaznéjsi a vyZaduje, aby utva-
rovi 1ékari sledovali stav zdsobeni vojakii vita-
minem C a prosazovali opatifeni ke zlepSeni
jeho prFijmu.
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