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NEKTERE VYSETROVACI METODY V HYGIENE BOJOVE PRIPRAVY

Podplukovnik MUDr. Jaromir SKALICKY, CSc.
Vojensky tstav hygieny, epidemiologie a mikrobiologie, Praha

Bojovéa a politicka priprava se déli na politic-
kou vychovu, télesnou pfipravu zaméfenou na
zvySovani vytrvalosti, obratnosti, sily a pruZnosti,
na bojovy vycvik vSevojskovy (poradovy, znalost
Fadd a predpisii) a na bojovy vycvik specidlni
(technicky, pripravny bojovy a bojova cviceni).

Cilem bojové pripravy je co nejicelnéji a nej-
raciondlnéji dosdhnout maximdalni mozZné trovné
bojové zdatnosti, bez poSkozeni zdravi. Hygiena
bojové pripravy je pak vlastné hygienou préce
vojska; jejimi hlavnimi dkoly jsou zvySit vykon-
nost vojadka po vSech strdnkéach, upravit bojovou
pfipravu tak, aby byla rychléa a raciondlni, a pfi-
tom pfedejit Skodlivym né&sledk@im, tinavé, tdra-
zim a nemocem. Potud podle LiSkutina 1957 (37).

Vojenska hygiena zistavala dosud FeSeni aktu-
alnich otdzek takto Siroce koncipované proble-
matiky hodné dluZna a byla nucena zamérovat
se svymi silami a prostfedky pfevazné na pri-
zkum faktord prostifedi (v kasdarndch, na riziko-
vych pracovistich, v nové bojové technice, v kry-
tech apod.) a podstatné méné na soubéZné vy-
Setfovani osob v daném prostfedi. Naproti tomu
pri vySetfovani stavu vyZivy, odévil a ochrannych
individudlnich pomfcek, Gnavy a pfi pokusech
o typologii VNC byly pomé&rné& Siroce aplikovany
metody sledovédni fyziologické odezvy vojdka
nebo kolektivli na Ffadu ddleZitych prvki bojové
pfipravy.

V této praci se omezime na stru¢nou informaci
0 moZnostech pouZiti nékterych antropometric-
kych metod, funkénich testd a biochemickych a
hematologickych vySetfeni pro potfeby hygieny
bojové pripravy.

Z antropometrickych mérnych hodnot se dopo-
ruCuje sledovat ty, na které jsou pro danou po-
pulaci normy (46); pro tcely hygieny bojové pri-
pravy pak ty, které pomérné rychle reaguji na
zevni podnéty u rostouciho i dospélého clovéka.
Jsou to zvlasté obvody hrudniku, b¥icha, stehna,
lytka a paZe (38, 41), dale pak tloustka koZni
fasy na vybranych mistech téla. Tyto tdaje infor-
muji pfevdZné o rozvoji mé&kkych tkani a stavu
vyZivy (38, 41), naproti tomu délkové se tykaji
povétsing kostry a jejiho vyvoje a maji svij vy-
znam zejména pfi sledovani tiidobi dospivani.

U na8i muZské populace pokracuje riist kostry
podle star§ich méfeni do 20. aZ 25. roku véku
(15, 41); v poslednich desetiletich vSak, zv1asté
v souvislosti se stirdnim rozdild v Zivotni drovni
mezi méstem a venkovem a ¢eskymi a slovensky-
mi kraji, se doba ukonéeni ristu kostry do vySky
rychle posunuje do niZSich vékovych skupin (15,
16, 17).

Somaticky vé€k lze orientacné stanovit podle
vzorce Bruugsgaardova:
somaticky vék =
aktudlni vék x 2 + vék podle vahy + vék podle vysky.
4

Nutno pfitom vyjit z norem vysky a vdhy pro
mladeZ v Ceskych zemich podle Fettera a kol.
1965 (18) a na Slovensku podle Lipkové a kol.
1966 (35]). Medved a kol. 1960 (39) exaktné sta-
novili somaticky vék u mladeZe chorvatké mezi
14 aZ 19 léty skiagrafickou metodou. Sledovanim
synostéz distilnich epifyzarnich jader radia,
ulny, tibie a fibuly zjistili velké individuélni od-
chylky mezi skuteénym a somatickym vékem.

Vysledky antropometrickych meéfeni 1ze vyuZit
k odhadu tzv. ,normélni vahy“ jedinctt (nebo ko-
lektivll) ve véku 20 aZ 24 let a vySce kolem 174
cm. Monnerot—Dumaine 1955 (40) vychézeiji
z obvodu zéapésti a z vySky, Hechter 1959 (21)
z obvodu hrudniku, bokiti a z vysky, Behnke 1963
(5) z 11 obvodi nebo z 8 rliznych diametrt.

Vztahy mezi antropometrickymi hodnotami
jsou casto vyjadrovany tzv. indexy — Pigneto-
vym, Rohrerovym, Brugschovym, Vondrackovym
(51, 8, 41, 1, 28, 34); nékteré berou v uvahu i vy-
sledky funkcénich vySetieni, jako Spehldv index
vitdlni (41). Zminéné indexy se doporucuji pro
orientatni hodnoceni télesného rozvoje osob ve
veéku 20 aZ 30 let.

Z tdaji o vySce a vaze jedince je moZno urcit
jeho somatotyp pouZitim Wetzelovy sité z Fecist
od A4 — dysplastik a A3 — pyknik aZ po B2 —
leptosomni typ a B3 — astenik. Podle uZivanych
nomogrami lze ji pouZit pouze pro mladeZ do
18 let (10, 7, 13), a tedy pro brance.

Rozvoj svalstva lze orientatné& hodnotit tzv.
svalovym indexem (SI):

(obvod paZe ve flexi — obvod paZe v extenzi) x 100
obvod paZe v extenzi

SI=

Hodnoty do 4 znamenaji svalovinu slabé& vyvinu-
tou, od 4 do 12 priméfené a nad 12 siln vyvinu-
tou.

Vysledky antropometrickych méreni lze pouZit
také k odhadu ,néaleZitych hodnot®“ aktivni bio-
masy, orientacn& urfované z méfeni tloustky
koZnich Fas caliperem podle Besta (43, 44, 45)
a exaktné urcované ze specifické vahy téla (3,
4). Allen a kol. 1956 (podle 42) vychézeji z ddajl
o vy3ce a vaze, Behnke a Siri 1958 (podle 12)
z vysky, d.transversalis thoracis, d.bicondyl. fe-
moris dx. et sin a d. bistyloides radio-ulnaris dx.
et sin.; Dobeln 1959 (12) v tomto postupu vyne-
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chdvad d. transversalis thoracis. Hechter 1958
(21) pouZivad hodnot vysky, d. sagitalis thoracis
et pelvis, Behnke 1963 (5) pak osmi riznych dia-
metrli. Uvedené postupy byly vesmés testovdny
klasickym stanovenim specifické vahy téla
u skupin mérenych osob (zpravidla muZska po-
pulace ve véku 20 aZ 24 let o vySce kolem 174 cm
a vaze kolem 70 kg) a korela¢ni koeficienty byly
zjiStény kolem 0,9.

Podle konference o zdatnosti a vykonnosti
v Gottwaldové 1965 je télesnd zdatnost souhrnem
pfedpokladd pro optimdlni reakci na naro¢nou
pohybovou ¢innost a na vlivy zevniho prostfedi
a télesnd vykonnost je schopnost podavat urcity
vykon v pohybové Cinnosti. Vedle takto obecné
definované télesné vykonnosti je moZno rozliSo-
vat specializovanou vykonnost pro urcity pracov-
ni nebo sportovni vykon, kterd klade vysoké po-
Zadavky prevdZné jen na nékteré systémy nebo
jejich Casti. Dispozice, resp. stupeii trénovanosti
k vykonu fyzické prace se vySetfuji zpravidla
jednak v klidu, jednak pri ddvkované préaci sub-
maximalni nebo pri maximalni zatézi. 7

Pfi vySetfeni v klidu pozorujeme u fyzicky tré-
novanych osob, Ze hmota aktivni biomasy rela-
tivné vzristd, zasoby tukl se sniZuji, uhlovadani
zvySuji, vzristd stupeii vaskularizace trénované-
ho svalstva. ZvySuje se vitalni kapacita plic, ma-
ximdlni minutova ventilace. Frekvence pulsu se
sniZuje prodluZovdnim diastoly, pulsovy objem
se zvySuje. SniZuje se systolicky tlak krve i mi-
nutové volum srdecni a klesd spotfeba kysliku
na 1 kg vahy. ZvétSuje se pocet erytrocytl i ob-
sah hemoglobinu v nich, coZ umoZiiuje vyssi sy-
ceni krve kyslikem. ZvySuje se aktivita krevni
kataldzy a karbohydrazy.

P¥i davkované zatéZi pracuji u trénovaného
vSechny systémy na niZz$im stupni vykonu, za-
pracovani i zotavovani je rychlejsi, ochranné re-
gulatni mechanismy nastupuji pozdé&ji neZzli
u netrénovaného. Je menSi spotfeba kysliku, a
tedy vyssSi koeficient jeho utilizace pFi soucas-
né mensi plicni ventilaci, frekvenci pulsu, minu-
tovém volumu srdec¢nim i vzestupu systolického
tlaku krve. SloZeni krve se v Fadé ukazateld
tkdfiového metabolismu méni méné neZ u netré-
novanych a rychleji se vraci ke klidové hodnoté.
Trénovany miZe provést vétsi praci i déle ji vy-
drZet pro vy38i pracovni ekonomii, pro vétsi
energetické rezervy a schopnost rychlejsi jejich
mobilizace.

Pri vySetfeni dychéni sledujeme:

1. Plicni funkce ventila¢ni statické (vitalni
kapacita (VC), inspira¢ni a exspira¢ni rezervni
volum (IRV, ERV), funkéni rezidudlni kapacitu
(FRC) a totdlni kapacitu (TC) a funkce dyna-
mické (dechovy objem (VT), dechova frekvence
(df), minutova ventilace klidova (V), minutova
ventilace maximédlni (V max), dychaci rezerva
(dr) a popripadé rozepsany usilovny vydech vi-
tdlni kapacity (FEV])).
maji vétsi vyznam dynamické, ze statickych pak

Z uvedenych zkouSek

hlavneé VC; vysledky vSech jsou vSak znaéné
ovlivnény zdjmem vySetfovaného o spolupraci.

2. Transport plyni ke tkdnim a zp&t zdvisi
hlavné& na funkci kardiovaskuldrniho aparatu a
na obsahu hemoglobinu v krvi.

3. Uroveri tkaiiového dychéni lze hrub& odha-
dovat testem inspiraéni nebo exspirani apnoe
v klidu, nebo po pracovni zat&Zi. Test je moZno
ponékud objektivizovat pouZitim oxyhemografu.
Presnéjsi je spirografie p¥i vySetfeni v klidu
nebo spiroergometrie za definovaného pracovni-
ho zatiZeni; v obou p¥ipadech sledujeme spotie-
bu kysliku v casové jednotce, vyjadfitelnou
v ml O2 na kg védhy téla nebo aktivni biomasy
na 1 srdec¢ni tep, litr spotfebovaného vzduchu
atp. » «

Kardiovaskuldrni apardt je télesnou praci
ovlivnén zna¢né a pii zatéZi reaguje jako celek.
Ekonomii jeho prace orientaéné vyjadii vztah:

zotavné doba TK
zotavna dobu pulsu.

v

Cim je tento ukazatel vy3si, tim je kardiovasku-
larni systém 1épe trénovéan (2). Spole¢nou slabi-
nou jednoduchych testli trénovanosti kardiovas-
kularniho systému (zkou$ka Letunovova, Shel-
longova, Biirgerova, Schneiderova, Ruffierova
atd.) je okolnost, Ze nepouZivaji fyzikalné&é defi-
novatelnou pracovni zatéz.

U step-testu lze naproti tomu vykon vyjadfit
v kpm/min na kg vahy, popfipad& na kg aktiv-
ni biomasy, a dpravou vysky bedny a frekvence
vystupovani dokonce prfedem d&vkovat podobné
jako na ergometrech. Test je jednoduchy, nena-
rotny na zafizeni, mdlo zavisly na motivaci vy-
Setfovanych a masové proveditelny p¥imo v te-
rénnich podminkdch. Po kratkém zaskoleni lze
vySetfit za 1 hodinu 8 aZ 12 osob. V podrob-
nostech provadéni testu existuje fada odchylek,
které ztéZuji srovnatelnost vysledkd i postaveni
norem pro dané skupiny populace (31, 19, 24,
25, 9).

Klidové hodnoty pocétu leukocytd a lymfocyti
se fyzickym tréninkem vyznamné neméni, pocty
erytrocytti, hodnoty hemoglobinu a hematokritu
se podle nékterych mirné zvySuji (14, 30, 2},
uvadi se zvySovani celkového objemu krve (48)
a osmotické rezistence erytrocytd (50, 30, 31).

Po fyzické ndmaze pozorovala vétSina autori
u trénovanych vyznacnéjsi vzestup poctu erytro-
cyt (aZ o 10 % i vice) a tim také vzestup he-
moglobinu (30). Vyznamné se pfitom uplatiiuje
Zv14Sté primérend vyZiva v pribéhu tréninku (30,
47, 35). Vzestup leukocytd, zvlasté eozinofilnich,
je naproti tomu vé&tSi u netrénovanych, s poma-
lejSim poklesem v obdobi zotavovani (30, 22).

Vyznamné zmény v krevnim obraze jsou uvé-
dény pfi vykonech spojenych s psychickym
stressem — reportéfi sportovnich udéalosti mo-
hou mit stejné zmény jako zdvodnici (49), hraci
odbijené v tréninku ,naplno“ maji podstatné
mensi zmény neZ v mistrovském stejné fyzicky
namdhavém zdapase (49). PFfi sledovadni bojové

Zz o

pF¥ipravy se proto zda Gcelné&jSi zaméfeni na né-
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které klidové ukazatele, zvla$té pokud nemame
moZnost soubéZné sledovat stupeti psychické zéa-
téZe a motivaci vySetfovanych.

Klidové hodnoty sloZeni krevni plazmy se
u trénovanych prakticky neli$i od trénovanych;
uvadi se zvySovdni krevni kataldzy aZ o 25 %
(2). Po fyzické zatéZi klesaji katabolity a stou-
pé alkalickd rezerva u trénovanych rychleji ke
klidovym hodnotam (36, 2, 62, 27).

Z biochemickych metod vySetfovani moce pri-
chédzi v tvahu pro sledovani odezvy rizné tré-
novaného organismu na fyzickou zatéZ vedle
mnoZstvi mocCe zvlasté jeji pH, povrchové napéti
(20, 6), kyselina pyrohroznova (36), Donnagio-
va reakce (29, 11), kreatinin (31, 2), kreatin
(31), kyselina mocova (31), 17-ketostereidy (26,
52), katecholaminy (2, 6) a celd fada dalSich
sloZek, vZdy v souvislosti s reZimem stravovani,
piti, fyzickou i psychickou ndmahou a klimatic-
kymi podminkami.

Biochemické a hematologické metody nenasly
tak Siroké uplatnéni p¥i studiu lidské prace pro
svoji pomeérnou pracnost a hlavné& proto, Ze se
v fadé pripadfi nenasla p¥imé zavislost mezi fy-
zikalni intenzitou zatéZe a odezvou organismu
(23). Ve vnitfnim prostiedi, resp. ve vyloucené
moci se projevi pfimy ¢i nep¥imy vliv celé fady
regulaénich mechanismi (neurovegetativni, en-
dokrinni, termoregulacni), dale vlivy vyZivy,
odezvy na psychické ¢i jiné stimuly, resp. stressy.

Faktory zevniho prostfedi rozdé&luje Kubik
(33) na zat&Zové, které vyvolaji v prvé fazi ne-
specifickou reakci akomodaéni (typu orientac-
niho, patraciho reflexu), trvajici 30—60 s , a na
aktivujici, které ovliviluji prdb&h vlastni adap-
tatni reakce, trvajici dny. P¥i déle trvajicim pii-
sobeni podnétu (mésice] nastdvd fdze aklima-
tizace.

Biochemickymi a hematologickymi metodami
1ze (s potiZemi vySe zminénymi) identifikovat
prfevaZn®d pomérné& kratkodobé pochody, charak-
teristické pro nespecifické fdze akomodaclni na
nejrozmanit&j3i podn&ty. Naproti tomu vySetfo-
véni kardiovaskularniho a pulmonélniho syste-
mu v klidu i po zat&Zi odhaluji jiZ stupeii adap-
tace aZ aklimatizace na trénink (vycvik], trvqji-
ci tydny aZ mésice, a po jeho pferuseni zpra\{ld:
la priznaky trénovanosti béhem pfibliZzné stejné
doby mizeji.

Antropometrickd méreni, jejichZ vysledky jsou
relativné rychle ovliviiovdny zevnimi podminka-
mi (obvody, objemy téla a jeho Casti a sloZeni
téla), ukazuji jiZ vyslovend zmény typické pro
aklimatizaci; vytvareji se a pretrvavaji mésice.
Vysledek jejich méreni je navic zpravidla jen
velmi malo ovlivnén postojem vySetfovaného.

Nutno vyzvednout dfileZitost longitudindlnich
prizkumia proti jednordzovym mérenim, poné-
vadZ zatim chybi znalosti dynamiky jednotlivych
somatickych i funk&nich ukazatelt u skupin vo-
jenské populace, které jsou nezbytné pro srov-
navani s dynamicky probihajici bojovou pfipra-
vou.

VySetiovaci metody je tfeba aplikovat zvlaste

na sledovani vojenského dorostu (3koly J. Ziz-
ky), vojadkt v zédkladni sluzbé i nékterych vy-
branych skupin a profesi velitelského sboru riiz-
nych druhii vojsk. Zvlastni problematiku pfed-
stavuji v tomto sméru také vojaci v zaloze.

Souhrn

V préci uveden prehled nékterych antropometric-
kych metod, funk&nich zkousek, blochemickych a he-
matologickych vySetieni, pouZitelnych v hygien&
bojové pFipravy pro sledovani somatického vyvoje a
vykonnosti vojaka.
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