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PREDPOKLADY USPESNEHO VYUZITI ZASAD DUSEVNI HYGIENY V CSLA

Plukovnik MUDr. Zden8k MORAVEK

Dusevni hygiena jako nédstroj péce o udrZeni a
zdokonaleni duSevniho zdravi ma byt mimo jiné
i ndvodem ke sprdvnému chovéani a jedndni lidi.
DodrZovani pravidel duSevni hygieny predpoklé-
da, aby byly splnény urcité podminky. Jsou to
pfedevsim podminky dané urcitym uspofddanim
zevniho prostfedi: hlavné jde o vhodnou organi-
zaci pracovni ¢innosti a o dobré mezilidské vzta-
hy. Nejsou-li tyto pfedpoklady splnény, nemiiZe
jedinec dodrZovat zdsady duSevni hygieny, i kdyZ
m4 dobrou snahu. Dale jsou to podminky, jeZ mu-
si splnit lidsky jedinec: znat zdsady a pravidla
duSevni hygieny a mit dobrou vili tyto zasady
dodrZovat a nezbytnou pevnost vile a sebevléa-
dy, aby je dodrZoval. Posléze pak zdleZi na
vhodné formé& vykladu zdsad duSevni hygieny:
na srozumitelnosti vykladu a na jeho plisobeni
na afektivné citovou stradnku posluchace.

V néasledujicim sdéleni se zminim podrobnéji
o dvou okolnostech, které mohou tc¢innost hldsa-
nych zdsad duSevni hygieny prohloubit: o moZ-
nosti pfedpovédét, jak bude jednotlivec reagovat
na piednasku o dulevni hygiené podle toho, ja-
kého druhu je jeho osobnost; a za druhé o moz-
nosti prohloubit ptisobeni pfednéSejiciho na po-
sluchace tim, Ze prednaSené slovo, popripadé
psané slovo doprovazi obrazem.

MoZnost predpovédi reakce posluchace na
pfednesené zdsady duSevni hygieny:

JestliZe pfednaSime o duSevni hygien& mensi-
mu krouzku posluchaciy, kup¥. z fad nemocnych
psychiatrického oddéleni, je nepochybné vyhod-
né znat povahu jednotlivych posluchaci. V tako-
vém pripadé miZeme individudlné zamé&rit obsah
pfednédSeného na ty otadzky, které jsou pro vétsi-
nu posluchac¢d aktudlni, protoZe souvisi s jejich
Zivotni problematikou, s jejich Zivotnim posta-
venim a potiZemi, které musi pfekonévat. Sou-
¢asné v8ak u kaZdého jednotlivce podle jeho oso-
bité povahy mlZeme predpokladat reakci, kladny
nebo zdporny postoj k prednéSce, v niZ se dopo-
ruCuje dodrZovani téch nebo onéch zasad du-
Sevni hygieny. Mame-li pfed sebou posluchace
vybrané tak, aby tvorili pomérné& homogenni sku-
pinku co do povahovych vlastnosti i problemati-
ky zafazeni do spolec¢nosti, je moZno volit indi-
vidudlné nejicinnéjsi zplisob podéni a volit zpi-
sob argumentace, takZe pfedem mame promySslen
i obsah i formu vychovného pasobeni na poslu-
chace.

Vcelku je moZno rozdélit posluchaCe podle
vlastnosti povahovych, a to hlavné& podle tempe-
ramentu a Zivotni zaméfenosti do &tyr zaklad-
nich skupin:

1. Jedinei egoistiéti — individualistiéti

Obecna jejich charakteristika:
Jde o jedince dominantniho typu se sklonem

uspokojovat své osobni zdjmy bez ohledu na z4-
jmy druhych lidi a na zajmy kolektivu. Jsou ex-
panzivni a neudstupni, neochotni podrobit se cizi
vili a ndzortim, které nejsou konformni s nazo-
ry jejich. Na psychiatrickém oddéleni do této
skupiny lze zafadit pfedev§im vojaky v zdkladni
sluZbé, ktefi jsou na oddéleni na pozorovani pro
poruchy chovani projevujici se vytrZnictvim,
sklonem k nésilnostem, ruSenim vefejného po-
Fadku, nekdzni u jednotky, neochotou podrobo-
vat se Fddam. Do skupiny egoistickych — indivi-
dualistickych jedinci je zafadime tehdy, jestliZe
zjiStujeme podle objektivnich zprav, Ze jejich
postoj ke spoleCnosti je takovy primarné: neje-
vili snahu sprdvné se zacllenit, nejevili aktivitu
pracovni. Jejich vadny postoj k zdjmim spoled-
nosti je primérni na rozdil od onéch jedinci,
o nichZ se v objektivnich zprdvach doditame, Ze
jejich postoj prvotni je kladny, Ze v8ak Cas od
Casu jevi vykyvy v chovéani, které sami nedove-
dou zvladnout.

K oném primdrné egoistickym a individualis-
tickym jedincim je nutno zaujmout rozhodny
postoj a bez snahy o presvédcéovani spiSe predlo-
Zit poZadavky, jaka je jejich povinnost a jak se
maji chovat. Teprve po ziskani autority je moZno
nastoupit cestu persuazivni a nastinit jim obraz
osudu, ktery si svym nevhodnym Zivotnim posto-
jem pfFipravuji. Nebylo by u takovychto jedinct
vhodné, aby vycitili u pfednéaSejiciho mékkost,
poddajnost, priliSnou vielost, nebot to vSe by pii
jejich povaze nenaSlo ocenéni. A tak tedy hlasa-
ni zdsad duSevni hygieny u této skupiny musi mit
spiS rdz imperativni, ddvajici moZnost vycitit di-
slednost pfednéasejiciho.

2. Jedinci typu ,poZivaéného“ se soutasnym
sklonem k pohodlnosti

Ackoliv i u této skupiny jedincth se setkdvame
s nezdjmem o kladny postoj k zdjmim druhych
lidi i spolednosti, na rozdil od jedincli skupiny
pfedchozi nejsou vyznaceni tvrdym a chladnym
postojem k druhym lidem, nybrZ spi§ mé&kkou ne-
dbalosti, neddislednosti, kolisavosti, sklonem
¢ poZitkarstvi a'sklonem k podléhéni svodim. Ne-
jsou nepodrobivi primérnég, spi§ vyZaduji neusta-
1€ vedeni a kontrolu. V objektivnich zpravach od
ttvaru se setkdvdme kromeé jiZ uvedenych ddaji
s udaji o podléhani alkoholu, o nedochvilnosti
s pozdnim ndvratem k jednotce, o kolisavé pra-
covni mordalce apod.

V ramci prfednédsky o duSevni hygiené vyzaduji
takovi jedinci, aby se prednéaSejici zaméfil na
doporuceni otuZovani, péstovani sportu, kultury.
Odezvou u posluchaéii této skupiny neni primar-
ni odmitavost jako u skupiny prvé, spis lze ce-



28 VOJENSKE ZDRAVOTNICKE LISTY

ROCNIK XXXVI. & 1. 1967

kat prvotni horlivost, kterd v3ak nevytrva ani
dva dny a je nutno ji dislednym vedenim upev-
tiovat, pfi co moZno presné stanoveném progra-
mu pro cely den. Je nutno si uvédomit, Ze hlavni-
mi charakteristikami povah jedinct této skupiny
je nediislednost, kolisavost, nestélost a nezdrZen-
livost. Posilovat buzeni kladného zdjmu o otuZo-
vani a o Fizeni sebe sama soucasnym li¢enim
propasti, do které by cesta nestalosti a nezdrZen-
livosti nakonec vedla, je jisté u jedinct této sku-
piny ucelné.

3. Jedinci se zaméfenosti rdazu altruisticko-ko-
lektivistického

Jde o jedince, ktefi respektuji zdjmy druhych
lidi i zdjmy spoleCenské. At jde o vojaky v zéa-
kladni sluZzbé& nebo vojéky z povolani, v objektiv-
nich zpravach se doc¢itdme vZdy o kladném po-
méru k vykonu povinnosti, o kladném pomeéru
k druhym lidem, o oblibenosti v kolektivu apod.
Pokud takovy pristup a pomér k druhym lidem je
spjat s urcitou povahovou pevnosti, Zivotni ener-
gii, je takovy postoj altruisticko-kolektivisticky
prfimo ochranou duSevniho zdravi. Pokud se s je-
dinci typu altruistii-kolektivisti setkdvdame na
psychiatrickém oddéleni, jde o jedince moralné
sice hodnotné, av§ak piili§ mékké nebo se sniZe-
nou Zivotni energii. V podiizeném postaveni trpi
tvrdosti Zivota, v postaveni nadrizeném nedove-
dou byt vZdy dostatedné narocni. Je-li v pfevaze
pouhy nedostatek Zivotni energie, jevi se prili§
poddajni, submisivni, nesamostatni, moZno fici
prili§ snadno vychylitelni.

V ramci duSevni hygieny je nutno se u t&chto
jedincl zamé&fit na posilovani sebedivéry, na
otuZovani za Gdelem nadvyku i na tvrdost vici
sob& samému, u jedincid na funkcich velitelskych
pak i na odstranéni prilisné tizkostlivosti pfi jed-
nani s druhymi lidmi. U vojaki v zdkladni sluZbé
je nutno zhodnotit co moZno objektivné kvalitu
mezilidskych vztahdl u ttvaru a popripadé dopo-
ruit mirnéjsi individudlni p¥istup s pomalejSim
privykdnim podminkdm tvrdSim.

4. Jedinci moralné citlivi

Zé&sadovost, dislednost, stdlost a vytrvalost
jsou nepochybné zndmkou pevné povahy a jsou
kladem pfi cesté Zivotem. JestliZe jedinec respek-
tuje prvotné sprdvné morélni zdsady s uzkostli-
vou svédomosti se sklonem k perfekcionismu,
ktery by vedl k vyCerpavani ze snahy o pedantic-
ky presné plnéni povinnosti, anebo jestliZe se
mordlni pfecitlivélost projevuje priliSnymi za-

branami na poli sexu apod., miZe dojit ke stavu,
kdy se jedinec nedovede psychicky ani t&lesné
relaxovat, uvolnit se, odpoutat myslenky od po-
vinnosti, oddychnout, upadd do depresivniho
ladéni. V rdmci duSevni hygieny je nutno k tako-
vymto jedinc@im najit cestu, aby se se svymi
problémy své&Fili, coZ se tykd piedeviim oné&ch
s pasivnimi mordlnimi zdbranami. U jedinci
s pfevahou exhausce z pretiZeni je spi$§ nutno ro-
zebrat priCiny, jeZ k pfetiZeni vedly, zda to byly
podminky objektivni nebo zda predevs§im shora
uvedené povahové zaloZeni. Jak je patrno, po
povSechném obecném vykladu o zdsadach duSev-
ni hygieny je nutna individu4lni prace s kaZzdym
jednotlivcem jeSt& ve vétSim méritku neZ u kte-
rékoli predchozi skupiny.

V zédvéru vykladu o individudlnim p#istupu
k jedinci podle jeho skupinové piisluSnosti je
nutno dodat, Ze je tfeba vzit v tvahu i ostatni
potfebné Kkritéria, jeZ urcuji zplisob a druh vy-
votniho obzoru. P¥i odhadu reakce na doporude-
ni urcitych zdsad duSevni hygieny by byla nutng
znalost celého piFedchoziho vyvoje osobnosti
s ocenénim vlivli vjchovy v roding&, ve $kole, na
pracovisti. Za vojenské sluzby jsou dileZité tyto
okolnosti: vzdjemny pomér mezi osobami na téze
hodnostni a funkéni drovni, pomér velitelli
k podfizenym, ndrocnost tkoldl béZnych i mimo-
Fadnych ve vztahu ke schopnostem urcitého je-
dince atd. Jde jisté o komplex otazek, z nichZ
byla FeSena jen jedna Céast.
sobeni na posluchace, a to doprovodem slova
obrazem. Teoretické zdlivodnéni poZadavku oZi-
veni vykladu obrazem je jasné: jde predevSim
o nazornost vykladu a o moZnost daleko citovéj-
Siho ptisobeni obrazu. Praxe platnost teoretic-
kych predpokladd plné potvrzuje. PFitom ptisob-
nost obrazu neni omezena jen na dobu prednés-
ky, nybrZ je moZno ponechat obrazovy doprovod
trvale vyvéSen se strué¢nym slovnim doprovodem
psanym, ¢imZ vznikaji bud jednotlivd hesla a vy-
zvy, anebo je zpracovéno do formy ,,obrazové du-
Sevni hygieny“ jedno souvislé téma.

Zavérem lze Fici, Ze oCek4vat, Ze posluchaci si
sami vyberou z obecné platnych z4sad duSevni
hygieny pro sebe to sprdvné a pravé a budou mit
schopnost prevést tyto zdsady do svého Zivota, by
bylo asi tolik, jako ocekavat, Ze nékdo se bude
moci naucit hfe na néktery hudebni nastroj
z pfednéSek o h¥e na tento nastroj: Je nutno pro-
to hledat cesty, jak se ptribliZit k osobnosti poslu-
chace a jak mu k realizaci zdsad duSevni hygie-
ny napomoci.



