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NEKTERE POZNATKY Z VOJENSKOZDRAVOTNICKEHO VYZKUMU V USA

Na podzim 1962 navstivila skupina francouz-
skych vojenskych 1ékarti vedend gen. E. Le-Bre-
tonem hlavni vyzkumné pracoviSté a nékteré voj.
nemocnice zdrav. sluZby vojenského nimofnic-
tva USA. Poznatky z této navstévy byly uveiejné-
ny v Cervenci 1964 ve 4. ¢isle ¢asopisu ,,Revue
des Corps de Santé des armées de terre, de mer,
de l’air“. PFin43ime z &lanku P. H. Bonneta né-
které zajimavosti.

Obecné poznatky

Vojenskou zdrav. sluzbu amerického voj. néa-
motnictva tvofi sbor asi 7000 1ékard (v tom 2500
lékafd zubnich), sbor zdravotnik v poctu asi
2000 dtstojniki a sbor oSetfovatelsky v poctu
asi 22 000 poddiistojnikli nebo ndmoinikl. Veétsi-
na tohoto persondlu slouZi v nemocnicich, jichZ
mé voj. ndmornictvo 26 s celkovym pocltem
15 000 ldZek; 65 % liZek se vyuZiva pro potieby
voj. ndmornictva, ostatni ltZka jsou vyuZivéna
k zajisténi nemocnych p¥Fisludnikli rodin, a to
nejen namoinikd, ale i pozemni arméady a letec-
tva.

Vice neZ 1000 1ékait jsou distojnici v zaloze,
ktefi byli doCasné aktivovani a po dobé, ke které
se zavazali slouZit v armadé&, odchézeji do civil-
nich sluZeb. V jednotkdch ndmotnictva pFipadaji
asi 4 lékafi na 1000 muzi.

Vyzkumné tstavy zdrav. sluzby vojenského
namofrnictva

Zdrav. sluzba amerického vojenského namor-
nictva ma asi 20 vyzkumnych tstavi nebo labo-
ratori, v nichZ pracuje 1200 vyzkumnych pracov-
niki. Dalsi vyzkum, pievdzné ten, na kterém ma
zdjem i pozemni arméada a letectvo, je zabezpeco-
van a financovdn ministerstvem vdlky. Rada
tikold je kromé toho zaddvadna vyzkumnym pra-
coviStim civilnim, a to bud universitdm nebo
soukromym vyzkumnym tdstavim.

Velké vyzkumné ustavy, a to jak ndmoinictva,
tak pozemni arméddy a letectva, jsou Casto sou-
stfedény do nékterych mést, ktera tak tvori malé
vyzkumnad mésta nebo zndmé vycvikové tdbory.
Kromé vyzkumu se Fada tstavl zabyva i vycho-
vou, hlavné specialistli, nebo popromo¢nim do-
Skolovdnim voj. 1ékafi. V tom sméru je znamé
vyzkumné stfedisko v Bethesdé (U.S.Naval Medi-
cal Research Institute Bethesda, Maryland), kde
je vice neZ 12 rliznych zafizeni nebo vyzkumnych
laboratori, jinym takovym mistem je Pensacola
na Floridé, Oakland v Kalifornii, San-Francisco
v Kalifornii, Chelsea ve staté Massachusetts, ale
jsou to i mésta mimo USA, jako Taipei na Formo-
se, Cairo v Egypté, Neapol v Italii.

VétSina tstavi byla zaloZena za druhé svétové
vdlky nebo po ni, takZe jsou prostorové dostated-
né fundovany, po strénce pristrojového vybaveni
maji moderni laboratorni techniku, s dirazem
hlavné na automatiku a pocitaci stroje.

Z problematiky, kterd je vyzkumné fe3ena,
prvni misto zaujimaji otdzky radia¢ni mediciny
(zabyvaji se jimi 4 Gstavy jako hlavni problema-
tikou, kromé& fady laboratofi), dale je velky po-
Cet tstavli zaméfen na vyzkum v oblasti epide-
miologie a mikrobiologie, na vyzkum v oblasti
leteckého a kosmického 1ékafstvi a na problémy
namofni mediciny. Z rozboru problémi, které
jsou FeSeny na voj. pracovistich, je vidét, Ze pro-
blematika klinickd se pro potfeby vojenské resi
pfevaZné na civilnich pracovistich formou smluv.

K jednotlivym nejdaleZitéj§im vyzkumnym
stfediskiim a k vyzkumnym tkolim, které Fesi.

 A) Naval Medical Research Institute, Bethesda,
Maryland

Je nejvétSim vyzkumnym centrem zdrav. sluz-
by vojenského ndmornictva. Je mu podfizeno de-
vét ustavl nebo laboratofi, z nichZ jsou dvé spe-
cialni laboratore radiobiologické, samostatna la-
borator toxikologickd, klinickd nemocnice, tkéa-
flova banka a daldi. Prvni dstavy jsou z roku
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1942, posledni byly zFizeny v roce 1961.- Prace
téchto vyzkumnych Gstavil je zamé&Fena hlavné
na tyto tdkoly:

1. Vliv pouZiti novych bojovych prostfedkid a

novych zplsobl vedeni boje na bojovnika.

2. Studium vlivu téch infek¢nich nemoci, které

mohou ovliviiovat vojenské operace.

3. Klinicky vyzkum v prevenci a 1éCeni nemoci

diileZitych pro ndmotnictvo.

4. Vychova vyzkumnych pracovniki pro zdrav.

sluZbu.

Z fyziologické problematiky FeSi tyto tkoly:

Uginky anoxie, stressy vyvolané lety ve vyso-
kych vySkach, Gcinek vibraci, ultrazvuku a ostat-
nich kratkych vln, aéinky mrazu a vyschnuti na
tk4né, studium zmén tkahovych tekutin vlivem
inavy a rozliénych stressii, studium vlivu rozlic-
nych chemickych latek na nervovy systém s ci-
lem zvétSit schopnost organismu k pobytu v uza-
viené atmosféie, studium stressovych stavi vy-
volanych dlouhodobym pobytem nédmofnikd ve
vlhké a teplé atmosfére nebo v chladnu a vlhku
s problematikou preZiti apod.

Z problematiky mikrobiologické a parazitolo-
gickeé: ,

Studium trachomu, virovych encefalitid, ri-
ckettsiéz. Jsou pfipravovany antigeny, vakciny a
séra proti uvedenym infekcim. Rozsdhly je vy-
zkum v oblasti biologie anophela a aedes, stu-
dium filari6éz, schistosomiiz a ostatnich helmin-
tidz. Tak pfi studiu pfenosu maldrie bylo zjisSté-
no, Ze v téZe krajiné& néktefi anopheli pFenéaseji
maléarii, jini pfendSet malarii schopni nejsou.
JestliZe se spoji prvni druh s druhym pomoci
jemné trubicky, dovolujici vyménu tekutin, nikdo
z obou neni schopen malérii pfenést; pfedpokla-
da se immunologicky mechanismus jako pficina.

Z problematiky biochemické je velkd pozor-
nost vénovéna studiu metabolismu tukd a uhlo-
hydréatd. Zjistili, Ze mastné kyseliny tuk mohou
nahrazovat uhlohydraty pf¥i thradé& energetic-
kych ztrat. To je dileZité, nebot toho 1ze vyuZit
pri zdchrannych opatfenich ma mofi. Pro vyuZitl
tukdl z vlastnich depot jako ndhrady za nedosté-
vajici se cukry jsou dileZité n&které hormony.
Dr. Neptune pracuje na jejich identifikaci. Pak
bude stacit pfidat tyto hormony do vybavy na-
mofnikl, aby se pFi ztroskoténi zvétSila jejich
nadéje na preZiti.

Zajimavé jsou nékteré prace z oblasti experi-
mentélni chirurgie. Tak dr. David M. Long im-
plantoval do myokardu psa, jehoZ Hissiiv svazek
byl poSkozen podvéazadnim, rozli¢né substance
endokrinni a chemické; nékteré z téchto latek
vyvolaly srdeéni ¢innost v rytmu podobném nor-
méalnimu a slouZily jako skuteéni ,pacemakers”.
Je to nap¥. I-tri-iodythyronine. Bylo provedeno
nékolik set pokusti s riznymi ldtkami. Zdkladem
ispéchu téchto pokush bylo pouZiti malych tub
ze specidlni plastické hmoty, z nichZ se latka
pomalu uvolilovala po dobu i n&kolika roki.
Dr. Long déla pokusy i s transplantaci ledvin.

Velk4 pozornost je vénovéna tkiflovym trans-
plantdtdm. PFi vfzkumném tstavu v Bethesdé je
samostatnd tkailovd banka; nejvétSiho rozvoje

doséhla za Korejské valky, kdy bylo pfipraveno
13000 homotransplantdtd pro 3000 ranénych.
Slo o kostni §t&py, transplantdaty aponeurozy,
kliZze, dury mater, aorty a ostatnich cév, chru-
pavky, rohovky. Tyto transplantdty pochézely
¢asto z chirurgickych operaci, ¢asto z darct ne-
davno. zahynuvSich (méné meZ 24 hod.), ktefi
dali své télo tkaiiové bance.

Velky pocet tstavii se zabyv4d problematikou
radiobiologickou. Americké voj. namofnictvo
mélo k roku 1962 v ¢innosti 83 reaktort. V Navy
Radiation Exposure Evaluation Laboratory v
Bethesdé sleduji vylu€ovani aminokyselin mo¢i
u ozafenych radioaktivnim zdfenim. Bylo zjiSté-
no, Ze po ozéafreni 800 r se taurin v moci zvySuje
z 200 mg na 800 mg ve 4—5 dnech, po ozafeni do
450 r se zvy3uje taurin z 200 mg na 600 mg, za-
timco ostatni aminokyseliny se sniZuji.

V U.S.Armed Forces Radiobiology Research
Institute v Bethesdé& maji ozarovaci zafFizeni, kte-
ré dovoluje vytvorFit v laboratofi za¥eni jako po
vybuchu jaderné pumy. Ustav je vybaven reak-
torem nazvanym TRIGA a linedrnim akceleréto-
rem ¢astic do 30 Mev. V programu vyzkumu je:

- ucdinek intenzivniho ionizujiciho z&Feni

aplikovaného v kratkém dcase,

— ucinek zareni na metabolismus a na systém

endokrinni,

— srovnani mezi fyzikdlnimi a biologickymi

ucinky zéareni.

Znacnou pozornost vénuji vyzkumu radiopro-
tektivnich latek a l1éCeni nemoci z ozéfeni. Tuto
problematiku feS$i kromé jinych vyzkumnych
tkold U.S.Naval Radiological Defense Laboratory
v San Franciscu. Dr. Alpen z tohoto tstavu jiZ
osm let studuje vliv transfiize a transplantace
kostni dfené& na priib&h nemoci z ozéfeni. K po-
tladeni nepriznivé imunobiologické reakce po
homotransplantaci kostni dfené& ozafuje kostni
drefi pfed transplantaci malymi ddvkami z&Feni
(do 200 r), aby v ni zni¢il lymfocyty, kterym p¥i-
suzuje podnét k tvorbé& protildtek. Tfindct psi
takto 1é¢enych preZilo, aniZ dostali imunitni re-
akci. Ale i kdyZ psi preZili, je u dvou z nich zna-
telné pireddasné starnuti a pfitomnost tumord.

K oSetfeni ran zamofenych radioaktivnimi
latkami neni podle jejich vyzkumu tfeba provéa-
dét jind opatfeni neZ ta, kterd provddime pfFi
oSetfeni ran infikovanych. Proto by bylo ztr4-
tou dasu provadét dekontaminaci rdny, nebot ri-
ziko tmrti z kontaminované rany pfi poranéni
je znateln& menSi neZ riziko z bakteridlni konta-
minace. Proto stadi excize rany. Co se ty€e ne-
bezpe¢i kontaminace chirurgd, je minimdélni a
jako ochrana sta¢i opatfeni b&Zné k ochrané
pred infekci provadéna.

B) Jednim z diileZitjch vyzkumnych istavil je
U. S. Naval Aviation Medical Center v Pensacole
na Floridé.

Tento dstav provadi vybér kandidatd pro le-
tecké ndmornictvo USA. Ze 4000 kandidéatd je
rotné vybirdno 1600 do Skoly; z nich dokoné&i
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Skolu okolo 1000 po kratké zkuSené u bojovych
Gtvard. Jeden tyden vycviku pilota v pilotdZi na
nadzvukovych strojich stoji od 2500 do 5000 do-
lari podle typu letounu. Proto tustav stdle pra-
cuje na zdokonaleni vybé&rovych metod. Pro sva
studia mé& ustav k dispozici veSkery létajici per-
sondl amerického voj. ndmofniho letectva. Pro
Skoleni 1ékaft v leteckém zdravotnictvi poradaji
tFi kursy ro¢né po 60—70 Zacich. Kurs trva Sest
meésich a déli se na tF¥i ¢4asti: prvni trva dva ty-
dny a je spolec¢nd lékariim a kandidatim letec-
tvi-nelékarim v problematice ndmofrni aeronau-
tiky. Druh4 ¢ést, 16 tydni, se skladéa z lekci a kli-
nickych demonstraci z oboru fyziologie kardio-
pulmondlni, oftalmologie, otorinolaryngologie,
neuropsychitarie, otdzky stressti (vliv nizkych
tlakili, akcelerace, decelerace), probirad se zafi-
zeni katapultovaci, zvlastni poranéni, kterym je
vystaven letec, zdrav. ochrana proti ZHN, kos-
micka medicina. Tfeti ¢ast trva 6 tydnd a v nich
se ucastnici dovidaji bliZe o pilotaZi, 1étaji na
letounech rozli¢nych typll a bliZe se seznamujl
s praxi. UCl se v té dobé Zit s persondlem, se kte-
rym budou spolupracovat a ktery budou zdravot-
nicky zabezpecovat.

Kromé kurst zakladnich probihaji v tomto
tstavu zdokonalovaci kursy pro diplomované le-
tecké 1ékafe v trvani od 2 tydni do 6 mésicli po-
dle problematiky. Kone¢né probih4 v tstavu kurs
fyziologie pro piloty nelékare.

V ustavu v Pensacole jsou vybirédni a pfipra-
vovani i americti ndmoini letci, kteri maji projit
vycvikem kosmonautii; stejné tak jsou zde po
kosmickém letu vySetfovani.

C) Velkou pozornost ve vyzkumu vénuji Ame-
riCané problematice transfiize krve. Tyto otdz-
ky ma ve vyzkumném programu Blood Preser-
vation Research Laboratory pii U. S. Naval Hos-
pital v Chelsea ve stat& Massachusetts. Rozpra-
covavali soutasné dva zpusoby konzervace Krve
zmrazenim. Prvni byl svéfen Blood Research La-
boratory v Chelsea, odtud i ndzev metoda Chel-
sea. Princip je v tom, Ze se ke krvi prida gly-
cerol, ktery pronikd do cervenych krvinek, kde
nahrazuje vodu a brani hemolyze pfi zmrznuti
a rozmrznuti. Zmrznuti probihd pomalu a prova-
di se v béZnych zmrazovacich.

Druhy zptisob byl svéfen Laboratory Linde de
Tanawanda v Bulffalo ve staté New York, odtud
metoda Linde. Spoc€ivad v tom, Ze se ke Krvi pri-
da polyvinylpyrolidon. Tato l4tka nepronikd do
erytrocytd, ale obaluje je a brani tak hemolyze
pri zmrznutl a rozmrznuti. Zmrznuti se musi pro-
vadét velmi rychle (45—60 vt.) a provadi se
v hlinikovych n&dobéach, které jsou vloZeny do
tekutého dusiku (—196 °C).

KaZda z téchto metod potfebuje pfiddni né&jaké
latky ke krvi pred zmrznutim. Pfed transfizi je
tfeba tuto latku z krve odstranit. Kazda z me-
tod potfebuje sloZitou aparaturu: pri metodé
Chelsea je uZivan pristroj na frakcionaci podle
Cohna k vpraveni glycerolu a jeho odstranéni
z Cervenych krvinek, p¥i metodé& Linde je tifeba
sloZité aparatury na zmrznuti i rozmrznuti, na-
zvané Blood Processing Unit.

P-k

ZLEPSOVACI NAVRHY

ZN. &. 3:
Nazev ZN:
Autor:
Struény popis:

24 HT-ZS/66

Dvoukanalovy méri¢ kapacity pro zapisovani dchylek téla
pplk. MUDr. Z. Machotka, Ustfedni vojenskd nemocnice v Praze
Pfistroj byl zhotoven pro vyzkumné prace v oblasti vestibuldrniho tdstroji. UmoZiiuje

provadéni spinovestibulometrie. PFistroj pracuje velmi citlivé, lze jim mé&Fit kromd
tuchylek téla i dchylky paZi pfi Hautantové zkouSce. Mira citlivosti vyplyne z toho, Ze
pristroj zareigstruje i udchylku ukazovdku na vzdalenost 50 cm od desky. Zhotoveni
pFistroje umoZnilo znatnou usporu devizovych prostfedkl. Zafizeni je technicky mnéa-

rocné.

Odména v misté podani 4500 K¢&s véetné vyroby prototypu.
Informace: autor, Ustfedni vojenskd nemocnice, Praha-StieSovice.

ZN. &. 3: 23 HT-ZS/66
Néazev ZN: Paralometr na zubni nasadec
Autor:

Struény popis:

0. p. MUDr. V. Jirous, VU 8148 Kbely u Prahy
Pomoci tohoto néstroje lze lépe urcCit soubé&Znost kotvicich otvort u vSech preparova-

nych zubf. Néstroj zpresiiuje a zrychluje praci nejen v kfesle, ale i v laboratofi. Re-
Seni je technicky i materidlové nendro¢né.
Odména v misté podani 350 Kés.

Informace: viz adresu autora.
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RADIACNI EXPOZICE 0SOB ZA JADERNE VALKY

Rust, J. H., Méwissen, D. ]. edit.: Exposure of man to radiation in nuclear warfare
Amsterdam—London—New York, Elsevier, 1963, 155 str.

Publikace je sbornikem prednédSek a diskusi z kon-
ference Vyboru NATO pro civilni obranu z 1éta 1961,
které se ztcastnili pfedni v&dci zemi NATO. Hlavnim
problémem bylo pFijeti nové koncepce havarijni,
nouzové expozice za podminek termojaderného na-
padeni, kterd by umoZnila rychlé a tucelné rozho-
dovéni orgdntm civilni obrany; v souvislosti s hlav-
ni otdzkou bylo pFfedneseno nékolik dalSich p¥ispév-
ki, ujasiiujicich poutavou formou genetické a jiné
nasledky celopopula¢niho ozéaFeni. Jen mala d&éast
obyvatelstva jednotlivych stati nebude vyznamnéji
ozafena: p¥i tderu na USA (500 néaloZi a 1500 Mt)
bude tfetina Gzemi zamofena spadem s trovni
0—300 R za prvnich 48 hodin, jedna tfetina 300—750
R, na jedné cCtvrtiné prevysi 1000 R: pot¥ebné kryti
k preZiti bude vyZadovat ochranny faktor mezi 2 aZ
65. Za takové situace by uréeni p¥ipustné davky ome-
zovalo Cinnost vedoucich orgdnit CO a poutalo by je
pfi jejich rozhodnutich, kterd maji sméfovat k preZi-
ti co nejvétSiho po&tu osob a k omezeni podtu za-
saZenych, ktefi by potfebovali 1ékaFskou pomoc jests
v kritickém tddobi. Razi proto pojem kalkulovaného
rizika. Zakladem je ekvivalentni rezidudlni davka
(ERD), kterad je soudtem jednordzového (v prvnich 4
dnech) a protrahovaného ozafeni za daliiho pobytu
v zamofeném prostoru, korigovanym zotavovacim
procesem organismu. PFedpokladd se, ¥e 90 % ra-
dia¢nich Skod je reparabilni, denné se reparuje asi
2,5 %, a to i v dob& daliho ozafovani. Je tedy mensi
neZ skute¢n& udélend nebo zméfend davka; piepo-
Cet se déje matematicky nebo graficky. Do 200 R
je ERD a akutni ddvka shodna ve svych projevech
na organismus, shoda trvd asi aZ do 400 R; o plat-
nosti pro vy$8i ddvky se pochybuje. 15 R (akutné
nebo ERD) se projevi jen pi¥i statistickych studiich
krevniho obrazu u vé&t$iho poétu osob, 50 R uZ u jed-
notlivce, 75 R vyvold zvraceni u 10 % osob, 200 R
povede u 10 % postiZenych k vyhleddni 1ékafské po-

moci; rozptyl hodnot je asi = 25 %. Vliv asového
faktoru pfi drovni LD 50/60 neni zndmy, nezndme
ani LD 10 ani LD 90. Nemdme podklady pro vnitfni
zamoteni, vedouci k LD 50 — zkuSenosti s obyvateli
Rongelapu ukazuji, Ze vnitfni zamo¥eni je asi dvacet-
krdte méné zdvaZné neZ ozareni vnéjsi.

ERD 200 R, kalkulovana podle uvedené metody,
odpovida napf. 100 R, udélenym v prvni 4 dny a dal-
S§imu ozafeni z 90denniho pobytu v prostfedi s in-
tenzitou 4,5 R (udélend akumulovand divka je tedy
okolo 500 R); 90 % ozafenych nebude vyZadovat 1é-
kaif'ské pomoci v dob& nejvétSiho zatiZeni zdravot-
nickych a jinych organti CO, v dobé& havarijni. Ochra-
na obyvatelstva a manévr prostfedky a silami mé
tedy zabranit jejimu pFekroceni.

‘Koncepce ERD byla pfijata jako vhodny zéklad,
schopny roz$ifeni ve specidlnich podminkéch; v dis-
kusi bylo upozornéno, Ze neplati pro vétsi davky
ozafeni, kdy podil ireverzibilnich $kod netdmérné
stoupd; na druhé stran& pozorovani pracovnikdl s ra-
donem ukazuje na odolnost organismu p¥i expozici
nékolika R denné po desitky let.

Na tento zakladni referdat navazoval prof. Jam-
met (Centrum jadernych vyzkumd v PafiZi) svym
pFisp&vkem o 1é¢eni ozédfenych osob. ZasaZeni do
300 R nebudou vyZadovat tustavni hospitalizaci; pro
ozafené davkou 300—400 R posta¢i béZny nemoc-
niéni reZim; zasaZeni v&t$imi ddvkami budou pfed-
métem specidlni péce, kterd se bude stupiiovat v roz-
mezi letdlnich a supraletdlnich davek: jejim zakla-
dem je dokonald asepse, naprostd izolace, dopln&nd
Gdcelnou dietou, podpdrnou terapii, poddnim antibio-
tik p¥i projevech infekce a transfiizemi buné&&nych
suspenzi — takové léceni by v3ak vyZadovalo ne-
ameérny pocdet darcl, je proto vyhodné&jsi transfize
diefiovd (minimalng 200—300 ml s 10° bundk) —
je vSak stile jeSté delikdtnim ukonem.

OCHRANA PROTI SPADU Z JADERNYCH ZBRANI
V NOUZOVYCH ZDRAVOTNICKYCH ZARIZENICH

Pace, F. C.: Protection against nuclear weapon fallout in emergency health services
units
Med. Serv. J. Canad. 21,1965,21,95-112

Clanek je souhrnem zéasad pfFipravované pFirutky
pro zafizeni kanadské civilni obrany, obsahuje v3ak
nékteré zavéry, které plati i pro ¢innost polnich ne-
mocnic a jinych zdravotnickych zafizeni. Zdravot-
nickd zafizeni je nutné zvlasté chranit pred radiaci
gama ze zamofeného prostoru, protoZe u Ffady pora-
néni nebo onemocnéni zhorsi dodatetné oza¥eni cel-
kovy stav i prognézu. Proto nema ozafeni prekrocit
100 R za 30 dni, které se povaZuji za primérnou
oSetfovaci dobu; p¥i planovéani se vSak mé vychéazet
z davky pouhych 25 R. SniZeni ddvek se dosdhne
vyuZitim kryti budov (faktor kryti mezi 10—50 po-
dle konstrukce a materidlu) a krytd (faktor kryti
100 aZ 1000); pobyt v krytech vSak nepfind$i jen
nepohodli, ale i sniZeni 1éebné péce. Podle tabulek,

které jsou k praci pripojeny, je moZné uréit dobu
pobytu v krytech a dobu névratu zpét na nemocniéni
oddéleni v zavislosti na ddvce vnéjStho ozafeni a
faktorech kryti. PFi vné&jS§i trovni radiace pres
1000 R/hod (vztaZeno k prvni hodiné po vybuchu)
bude nutno v krytech setrvat prvni tfi dny aZ 2 ty-
dny z celkové doby pobytu. Radia&ni ochranu orga- -
nizuje dastojnik radiacni ochrany, lékaf, doSkoleny
federalnimi orgédny. Jednotka radiacni ochrany ma
2—4 dozimetristy a zapisovacfe davek v centrdlni
registraci ozarenych; je vyzbrojena osobnimi dozi-
metry velkého i malého rozsahu, které jsou piide-
lovany na oddéleni, operaéni saly apod., dozimetris-
té vyuZivaji intenzimetri a pristrojli pro mé¥eni kon-
taminace osob a pfedmé&ti. Udaje osobnich dozimetri
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sleduji p¥isludnici zdravotnického persondlu k tomu
urdeni. Nemocni a ranéni se do krytdi pfesunuji po-
dle pofadi, pfednost maji osoby, které byly jiZ pFed
tim vyznamn& ozdfeny; také pfi ndvratu nazpét na
oddgleni se odsunuji posledni. Cenné je pFipomenuti,
Ze p¥i praci v zamofFeném prostifedi nebude moZné
md&Fit povrchové zamof¥eni osob nebo pFedmétd, pii-
chizejicich do objektu; bude se muset vychazet
z anamnestickych ddajfi, pfipadn& ze zapraSeni po-
vrchu a podobné. Riziko vnitfniho zamofFeni pova-
vaZuji za malé; zabrdni mu b&Znd nemocniéni hygie-
na prostfedi, nemocnych a persondlu.

Zv1astni pozornosti zasluhuje ochrana rtg filmi:
jiZ za nékolik minut miZe dojit k vytvoFeni zavoje,
ktery znemoZni diagnostické vyuZiti (po davce pou-
hych 100 mR); musi byt proto uloZeny ve zvlaStnim

prostoru s vysokym faktorem kryti (30—70 cm be-
tonu podle intenzity zamofeni), musi se zabranit
jejich ozareni pi#i transportu na rtg pracovisté a
béhem samotného snimkovdni. Nebezpeénym pro
kvalitu snimku je i zamofeni nemocného a samotné-
ho rtg pracovisté; i roztoky v temné komofe se musi
pfed zamofenim chrénit.

Cenny je také graf, ukazujici prbéh intenzity ga-
ma zafeni v zavislosti na dobé&. Ukazuje, Ze maximum
intenzity se dosdhne aZ za 4 hodiny po poc&atku vy-
padavani, nésleduje jedna aZ dvé hodiny kolisavych
vrcholnych hodnot, neZ dojde k sestupu — je to
dynamika, na kterou se zpravidla nemysli.

NOVA KONCEPCE POLNI NEMOCNICE

(Ein Feldlazarett neuer Konzeption. Interavia-Internationale Wehrrevue. 1966, 5:610-611)

PFes tuspé&chy vojenského zdravotnictvi v posled-
nich letech (v jiZnim Vietnamu zemielo z celkového
poltu 12706 ranénych americkych vojaki jen 168
osob na nésledky svého zran&ni), je zFejmé, Ze v§voj
a vybaveni polnich nemocnic nedrZi krok s moderni
technikou. Americké ministerstvo ndrodni obrany
proto povéfilo firmu Garrett Co v§vojem nového
polniho zdravotnického zafFizeni, které by pii snadné
transportovatelnosti, pohyblivosti a pohotovosti za-
mezilo vlivim i extrémnich pové&trnostnich podminek
na ¢innost zaFizeni a stav oSetfovanych.

Vysledkem vyvoje je stavebnicovd souprava MUST
— nemocnice (Medical Unit, Self-contained, Trans-
portabel), kterd jiZ byla v 1ét& 1966 pouZita v jiZnim
Vietnamu. Zakladem jsou t¥i bloky: zasobovaci, vy-
klap&ci a nafukovaci, které mohou byt pouZity v li-
bovolné kombinaci pro nejriizn&jsi adely. Kazdy blok
rozvine 6 muZl v 30 minutdch, zdsoby stati na 24
hodin nepfetrZitého provozu. Baleni umoZiiuje trans-
port nejrizné&jSimi vozidly a letadly. ZaFizeni je Kkli-
matizovédno, vzduch je zbaven choroboplodnych zé-
rodkd, takZe jsou spln&ny stejné podminky &istoty
a sterility jako v stabilnich nemocniénich objektech.
Tyto podminky lze zajistit v rozmezi venkovni tep-
loty —54° aZ +50° C.

Zasobovaci blok je transportovdn uzavieny, méa
rozméry 1,8 X 2,7 X 2,2 m. Obsahuje zdroj proudu,
klimatiza¢ni za¥izeni, chladici agregat, oh¥ivac¢ vody,
pumpy a kompresor na stladeny vzduch. Zikladni
pohonnou jednotkou je plynové turbina, kterd je po-
hdné&na vSemi druhy benzinu, kerosinem a dieselo-
vou naftou. Pohdni agregdt na st¥idavy proud 60 a
400 Hz, stladuje vzduch, pohdni pumpy a jind zafi-
zeni, spalné plyny p¥ihfivaji vzduch v klimatizad-
nim zah¥ivdni i vodu v z&sobniku teplé vody. Auto-

matizace zaruduje spolehlivou &innost i p¥i nezacvi-
¢ené obsluze. Hned po zapojeni pfivodl vody a pa-
liva je blok schopen provozu. Jeho kapacita je znac-
nd, zajisti provoz &tyf nafukovacich nebo Sesti vy-
klapécich jednotek spolu s rtg blokem za extrémnich
tepelnych podminek. Za pfiznivého klimatu je vy-
konnost dvojnésobna.

Vykldp&ci blok je nejvétsi; 3,7 X 2,1 X 2,4 m,
vé&Zi 1800 aZ 2700 kg podle obsahu. Je z pevnych de-
sek, tlustych 5 cm, vostinovité struktury, kterd je
vyplnéna plastickou p&nou. Obal vytvaFi stény bloku,
spoje jsou vzduchot&sné. Plocha podlahy je pfes
19 m?, vyska vnitfniho prostoru 220 cm. Vchod je
mozZny vzduchovou propusti. Je uréen pro operaéni
¢innost, sterilizaci, 1ékarnu, laboratofe i dietni ku-
chyni. Jednotlivé bloky je moZné spojovat navzdjem.
KaZdy ¢lanek je napojitelny na sit, klimatizaci, po-
trubi studené i teplé vody, kanalizaci a telefon. Sta-
1é osvétleni zaruc€uje nikl-kadmiova baterie nouzo-
vého agregdtu, ktery je uveden v ¢innost za 25 mi-
lisekund po vypnuti doddvky proudu a sta¢i na 1,5
hodiny plného provozu.

Nafukovaci blok je dopravovédn v zdsobniku, ktery
méa rozméry 1 X 2,1 X 3,7 metrdi, obsahuje veSkery
materidl i 20 liZek a vaZi 1800 kg. Z&kladem jsou
4 pneumatické dily z pogumovaného dakronu, které
jsou navzdjem spojeny zadrhovadly a sponkami,
pfedni siéna je napojena na vzduchovou propust.
Zakotven koliky a lanem vydrZi p¥i pfetlaku 0,1 at-
mosféry zatiZeni 50 kg sndhu na m? a odold vétru
o rychlosti 130 km/hod. Je uren piedevSim pro laZ-
kova oddéleni, ale je vhodny i pro pFijimaci oddé&leni
a Cekdrnu pFed silem.

Toto zafizeni mohou pfFirozen& vyuZit i jiné jed-
notky, napf. spojovaci, radioloka¢ni apod.
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OCHRANA PROTI ZBRANIM HROMADNEHO NICENI V ARMADE NEMECKE
SPOLKOVE REPUBLIKY

(Mjr. Dr. Th. Bauer: Die ABC-Abwehr der Bundeswehr. Zivilschutz, 28, 1964, 12:413-417)

Ka?dda armdda musi budovat obranu proti ZHN
(ABC zbranim). V arm&dé& NSR byly z pofatku pod-
minky pro vystavbu obrany proti ZHN nepfFizniveé,
protoZe se nena$lo pochopeni mezi vedoucimi stary-
mi valetniky z druhé svétové valky.

Zéakladni organizace obrany proti ZHN u vojsk:

V rotdch a bateriich jsou to prapor&ici a poddi-
stojnici, kte¥i organizuji obranu proti ZHN jako svou
vedlej§i funkci. Vykonnym orgdnem jsou 3 roje
ochrany proti ZHN, ve sloZeni 1 + 3. U praporu je
uZ ustanoven diistojnik pro ochranu proti ZHN, kte-
ry ma k dispozici 1 druZstvo pro z¥izeni MSO a 1
mechanika; brigdda ma skupinu ochrany, kteréd jed-
nou &etou rozvinuje hlavni MOS (HEP), jednou &e-
tou provadi prizkum a mtZe zasdhnout k likvidaci
ztrdt v ohnisku napadeni dal$imi jednotkami. Kromé
toho je u zasobovaciho praporu skupina zadsobovaci
a rekonstrukéni a roj pro p¥ipravu vody. Prostfedky
shoru jsou na sile praporu, kromé& toho mé zafazenu
materidlovou rotu pro ochranu proti ZHN, polni né-
hradni rotu ochrany proti ZHN a polni laboratofe.
Pro informaci velitelského sboru je z¥izena u divize
a sboru hldsné tstfedna.

U vSech pfFislusniki branné moci, ve vSech S3ko-
lach, kursech a akademiich se soustavné& organizuje
vyuka v ochran& proti ZHN. Jeji hlavni cile jsou:
1. Obrana proti ZHN (se zdraznénim, Ze sice spol-

kovd armédda takové prostfedky nemd, Ze vSak
jeji spojenci jsou pfipraveni je nasadit na jeji
ochranu).

2. Zakladnim prostfedkem ochrany
maska, ddle souprava svépomoci
plasténka.

3. Seznameni s organizaci ochrany proti ZHN a slo-
Zeni zvl&Stnich jednotek ochrany (jejich barva
zbrani — cerveil -bordd).

je ochranné
a ochranna

4. Z&klady sprdvného chovani vojdkd p¥i napadeni
ZHN a po ném.

Vedle jadernych zbrani se upozoriiuje i na che-
mické latky, hlavn& novodobé; k zlepSeni obrany
proti BBP se zdlraziiuji hygienické navyky.

V fadé dlouhodobych i kratkodobych kursi jsou
uvadény i zvlaStni kursy pro zdravotnické diistojni-
ky, kde jsou seznamovéni s tkoly zdravotnické sloZ-
ky pfi obrané proti ZHN.

Vyzbroj jednotlivce a jednotek:

KaZdy vojdk ma ochrannou masku, plast&nku a
soupravu svépomoci. Ta obsahuje prostfedky na od-
motFeni klZe, materidlu, mast na spojivky, mazlavé
mydlo, rychloobvaz, vatu do usi a atropin ve st¥ikac-
ce. U kaZdé roty je radiaéni a chemicky indikétor
a lehky ochranny oblek, kromé& toho souprava pro
dekontaminaci, kterd krom& b&¥ného materidlu
(dZbert, kartdct a rukavic) obsahuje i p¥enosnou
stFikacku na 12 1 tekutiny. Kromé& soupravy spoti‘eb-
niho materidlu na dezaktivaci mé kaZd4 jednotka
transportni pytle na zamofenou vystroj a vy-
zbroj, p¥Fivésnou motorovou stifikac¢ku (vykon
50 1/min), gumovou néddrZ na vodu, malou soupravu
radia¢nich pfistrojd a pravitko na kalkulaci Géinkl
ZHN. Praporni 1ékafl vozi s sebou ochranné kapuce
pro zranéné na hlavé, ma k dispozici velkou sou-
pravu radianiho néradi. TEP — druZstvo je vyba-
veno lehkym vozem s pfFivésnou stfikackou (200
1/min), nddrZi na vodu, priitokovym oh¥ivadem a ma-
lou sprchovou soupravou ve stanu. Materidlni zabez-
peceni brigddy je rozSifeno o specidlni dekontami-
nacni vozidla, velké sprchové soupravy, rozstfikova-
Ce, téZké ochranné obleky a pfistroj na &isténi za-
mofenych pFedmétd tlakovou parou.

DAVKY ZARENI, POTREBNE K VYVOLANI JEDNOTLIVYCH TYPICKYCH
PROJEVU NEMOCI Z OZARENI

(Lushbaugh, C. C., Hofstra, R., Roth, R. E., Andrews, G. A.: Rad. Res. 25, 1965, 1:213.

Lushbaugh, C. C.: ]J. amer. med. Ass.-Medical News, 195, 1965, 5:34. Lushbaugh, C. C.,

Comas, F., Saenger, E. L., Melville, ]. Hofstra, R.,, Andrews, G. A.: Rad. Res. 27, 1966,
3:487.)

Prace byly urceny k pouZiti pri pldnovani ra-
diacni ochrany kosmonautfi leticich na Mésic.
Jsou zaloZeny na analyze 800 klinickych z&zna-
mia osob, léCenych rtg terapii i postiZenych pfi
jadernych nehodéach, kterd byla zpracovdna po-
¢itacem. Byla stanovena efektivni ddvka v R
(rad), kterd, aplikovdna na stfed epigastria, vy-
vold u 50 % ozafenych uréité priznaky (ED 50).

ED 50 pro anorexii je 105 * 49R

pro nauzeu 214 + 32R
pro zvraceni 263 £ 27R
unavu, trvajici

do 7 tydni 207 + 54 R
pro diarrhoeu 295 + 29R

LD 50/60 je podle kalkulaci 370 £ 33 R; prijem
se tedy stdva velmi vdZnym prognostickym zna-
menim, protoZe se jiZ bliZi poloviéni smrtné
davce. Pplk., MUDr. V1. Héjek, CSc.




