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VPLYV PODMIENOK VYCVIKU NA ZIMNE] STANICI NA ORGANIZMUS
VOJAKOV PONTONOVYCH JEDNOTIEK

Podplukovnik MUDr. Milan CELLER, nadporuéik MUDr. Vojtech HRTANEK

Pri prieskumoch stravovania v r. 1966 sme
u prislusnikov poddéstojnickej Skoly pontonové-
ho utvaru zistili, Ze za 5 mesiacov do$lo k Statis-
ticky vyznamnému zniZeniu procenta telesného
tuku a k zosileniu svalstva paZe (17). Hutédk (16)
zistil zvySenie podielu beztukovej telesnej hmoty
v priebehu zdkladnej sluzby. Vzhladom na to, Ze
vycvik v polnych podmienkach hrd vo vycviko-
vom programe vojsk vyznamnid rolu, poloZili
sme si pri tohoro&nych prieskumoch stravovania
otdzku, do akej miery sa vycvik na zimnej sta-
nici podiela na vyslednych zmendch v rozvoji
aktivnej telesnej hmoty a tuku =zistovanych
v priebehu zakladnej sluZby.

Material a metodika

Prieskum prebiehal od 12. 1. do 20. 1. 1967.
Vlastny pobyt pontonovej jednotky na zimnej
stanici (dalej ZS) trval 5 dni (13. 1.—7.1.), ke-
dy sa konal vycvik, a posledné dva dni (18. 1. aZ
19. 1.) bola jednotka na taktickom cviceni.

Teploty vzduchu pocCas vycviku a cvi¢enia su
uvedené v tabulke 1. Teplotu sme zistovali zapi-
sovacimi termografmi. Udaj o priemernej teplote
pocas taktického cvicenia je od leteckej meteo-
rologickej sluzby. Vycvik prebiehal denne od
7.30 hod. do 16.00 hod. MuZstvo bolo ubytované
v zemljankéach. Taktické cvicenie trvalo od 18. 1.
03.00 hod. do 19. 1. 20.00 hod., kedy koné&ilo na-
vratom do stdlej posddky. V priebehu cvicenia
sa nocny odpocinok organizoval v stanoch, takZe
spanok bol podla vypovedi vojakov vzhladom na
vonkajSiu teplotu prakticky vyliceny.

Casové rozloZenie prijmu stravy v priebehu
vycviku bolo:

raflajky 7.00 hod.
desiata 11.00 hod.
obed 16.15 hod.
vecera 18.00 hod.
Tab. 1
Teploty vzduchu
. Teplota °C
Deii
denné noctné
Makroklima 14.—17.1.67 —1,4* —2,5
Mikroklima - *x
zemljanky 14.—17.1.67 +24,6
Makroklima 18.—19. 1. 67 g7
takt. cvic.

Uvedené hodnoty si priemermi:
* rozsah vykyvov —12°C aZ +7,5°C
** rozsah vykyvov +6°C aZz +42,0°C
*** je udany priemer za celd dobu trvania cvifenia

Strava sa pripravovala podla stravnej davky 1
s pridavkom B (15). Odobrali sme 4 vzorky ce-
lodennej stravy na vySetrenie jej kalorickej a
biologickej hodnoty. Chemickd analyzu sme vy-
konali klasickou metédou. SuSina stanovend vy-
suSenim vzorky pri 105°C do konS$tantnej vahy,
popol spalenim a vyZihanim vzorky, bielkoviny
mineralizdciou a uhlovodany prepoctom. Kalo-
rickd hodnota vypocitand vyndsobenim jednotli-
vych Zivin Rubnerovymi koeficientami.

Urobili sme prepoCet obsahu kalérii a Zivin
v strave v difioch jej odberu a prepocet obsahu
vit. C v strave z obdobia 12 dni pred odchodom
na ZS a z doby trvania ZS jednak v strave pripra-
vovanej na stanici, jednak v strave pripravovanej
v stalej posadke (10).

Pre hodnotenie vplyvu vycviku na ZS sme u-
skutoCnili meranie vdhy a meranie hribky dvoch
koZnych rias kaliperom na trupe vpravo vo vys-
ke 10. rebra v strednej axildrnej ¢iare a nad dol-
nym uhlom lopatky (3). Stéet dvoch rias vyjad-
reny v milimetroch. V krvi odobranej na la¢no
sme zistovali hladinu cholesterolu podla Pear-
sona (11), betalipoproteiny podla Bursteina (2)
a askorbémiu podla Roeho—Millsa (1). VyS$etre-
nie sme urobili 12. 1. pred odchodom na ZS a 20.
1. po navrate do stdlej posddky. Druhé vySetre-
nie vadhy a vrstiev podkoZného tuku sa urobilo
az 20 hodin po névrate do stdlej posddky, aby
tak bola dand moZnost hydratdcie organizmu
v priebehu dila. Meranie hrubky koZnych rias
prevadzal vZdy ten isty pracovnik. Do vyhodno-
tenia sme zahrnuli vSetkych jedincov, u ktorych
sa nam podarilo urobit obidve vySetrenia. Vy-
znamnost rozdielov v obdrZanych vysledkoch sme
vyhodnotili Studentovym t-testom pre parove zo-
radené subory.

Vysledky

Vysledky vySetrenia kalorickej hodnoty stravy
a jednotlivych Zivin podla tabulkového prepoctu
a chemického rozboru si uvedené v tabulke 2.

Tab. 2

Visledky prepoétu a laboratorného rozboru stravy
na zim. stanici

Prepocet Chemicky
podla ZKL rozbor
Kalorie 4820 4123
Bielkoviny 133 g 100 g
Tuky 153 g 134 g
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Graf 1
MnoZstvo vit. C v strave

Graf 2

- Porovnanie askorbémie u iéastnikov

zim. stanice a vojakov stdlej posddky

vit.C ng %
g vit.C
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I I Obsah vit. C v strave pred odcho-
90 dom na ZS (1.1.—12.1.) 0,90 *
80} II Obsah vit. C v strave na ZS 0,80} .
(13.1.—19.1.) .
70} III Obsah vit. C v strave v stélej 0,701
posadke pocas trvania ZS.
601 < ' 0,60 L . o]
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5Cl YO O
0,40 .
‘o I Askorb kov Z L L R
skorbémia u tcastnikov ZS pred B o . I
301 odchodom na zim. stan. 12.1. 030 Bl * **1
IT Askorbémia u udéastnikov ZS po 0,20t
20t navrate zo zim. stanice 20. 1.
III Askorbémia prislusnikov ttvaru Qg0
10} nezucastnenych na zim. stanici 0,00
20. 1. I TT 11T
¢

I II ITI

[] vit. C spracovavany tepelne

vit. C nespracovavany tepelne
- pred vlastnym konzumom

Vysledky  porovnania hodn6t vahy, suctu
dvoch koZnych rias, cholesterolu a betalipopro-
teinov v krvi st uvedené v tabulke 3. Z poklesu
sucCtu dvoch koZnych rias vyplyva, Ze v priebehu
vycviku na zimnej stanici doSlo k poklesu pro-
centa telesného tuku z 10 % na 9,2 % v prieme-
re. Pri prepocte na vdhové jednotky tvori vdhovy
Ubytok 0,67 kg tuku, o predstavuje 9,7 % z cel-
kovéhu pévodného mnoZstva tuku. Medzi pokle-

Tabulka 3

Zmeny antropometrickych ddt a parametrov lipidového
metabolizmu u @lastnikov zimnej stanice

ta |
Znak n (vys Hsg:}?ltla IPokles t P
1| 68,83 ‘

Vahav kg 19| —|——1| 1,36 6,60 <0,001
|| 2| 747
Saéet dvoch 1 13,10

koZnych rias 19| —|———| 1,31 | 5,05 <0,001
V. mm |2 11,79
betalipo- 1 253

proteiny /4 [EOSNSY [ 20 1,21 >0,05
vmg % |2 233
1 1 204

EisEstarnl 17 14 | 2,025| >0,05
vmg % 2 190

aritmeticky priemer

----- smerodat. odchylka

som vahy a poklesom sictu dvoch koZnych rias
zistend maélo tesnd koreldcia (r = 0,58).

U cholesterolu a betalipoproteinov sme pri dru-
hom vySetreni zistili v priemere niZ§ie hodnoty
ako pri vySetreni prvom, avSak matematicko-
Statistickd vyznamnost rozdielu nebola potvr-
dena.

NiZSie mnoZstvo celkového vitaminu C v stra-
ve na zimnej stanici (graf 1) oproti hladine vita-
minu C v strave v stdlej posadke v rovnakom ob-
dobi je zapri¢inené niZ$im konzumom zemiakov
na zimnej stanici. V mnoZstve vitaminu C, ktory
vo findlnej aprave nepredchézal tepelnym spra-
covanim, nebol medzi ZS a stdlou posdadkou za
uvedené obdobie zisteny prakticky Ziadny roz-
diel (tabulka 4).

Tabulka 4

Obsah vitaminu C v strave podla tabulkového prepoltu

Pozndmka: n = pocet vySetrenych péarov
vySetrenie 1 — pred odchodom mna ZS 12.1.67
vy3etrenie 2 — po prichode zo ZS 20.1.67

Vitamin C v mg
nevareny vareny celkovy
1. 1.—1_2. 1.67 6,9 75,2 82,1
pred. zim. stan.
13. 1..—19. 1..6.7 12,1 54,2 66,3
na zim. stanici
13.1.—19.1.67
v stalejposadke et 830 957
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Na grafe 2 st zndzornené aritmetické.prieme-
ry * 1 sigma v hladinach askorbémie s rozloZe-
nim jednotlivych hodnét siborov. Po¢as ZS ne-
doslo k zmendm v askorbémii, doS$lo viak k zmen-
Seniu rozptylu hodnét skiimaného siboru (F =
4,0; p < 0,01), zatial ¢o u kontrolného stboru
(III) sa zistila smerodajnd odchylka rovnakej
velkosti, ako u skiimaného stboru pred odcho-
dom na ZS. U skiimaného stboru sme urobili péa-
rové vySetrenia u 17 jedincov, u kontrolného su-
boru jedno vyS$etrenie u 18 jedincov. Za kontrol-
ny sabor ndm sldZili ndhodne vybrani jedinci,
ktori sa nezicastnili pobytu na zimnej stanici.

Diskusia

Aktivny pohyb a fyzickd ndmaha patria k naj-
vyznamnejSim faktorom ovplyviiujicim vzajom-
ny pomer aktivnej telesnej hmoty a tuku. K naj-
vyraznej$§im zmendm dochddza v hrabke podkoz-
ného tuku deponovaného na trupe (5). Vyznam-
nym ¢initelom, ktorému boli vojaci vystaveni, bol
chladovy podnet, stupiiovany hlavne po dobu
taktického cvicenia. U experimentdlnych zvierat
exponovanych chladom zistili autori zvySené
hladiny meesterifikovanych mastnych kyselin
v sére, ¢o sved¢i o mobilizacii tukovych rezerv
v organizme (14).

U hodnét cholesterolu a betalipoproteinov
v krvi sme zistili iba tendenciu k ich poklesu.
Kajaba (7) zistil vyznamne niZ8ie hodnoty cho-
lesterolu u muZov zamestnanych polnohospodar-
skou c¢innostou oproti hodnotdm pracovnikov
v priemysle s relativne niZ8$im stuptiom fyzickej
aktivity. Aj chladovy podnet vyvolava pokles hla-
din cholesterolu a betalipoproteinov (8). Uplat-
Huje sa tu zvySend produkcia tyroxinu a kate-
cholaminov, hlavne adrenalinu (6, 12), ktoré
maji vplyv na reguldciu hladin biochemickych
parametrov lipidového metabolizmu (9, 13).

Pri posudzovani nasho siiboru treba vziat do
uvahy, Ze vycvik na ZS prebiehal v polovici ja-
nuéra, teda v dobe, ked v désledku predchéadza-
jucich klimatickych podmienok mohlo v orga-
nizme déjst k adapta¢nym zmendm na chladovy
podnet uZ pri pobyte a vycviku v stdlej posadke.
Preto podla nasho néazoru treba hlavna zasluhu
na zistenych zmendach pripisovat vysokému stup-
nu fyzickej namahy pri vycviku na zimnej sta-
nici.

Rozdie! 30 mg v mnoZstve celkového vitaminu
C v strave medzi uCastnikmi ZS a vojakmi v stéa-
lej posdadke neviedol k zmendm v trovni askor-
bémie. Pri¢inou je jednak kréatke ¢asové rozpé-

tie medzi dvoma vySetreniami, jednak nedostatky
zndmeho charakteru v pripade stravy, zistované
v naSich kuchyniach (16).

Zaver

V priebehu vycviku pontonovej jednotky na
zimnej stanici doSlo k Statisticky vyznamnym
zmendm telesnej vdhy a hribky podkoZného tu-
ku. U hodnét cholesterolu a betalipoproteinov
nebol zisteny Statisticky vyznamny rozdiel. Aj
ked kalorickd hodnota stravy bola pomerne vy-
sokd, nezabranila vahovym stratdm v priebehu
zimnej stanice.

Pri naSom prieskume sa nam nepodarilo zis-
kat na vySetrenie taky pocet jedincov, ktory by
bol reprezentativhy pre cely pocet ucastnikov
zimnej stanice. Nakolko vS8ak niektoré nase vy-
sledku si podla ndsho ndzoru pozoruhodné, sme
tej mienky, Ze celad problematika vycviku na ZS
u pontonovych udtvarov by si zasluhovala roz-
siahlejSie spracovanie. Usudzujeme, Ze vzhladom
na charakter a podmienky vycviku by dalSie po-
znatky do uvedenej problematiky mohlo priniest
Stidium vylucovania metabolitov katecholami-
nov (kys. vanilmandlovd) v mo¢i, ako i dusiko-
vej bilancie v priebehu vycviku na zimnej sta-
nici.
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